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暑假悄然而至，广电老年大学也迎来了短暂的休息时光。尽管如此，学习的热情不

会因此停歇，老年朋友们在家中，或手捧书卷，或敲击键盘，知识的探索从未止步。

在这个充满活力的季节里，保持学习的节奏同样重要。广电老年大学的老师们也时

刻在线，带大家一起探索新知识，开启一段充实而有意义的学习旅程。让我们在享

受美好假期的同时，坚持学习，不断进步，为新学期积蓄更多的力量！

这个夏天
让知识的种子在心田里茁壮成长

嗨，同学们好！

大家好，我是苏州广电老年大学电吹管班

的老师王文庭。我毕业于上海音乐学院管弦

系，萨克斯专业。我曾获第七届日本大阪国际

音乐比赛室内乐组金奖，中国音乐小金钟奖优

秀指导教师。目前任苏州市音乐家协会管乐

学会理事，苏州爱乐乐团管乐团萨克斯声部首

席以及上海歌剧院交响管乐团、上海爱乐乐

团、苏州交响乐团客座演奏员，同时也是中国

第一支职业萨克斯四重奏“阿拉四重奏”的成

员。我还曾录制并发行两张萨克斯 CD《CA⁃
VATINA》和《我们永远在一起》。非常高兴担

任苏州广电老年大学电吹管班的授课老师。

电吹管的优势

电吹管作为萨克斯的衍生产品，这几年在

国内成人学习中非常普及，在这里，我先向大

家介绍一下电吹管这件乐器的优势：

1.上手简单

电吹管的操作界面简洁明了，通过电子传

感器感应吹气，从而触发声音。对初学者来

说，无需担心口风、口型等技巧，只需要掌握基

本的指法和气息控制就可以轻松吹奏出旋律。

2.音准度高

电吹管的音准度极高，即使是没有接触过

电吹管的人也能迅速掌握准确的音高。

3.音域广泛

电吹管的音域非常广泛，从低沉的贝斯声

到高亢的小号声都可以轻松实现。一些高端

的电吹管甚至可以达到 5个 8度的音域，为演

奏者提供了丰富的音色变化。

4.音色丰富

电吹管的音色丰富多样，涵盖了从古典到

流行、从民族到爵士等多种风格。演奏者可以

根据曲目需求和自身喜好，选择合适的音色进

行演奏。支持自定义音色，通过下载或自制音

色库，可以进一步扩展音色库的多样性。

5.演奏灵活性

电吹管不仅适合独奏，也适合在管弦乐队

中合奏，能够营造出丰富多彩的音效。适合演

奏多种音乐风格，如爵士、流行、古典等，具有

广泛的适应性。

6.训练场所和时间不受限制

电吹管带有外音喇叭，也可以插上耳机，

声音可以调小到只有自己听得到，因此训练时

间和训练场所不再受任何的限制。

综上所述，电吹管相对于传统乐器，大大

降低了乐器学习的门槛和难度，非常适合想学

乐器，但没基础或没有太多时间练习的人群。

暑假里，同学们如何练习？

已经在广电老年大学学习了一年电吹管

的学员，在假期中如何练习呢？我为大家归纳

了每天练习的内容、顺序及练习要点，主要为

以下几个方面：

1.呼吸练习

坐直，放松肩膀和颈部肌肉。深吸空气，

用腹部肌肉来吸气，使腹部膨胀。缓慢地将空

气呼出，用腹部肌肉控制呼气的速度。重复数

次，专注于深而稳定的呼吸。

2.长音练习

闭上嘴唇，保持舌头平稳。慢慢吹气，保

持稳定的气流。将气流集中，吹入吹嘴，并保

持气速，使声音稳定。

3.音阶练习

先连线后吐音，注意气流的稳定性。使用

节拍器，保持速度的稳定。

4.练习曲及乐曲

跟随节拍器，这是练习的重中之重，对于

有难度的练习曲或乐曲，以较慢的速度开始，

熟练后再慢慢提速。对于有装饰音的乐曲，可

先将装饰音去除，演奏好原本的节奏后，再加

上装饰音。演奏时注重表情的传达，通过面部

表情和身体语言来表达音乐情感。

综合以上练习的要点，大家能看到，反复

提及“节拍器”一词。节拍器在音乐学习和演

奏中扮演着至关重要的角色，是每一位音乐学

习者必须要学会使用的一件辅助工具。

延伸阅读：节拍器的重要性

1.确定速度，建立速度感

对演奏者来说，“难的曲子速度慢，简单的

曲子速度快”的现象普遍存在。使用节拍器可

以帮助大家进行耐心的慢速练习，逐渐提高演

奏速度，同时保持节奏的平稳和均匀。

节拍器最基本的功能是确定演奏的速度，

帮助演奏者建立敏锐的速度感。这对于优秀

的演奏者来说，是不可或缺的。

2.提高注意力，增强练琴效率

对初级的演奏者来说，节拍器的“嗒嗒”声

可以起到提醒作用，帮助他们保持注意力集

中。通过使用节拍器，演奏者可以更加高效地

进行练习，减少不必要的停顿和错误。

3.有益于建立伴奏、重奏、协奏意识

在合奏、重奏中，就乐队中的演奏者而言，

保持稳定的节奏是至关重要的。节拍器可以

帮助演奏者建立准确的节奏感，与其他演奏者

保持同步。

本期上线教师

——王文庭（电吹管班老师）

暑期来啦——

2024年秋季学期，王文庭老师有

两个班级——竹辉校区电吹管提高

班、星塘校区电吹管班。目前，竹辉校

区电吹管提高班已经满班，星塘校区

电吹管班还有少量名额，欢迎喜欢电

吹管的朋友报名！
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行走的园林范儿

如果要用一个词形容临顿路，那大概是

“群英荟萃”。一千余米的街道，沿途串起的可

是苏州博物馆、拙政园、平江路还有观前街，个

个都是苏州旅游的金字招牌。老苏州还亲切

地把临顿路喊成“伦敦路”，嗯，这可不是苏州

人崇洋媚外，说起来，临顿路的历史，可比伦敦

的还要久些。

《吴地记》中记载，春秋时期，吴王阖闾征

伐东夷，曾在这里临时停顿，歇了歇脚。后来，

这里修了一座桥，叫做临顿桥，又建了座屋子，

叫做临顿屋，而路，自然也就叫做临顿路了。

唐代的著名诗人陆龟蒙曾住在这里，不过，当

时的临顿路远没有这么繁华，陆龟蒙说起来自
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己还在“隐居”。

经过一段漫长的时光，“临顿”两个字跑到

苏州人的嘴边，都成了“伦敦”。没什么特别的

原因，它只是一种古老的吴语发音，只不过它

顽固得很，直到今天大家还是这么叫，大抵是

因为，苏州人都是念旧的。

感觉临顿路修了好久了，只记得两边高高

的绿幕和狭窄的车道，每次路过这里，都要提

起一百二十分的精神。而如今走出光洁崭新

的苏博站，站在临顿路与西北街的十字路口，

眼前顿时开阔了起来！

拐去小巷“寻花”

因为6号线的开通，临顿路开出不少新

的店面，几乎是什么流行就开什么，蟹黄面、

私房菜，还有数不清的汉服妆造店。我却总

觉得临顿路的另一半更亲切些，这里的早餐

摊头，苏州人大多都叫得出名字的：哑巴生

煎、蛮好阁包子铺、长珍粽子，还有西花桥巷

口，潘玉麟爷爷的糖粥铺。

以临顿路为界，一条巷

子被分为西花桥巷和东花桥

巷。所谓“花桥”，

也有来头，据说在

唐代的临顿路，这

里有一座考究的花
久违了，临顿路！

文/王文锦 摄影/周海峰

桥水阁，红火到什么程度呢？文人墨客争相

去打卡，白居易还特意写诗安利，这一句，你

一定听过：“扬州驿里梦苏州，梦到花桥水阁

头”。到了清末，纺织业发达，这里又集中了

一批花缎工，后来还开起了缝纫机厂，倒也

让这“花桥”变得更名副其实了。

如今，这里把苏州缝纫机厂的老厂房，

改造成了一座产业园，名为“花里巷”。恐怕

整个临顿路的调色盘，都是在这里打翻的，

芭比粉、天空蓝，无数激活多巴胺的明亮色

块拼接在一起，仿佛一切都还正年轻着。

可惜的是，再往前走一段，就会发现临

顿路还没有改造完，大概要再过段时间，才

能和完整的临顿路见面啦。离开前，不妨拐

去白塔西路，现在正是荷花市集火热的时

候。鲜灵灵的粉荷和莲蓬，被碧绿的荷叶包

裹起来，10块钱一大把，都是东西山的好婆

们新鲜采摘下来的，买上一捧，甚至都还带

着露水，似乎就能把夏天带回家了……

一眼望去，天幕垂得很低，黑色轮廓线沿

着江南粉糯的白墙一路起伏，勾起微翘的檐

角，描摹玲珑的花窗，从苏博一直延伸到斑马

线对面。明明只是简单而凝炼的几笔，却好像

点就了一幅姑苏水墨长卷，没有浓墨重彩，只

有那股清淡雅致的劲儿，苏州人称之为“细

气”。

扩宽后的临顿路，两边都有了充足的人行

道，沿途有河、有桥、有草木葱茏，还有假山巍

巍，简直是一个行走版的微型园林。若是有闲

情逸致，不妨行至桥上，看天光云影透过树叶

上周，地铁6号线正式运营啦！

随之而来的大新闻就是：苏

州人望眼欲穿的临顿路，总算快要

通车了！据说，未来的临顿路要改

造成“无界园林”，那到底是啥样

呢？

的缝隙，逐着水波漂流而下，耳边，正是盛夏

的蝉鸣……




