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/星期一 8月19日/《纪录片时间》
《鲜味的秘密：鲜味国度》：相比于酸甜苦咸，为什

么第五味鲜更为神秘？“鱼”和“羊”组成了“鲜”字，但为

何将鱼羊合烹却没能得到鲜味？“鲜”和“腐”本为反义，

那腐败又是如何成就鲜味的呢？

★苏州三套8月19日21:00播出

/星期二 8月20日/《纪录片时间》
《中华战争通史：东西魏之战》：公元532年，北魏

孝武帝元修在丞相高欢的帮助下从一个流落民间的皇

族公子登基称帝，并迎娶高欢之女为后。但为什么仅

在一年后孝武帝就有了起兵征讨高欢之意？而早已站

在北魏权力之巅的高欢，为何又屡败于关中的宇文泰？

宇文泰和高欢之间的斗争又会给东西魏的割据埋下怎

样的伏笔？

★苏州三套8月20日21:00播出

/星期三 8月21日/《罗宾汉：起源》（美国）
影片讲述了十字军东征归来的罗宾汉，发现了故

乡诺丁汉的各种腐败和罪恶盛行，于是聚集了一群官

府通缉的逃犯，替天行道的故事。

★央视六套8月21日22:22播出

/星期四 8月22日/《法兰西组曲》（法国）
影片讲述了二战下的巴黎，人们弃城而逃，一位法国

女子爱上德国士兵的故事。

★央视六套8月22日22:22播出

/星期五 8月23日/《乐在其中》
节目每期邀请6组中国民族音乐人与2组来自国

外的国际音乐人，通过文化交往、交流、交融互动，共同

展现民族音乐与世界音乐交融的魅力。

★湖南卫视8月23日20:10播出

/星期六 8月24日/《男生女生向前冲》
节目分为常规赛、晋级赛、半决赛、决赛、年度全国

总决赛五大阶段层层递进，持续深化重要节点和对抗

主题，进而来宣传和推广全民健身运动。

★安徽卫视8月24日21:20播出

/星期日 8月25日/《养生堂》
节目以“传播养生之道、传授养生之术”为宗旨，秉

承传统医学理论，系统介绍中国传统养生文化。

★北京卫视8月25日17:23播出
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/看点/该剧讲述了习惯坐冷板凳的

天才运动员宋三川（吴磊饰演）和人生进

入瓶颈期的职场白领梁友安（周雨彤饰

演），因缘际会加入草台俱乐部，共同面

临职业转折，人生归零重启的故事。

一场马拉松比赛让32岁的总裁特

助梁友安和22岁的羽毛球运动员宋三

川相识，一个是因为繁重工作喘不过气

来的职场人，养一只小狗是心底最大的

奢望；一个是在球队里吊车尾的边缘选

手，和开假发店的继父过着平淡的小日

子。两个风马牛不相及的人看见了彼此

的闪光点。宋三川在各种接触中爱上了

梁友安，两人之间慢慢拉近彼此的关系，

打破了年龄的禁忌，从而建立起“相互扶

持、互为底气”的恋爱关系。

实力阵容演绎“职球情侣”

《爱情而已》
主演：吴磊、周雨彤、姜珮瑶、朱泳腾

时间：苏州三套8月19日—8月25日每

晚18:30播出

/看点/该剧主要讲述了林强（白宇饰

演）原本是联众银行总行授信审批部副

总经理，因不愿在一笔有问题的贷款上

签字，得罪了上级领导，被下放到业绩垫

底的龙源支行。与他同期进入银行的挚

友郑帅（王宥钧饰演）也因此事受到牵连

被调职。龙源支行管理混乱，林强以自

己的专业能力很快发现龙源支行的症结

所在，帮助龙源支行的柜员们争取自己

应得利益。此举触怒了行长郝伟（李洪

涛饰演），处处向林强施压。事业遭受危

机的林强不得不开始反击，并追根溯源

发现了贷款案的问题，最终问题肃清，林

强也实现了自己的职业理想。

白宇上演职场燃爽对决

《前途无量》
主演：白宇、王志飞、董勇、李乃文

时间：央视八套8月19日—8月25日每

晚19:30播出

卫视
[28]江苏卫视

11：00新相亲大会（周一
至周五）；非诚勿扰
（周六、日）

19：30 剧场（周一至周日）
20：30 非诚勿扰（周六）
21：20 一站到底（周一）；

非来不可（周二）；
嘉人自友约（周
四）；音你而来（周
五）；种地吧2（周
日）

22：00 大热门来了（周
六）

[30]天津卫视
08：30 杀出黎明（周一）；

剧场（周二至周日）
19：30了不起的儿科医生

（1-14）（周一至周
日）

21:25非你莫属（周一、日）
群英会（周二、三）；
跨时代战书（周四）；
幸福来敲门（周五）；
你看谁来了（周六）

22:00爱情保卫战（周二、
三）

[31]广东卫视
07：30 剧场（周一至周日）
12：30 剧场（周一至周日）
19：35 血战松毛岭(13-

26)（周一至周日）
21：20 湾区新财经（周

一）；全球零距离
（周二）；健康有道
（周三）；下饭江湖
（周四）；特别节目
（周五）；风味人间
（周六）；从农场到
餐桌（周日）

[32]浙江卫视
18：30 浙江新闻联播(周

一至周五)
19：30 剧场（周一至周日）
20：30 综艺（周五、六）
21：30 今日评话（周一至

周四）
22：00 综艺（周一至周四、

日）

[34]北京卫视
09：28 剧场（每天）
12：00 特别关注（每天）
17：23 养生堂(每天)
19：30 剧场（周一至周日）
21：44 为你喝彩（周三）

[35]山东卫视
10：00 大医本草堂（周一

至周日）
18：22 齐鲁先锋（周一至

周日）
19：30 警察荣誉（周一至

周五）；对手（周六、
日）

21：30 此时此刻（周一）；
五洲四海山东人
（周二）；来活了老
铁（周三、四）；问政
山东（周五）；无边
界商学院（周六、
日）

[38]东方卫视
09：14 三大队（5-15）（周

一至周日）
12：35 烽火佳人（34-52）

（周一至周四）；锦
绣未央（1-24）（周
四至周日）

17：30 名医话养生（周一
至周五）

19：34 孤舟（23-34）（周
一至周日）

20：24 东方喜剧大赏（周
六）

21：01《我们的歌》第六季
（周日）

22：02 这就是中国（周
一）；纪录片：《走出
荣耀》奥运篇：前浪
（周二）；对手（周三
至周六）

一周导视
8月19日—8月25日

（节目如有变动，以当天播出为准）
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02 吴门

平江窑：炉火生生不息

【一】
1127年，宋徽宗之子赵构于应天府（今河

南商丘）称帝，是为宋高宗。1141年（绍兴十

一年），南宋暂时结束了与金的长期战争，动荡

的政局终于迎来了稳定时期。第二年，宋高宗

赵构亲自到浙江临平迎回生母韦太后。

这个时候，有个大臣向宋高宗建议：“自南

巡以来，三岁之祀，独于明堂，而郊天之礼未

举，来岁乞行大礼。”

宋高宗欣然接受了这一建议，诏令在

1143年恢复郊祀天地。

针对这次郊祭，南宋朝廷做了精心准备。

由于缺少礼器，太常寺需要仿《宣和博古图》制

造一批新礼器，其中烧制陶器的任务下达到了

平江府。根据南宋礼制文献《中兴礼书》所记

载：“陶器下平江府烧变，铜爵坫令建康府铸，

其竹木祭器令临江府制造。”

平江府指的正是苏州。1113年（政和三

年）苏州升为平江府，此后直至元代二百多年

间，平江成为苏州的正式行政区名。而《中兴

礼书》的这段记载，也是至今可见到的南宋官

方对平江窑的唯一记载，说明平江窑是为皇家

祭祀烧制用具而设置的机构。

宋高宗为什么会选平江窑？

一来，宋高宗对苏州是真爱。在李心传的

《建炎以来系年要录》中记载，宋高宗曾先后多

次到平江府，如绍兴四年（1134年）十月乘御

舟抵达平江府，至五年二月离开。绍兴六年

（1136年）九月八日，宋高宗又乘御舟到达平

江府，至七年二月二十七日离开。这两次宋高

宗均在平江府过年，足见对此地的偏爱。

第二个原因，大概就是平江府位于大运河

畔，交通便利。据《宋史》记载，早在建炎二年

（1128年），宋高宗就诏令福建、两浙路纲运输

送平江府，此后，又要求两广、湖南等地的货

物，从平江府中转，可以说平江府是南宋漕运

的转运中心，便于平江窑烧制的器物的运输。

当然，最重要的原因是当时平江府窑业已

经有了很大的规模和较高的发展水平。南宋

皇帝这次需要的礼器，主要用于祭祀，要求之

高可以想见，既然能把“订单”下给平江府，那

么当地窑业必然有其优势。

事实上南宋时期，如今的陆慕一带已经是

窑业生产中心。南宋中期的万俟绍之，在其所

撰的《陆墓寺》中云：“距城才五里，野景自萧

然。塘水清环寺，窑烟黑翳天。市多沽酒旅，

桥列卖鱼船。欲酹宣公冢，渊陵几变迁。”

不过可惜的是，平江窑作为官窑为皇家烧

制礼器就这么一次。在郊祭后的次年，南宋朝

廷便设立了礼器局，由中央政府统一制作祭

器，平江窑作为当时的临时御窑，自然就接不

到皇家的“订单”了。

于是，随着历史的更迭，除了这仅有的文

献记载，平江窑逐渐湮没。虽然考古专家们多

年来苦苦寻找，但一直未果……

【二】
元和塘，本名常熟塘，唐元和二年（807

年）疏浚后更名为元和塘。元和塘南通江南运

河，西连漕湖，东近昆承湖、阳澄湖，北达常浒

河，为低平原区调节水量的重要河道，也是苏

州和常熟之间水路交通要道。

从2016年到2022年，苏州市考古研究所

在元和塘两岸开展了四次科学田野考古发掘。

2016年，在对南窑遗址进行的抢救性考

古发掘中，共发现文化遗迹66处。出土了上

千件黑陶片和数百件可修复的瓷器，许多黑陶

片上还刻有一些特殊的纹饰。2019年，在南

窑北区再次开展抢救性发掘，共发现文化遗迹

18处，出土各类遗物228件（组）。

2021年、2022年，对古窑址区的发掘面积

为2918平方米，发现窑炉、晾坯区、沉淀池等

遗迹99个，发现金砖、陶罐、陶灯等文物225

件。遗址出土的一批黑陶器，如灯、尊、罐，都

是过去从未发现过的器物。

专家们推测，这里正是多年来苦苦寻觅的

平江窑。

专家确认元和塘古窑为平江窑的一大原

因，是元和塘古窑址群出土的部分陶片上点缀

的龙纹、凤纹、云雷纹、缠枝花卉纹、梅花乳丁

纹等纹饰，具有明显的青铜器风格与宋代风

格。另有若干件黑陶尊，上面疑似有漆层，是

高档陶礼器，很可能是皇室祭祀所用。此外，

南宋御街遗址也出土了与陆慕所出完全相同

的陶灯。这些过去未发现过的器物，与文献记

载的南宋在平江府烧造的礼器、祭器，通过对

照官方烧造礼器的图册《宣和博古图》及《三礼

图》，都能对应。相似的器形和纹饰，都成为元

和塘古窑址是南宋平江窑的有力佐证。国内

相关领域考古专家在考察过元和塘古窑遗址

及出土文物后，分析研究并得出了结论，初步

认定元和塘古窑遗址就是南宋的平江窑。

这一大型古窑遗址也是苏州已发现的分

布范围最广、延续时间最长、数量最多、保存最

完整、等级最高的窑业遗存。

【三】
不仅如此，专家们介绍，元和塘古窑遗址

除了是平江窑所在地，还曾在明清两代为北京

故宫烧造铺地的金砖。

在元和塘古窑遗址现场，考古专家们发

现，窑炉经过反复砌造，地层关系复杂。此外，

金砖的烧制采用严格的“生产责任制”，砖面刻

有铭文，内容包括金砖制作的时间、尺寸、负责

人等。考古工作人员在元和塘遗址出土的金

砖上发现了嘉靖、雍正、同治、光绪等明清年

号，足以证明元和塘窑址至少沿用了几百年，

这些金砖顺着元和塘通过大运河运抵京城，成

为皇家建筑的重要组成。

相传，元和塘附近的河上有一座古老的石

桥，名叫望郎君桥，以前运输金砖的船队就是

从这里起航进入大运河后直达京城的。每送

一次金砖，窑工出发后，他们的妻子就掐指算

着丈夫们归来的日子。归期一到，女人们就来

到桥上，盼望郎君的归来。

窑炉之火生生不息，窑作技艺薪火相传。

平江窑，终于揭开了历史的面纱。

文/星华

南宋初，在结束了长期的抗金战争后，迎来了一段稳定期，宋高宗下诏恢复郊祀天地，并把烧制礼器的重任，交给了平

江府，就是现在的苏州。

“平江窑”下落之谜，是我国考古领域多年悬而未解的难题。苏州元和塘大型古窑址群历经多年考古发掘取得重大成

果，专家初步判断这里正是“平江窑”所在地。

了不起的苏州——从博物馆出发的吴地文明探源




