
苏州广播电视报社出版 国内统一刊号CN32-0082-01 2025年2月7日出版 第6期 零售价1.50元 编辑/冯磊

江苏声屏
W E E K L Y

新花样！新场景！新玩法！
这个年，过得太爽了！

非遗+新春，全国的年味都来了！

这个春节，苏州最有年味的地方要数桃花

坞了。

走进唐寅故居文化园，就像走进了一个

“桃花源”。“春节”二字铺满了整面墙，提醒着

人们今年是中国春节申遗成功的第一个春节。

一边的石板路上处处张灯结彩，巨大的“福”

字，时不时冒出来的小舞台，以及路上穿着各

色汉服款款而行的人们，这一刻，传统与现代

交汇，虚拟与现实交织。年味大观园沉浸式体

验空间犹如一个浓缩的“非遗宇宙”，来往的人

们仿佛也穿越了千百年的时光和相隔数千里

的空间。江苏、江西、辽宁、福建、湖南、四川、

云南的非遗年俗化成七个省的“非遗人家”，可

以让游客们随意“串门”。

传统盒子灯、汪满田鱼灯、广东舞狮、潮汕

英歌舞逐一上演，在苏州一处过年，却感受到

了来自五湖四海浓浓的年味。

“在这里，不仅看到了江南的新年，还体会

到了全国各地的年味，感觉太值了！”来自东北

的游客丁先生带着全家老小 19口，今年选择

来苏州过年。而春节期间的桃花坞和姑苏古

城，让丁先生一家流连忘返，玩得不亦乐乎。

2025年春节长假，苏州文旅市场人气满

满、消费火爆。春节期间，“非遗贺新春——古

城过大年”活动以苏州古城为核心，联动全市

10个县（市）区，开展 400余项形式多样、内容

丰富的非遗展示展演活动，营造浓厚的传统新

年氛围。桃花坞“姑苏年市·新春非遗游园会”

年初一开市以来累计接待游客 17.5万人次。

地点：苏州桃花坞唐寅故居文化园

近百亿的春节大项目你参与了吗？

不得不承认，过年期间苏州人密度最大的

地方之一，肯定是电影院。

“我今年提前一个星期就买了封神 2的电

影票。”大年初一，刚与亲戚聚餐完的周女士带

着家人直奔园区一家商业综合体，这次他们的

目标很明确——电影院，“我在封神和哪吒里

面纠结了很久，儿子想先看封神。”到了影院，

她发现整个电影院大厅全部站满了人，就连平

时几乎无人问津的爆米花都成了抢手商品。

从电影院出来，周女士一刷网上评价，发

现哪吒好评如潮，她当机立断立刻买了第二天

上午哪吒 IMAX 场次的电影票，仅仅两场电

影，她就消费了超过 400元，超过了去年全年

在电影上的支出。

“去年春节档我们一部电影都没看，今年

却有好几部让我有走进电影院的冲动。其实

花多少钱不是最重要的，只要能看到好看的电

影，让大家看了觉得值，我就可以为电影买

单。”第二天的电影院里，周女士遇到了难得一

见的 90%的上座率，“显然，跟我们有一样想法

的人有很多。”

国家电影局 5日发布数据，我国 2025年春

节档电影票房为 95.10亿元，观影人次为 1.87

亿，创造了新的春节档票房和观影人次纪录。

春节长假期间，苏州狂揽 1.57亿元票房，

较去年增长 35%，为近三年来最高，领跑全省，

位居全国第七，较去年的全国第九上升两个位

次。在产出票房及观影人次两项数据上，苏州

摘得省内“双料冠军”。

其中，一系列的惠民政策为“史上最强春

节档”再添把火，苏州市电影主管部门统计，春

节期间，苏州市消费券活动共覆盖用户逾 40.7

万人次，带动票房超 2000万元。

地点：苏州各大电影院

新场景新玩法

这个年就是这么潮！

过年，想要体会很“潮”的年味那一定不能

错过十全街！

“财神到财神到……”大年初五，乘坐“十

全十美”专线公交车的市民游客，惊喜地发现

司机师傅换了新装扮，摇身一变成为了喜气洋

洋的“财神”，为乘客们分发红包和金币巧克

力，元宝状的、锦鲤状的、钱币状的……

除了公交车，在十全街头漫步，也能偶遇

正在发糖的“财神”。“新年快乐，财源滚滚！”

“蛇年行大运”一句句新春的祝福，感染了路过

的每一位苏州人，商户也迎着“财神”进门，一

起沾一沾财神的喜气。另一边的小广场上音

乐悠扬，不论是《恭喜发财》《欢乐中国年》，还

是《金蛇狂舞》《天空之城》……都吸引了不少

游客驻足观看，不自觉的一起哼唱。在这里，

商户新年开门迎“财神”，游客路上接“福气”，

好玩又有趣，如今的十全街既保留了古朴典雅

风范，又散发年轻时尚的魅力。

今年春节期间，苏州的文旅消费新场景新

玩法层出不穷。第二届“酥”香迎春花市吸引

市民游客超 22万人次，累计成交额超 1040万

元。“非遗年货购物月”共举办 70余场非遗市

集、庙会、游园会、年货节等促消费活动，累计

接待游客 1000万人次。

地点：十全街

这个年，你过得爽不爽？根据相关统计，

截至2月4日晚8点，苏州春节假日共计

接待游客超 1500 万人次，同比增长

7.1%。那么大家都是如何“嗨”过这个春

节八天长假呢？ 文/夏天

回到云南的悠悠岁月

葫芦丝是一种传统的中国民族乐器，属于

簧管乐器类。它起源于中国云南的少数民族

地区，尤其在傣族、彝族、阿昌族等民族中广泛

流行。说起濮卫琴和葫芦丝的缘分，要追溯到

十六年前。那时她恰巧去云南旅游，接触到了

那里的民族乐器——葫芦丝。柔和悠扬又带

着田园韵味的音色瞬间吸引了她，于是她买了

人生的第一把葫芦丝，并萌生了想要深入学习

的愿望。于是，她找到当地的专业老师，在云

南深入学习了几个月，她称之为人生中一段很

难得的时光。这段时间，她放下工作，待在曲

靖的小镇子里，真正融入当地的生活，找到了

新的人生支点。

回到苏州后，濮卫琴还保留着每天固定的

练习时间，这一练就是十多年。“人总有烦恼的

时候，但是我一吹葫芦丝，就感觉什么烦恼都

没了。”而葫芦丝的好处远不止于此，她表示，

练习葫芦丝还能提高肺活量，这也是身体保健

之良方。

沉浸在热爱里的她看上去非常年轻，也更

有活力了。每次拿起葫芦丝时，濮卫琴仿佛回

到了在云南的悠悠岁月，天空很高，风很清澈，

人也轻松。“听到那个声音，感觉好像自己在傣

族吊脚楼里面那种感觉。”她感慨道。

重新将自己养一遍

很多人都说，艺术要从小抓起，而濮卫琴

却证明了，不管什么时间开始学习都不晚。她

从小就喜欢音乐，但是小时候没有足够的条

件，后来忙于工作、家庭，也很少能有时间真正

投入其中。但不管进入什么阶段，她始终没有

放弃对音乐的热爱。

按当下时兴的说话，一个人如果被热爱所

包裹，那就是“重新把自己养了一遍”。如今濮

卫琴退休了，怀揣着这份热爱，她当真重新把

自己养了一遍，那些没条件学、来不及学的乐

器，重新一一走入了生活，滋养着她。除了葫

芦丝，她还自学了洞箫、笛子、电吹管等，将退

休生活过得丰富多彩。

这些年来，濮卫琴还一直致力于葫芦丝的

推广，积极地参加各种表演活动，结识到一群

志同道合的爱好者们。只要有空，她都会带上

心爱的葫芦丝和三脚架，或一人成行，或三两

结伴，找一处风景不错的地方，吹上一曲，再录

上一段。她还自学了视频剪辑，将弹奏的曲目

剪辑成短视频，在社交平台和朋友、家人分享。

“葫芦丝是一种精神寄托，在和朋友的互动中，

我也获得了足够的成就感。”濮卫琴表示。

在饱尝生活的各种滋味后，濮卫琴通过

音乐获得了平静的力量。如今她的人生角色

又多了一个，那就是成为广电老年大学的老

师，去帮助更多心中有热爱的人们，一起去汲

取音乐带给人感动和惊喜。相信内心富足、乐

观开朗的她，一定会在广电老年大学收获全新

的快乐。

下学期，濮老师将通过系统课程，将吹奏

技巧放入曲子中间，使学员熟练掌握葫芦丝的

基本吹奏技巧，并能独立演奏初级至中级难度

的曲目，通过个人以及团队合作，提升学员葫

芦丝演奏的艺术表现力。

08 广电老年大学
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新年新气象，咱们广电老年大学也要上新啦！新学期、新教室、新生活……广电老年

大学也将解锁全新体验！隆重预告一下，下学期即将出现五位新教师的新面孔，他们

会给我们带来哪些惊喜呢？我们推出“上新啦!老师”系列专访，跟着我们的镜头，一起

去看一看吧！ 文/吴明瑞 摄影/黄世平

星塘校区葫芦丝班教师 濮卫琴

吹着吹着，烦恼就没啦！

个人介绍：具有多年葫芦丝吹奏经验，屡

次受邀参加全国、省、市级表演，技艺精湛。

擅长因材施教，深受学员喜爱，致力于传承葫

芦丝艺术。

为了帮助大家在寒假期间更好地练习，

濮老师准备了一些葫芦丝训练小妙招，来听

听她怎么说吧！

1.长音练习

坚持每天长音练习，打着节拍器，保持

60的速度，从中音3到中音6，每个音吹4遍。

慢呼慢吸。

2.活指练习

跟着节拍器练习，速度调到88，或根据

自己手指的灵活度再决定速度，由慢而快，在

葫芦丝教程书里专门有活指练习曲，希望能

坚持练习。

3.气、指、唇、舌的配合练习

手指在葫芦丝演奏中负责按孔与开闭音

孔，其灵活性与正确性，对旋律的流畅表达起

着决定性作用。手指的动作要轻盈敏捷，按

空时需要指肚将音孔完全覆盖，确保不漏气，

以获得清晰准确的音高。

舌的技巧主要是用于控制葫芦丝的节奏

与断连，吐音是舌技巧中最为常用的一种，包

括单吐。单吐通过舌头轻触上颚，发出短促

音，使音符之间清晰断开。

嘴唇在葫芦丝吹奏中负责控制气流的方

向和强度。吹奏时，嘴唇微微收缩，上下牙齿

闭合，通过舌头将气流送入吹口处，自然呼

吸，保持气息的均匀。

TIPS: 葫芦丝训练小贴士

下学期，濮老师将

执教广电老年大学

星塘校区葫芦丝

班！感兴趣的话，

赶快扫码报名吧！

18962169962 / 0512-69150965
了解更多班级信息，欢迎拨打咨询热线：




