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/星期一 2月10日/《纪录片时间》
《千年陕菜：九鼎之味》：千年前的西周珍馐如何重

返人间？唐代皇家盛宴上的名菜佳肴是什么样的？关

中东府村宴的C位又是谁呢？

★苏州三套2月10日21:00播出

/星期二 2月11日/《纪录片时间》
《中华战争通史：马陵之战》：本是齐魏两国的终局

之战，为什么成了秦国大一统的历史转折之战？秦国

在此之中扮演了什么样的角色？经历了商鞅变法后的

秦国又是如何在此战中坐收渔翁之利的呢？

★苏州三套2月11日21:00播出

/星期三 2月12日/《锚点》
这部微短剧给观众带来不同风格的视听体验。这

些短剧内容丰富，形式多样，不仅突显了当代年轻人的

生活状态，也融入了不少轻松幽默的元素，非常适合与

家人一同观看，增添家庭聚会的欢乐气氛。

★东方卫视2月12日22:00播出

/星期四 2月13日/《今日评话》
时政热点评论节目将为观众提供专家视角，分析

当前最热话题，互动性十足。

★浙江卫视2月13日21:30播出

/星期五 2月14日/《名医话养生》
节目中，医生将分享丰富的生活保健知识与养生

小秘诀，让观众能够科学、合理地调理身体。随着现代

社会生活节奏的加快，养生话题愈显重要，许多人都希

望能在纷繁的生活中找到更好的养生方法。

★东方卫视2月14日17:30播出

/星期六 2月15日/《天堂门票》（美国）
影片讲述了克鲁尼和罗伯茨饰演的离婚夫妇被迫

再度合作前往巴厘岛阻止女儿犯错的故事。

★央视六套2月15日22:22播出

/星期日 2月16日/《新龙门客栈》
影片讲述了明朝中期，宦官专权，东厂总督曹少钦

杀害兵部尚书杨宇轩，并想借追杀其后代的方法诱捕

杨宇轩旧部周淮安。侠女邱莫言救出杨家遗孤，女扮

男装一路逃至边关沙漠，于龙门客栈内与周淮安会合

的故事。

★央视六套2月16日20:09播出
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/看点/电视剧《信仰》将观众带回到

1945年的中国，那是一个抗战刚刚结束

的动荡年代。故事的主线围绕着国民党

军统局的一位年轻军官赵云飞展开。他

是定远将军的独子，在抗战结束后被调

任到军统局负责审查共产党红色宣传

品。在审阅这些材料的过程中，赵云飞

的内心逐渐发生了变化，原本对国民党

的忠诚开始动摇，他逐渐被共产党的信

仰所吸引，最终决定背叛自己的出身和

立场，投身到中国共产党的隐蔽战线。

谍战风云再现信仰抉择的
生死较量

《信仰》
主演：秦俊杰、阚清子、郭涛、李乃文

时间：苏州一套2月10日—2月16日每

晚19:30播出

/看点/“一个大家，三个小家”，在都

市家庭剧《好团圆》中，这句话不仅描绘

了剧中向家三姐妹的故事背景，更寓意

着这部作品想要传达的核心主题——无

论面对何种困境，家人之间的支持与理

解永远是最大的力量。

故事围绕着性格迥异但心系彼此的

向家三姐妹展开。大女儿向前（白百合

饰演），事业有成，扮演着家庭中“长子”

的角色；二女儿向中（李纯饰演），虽然生

活看似稳定，却因早年的一段寄养经历

而显得格外疏离；最小的女儿向南（王玉

雯饰演），则是家中最宠爱的孩子，她对

艺术充满热爱。三位女演员通过细腻入

微的表演，赋予了各自角色独特的魅力，

使得每一次对手戏都充满了看点。此

外，包括丁勇岱、刘佳在内的多位实力派

演员加盟，为整部剧增添了更多层次感，

让观众能够更加沉浸于这个温馨而又复

杂的世界之中。

新时代姐妹力的温暖展现

《好团圆》
主演：白百何、李纯、王玉雯

时间：安徽卫视2月10日—2月16日每

晚19:33播出

卫视
[28]江苏卫视

11：00新相亲大会（周一
至周五）；非诚勿扰
（周六、日）

19：30 剧场（周一至周日）
20：30《老板不知道的

我·求贤季》（周
五）；非诚勿扰（周
六）

21：20 一站到底（周一）；
非来不可（周二）；
嘉人自友约（周
四）；非来不可（第
二季）（周五）；音乐
缘计划（周日）

22：00 大热门来了（周
六）

22：15 现在就出发2（周
三）

[30]天津卫视
08：50 津门飞鹰（周一至

周三）；剧场（周四
至周日）

19：30 王初一与刘十五
（周一至周五）；剧
场（周六、日）

21:20非你莫属（周一、日）
群英会（周二、三）；
跨时代战书（周四）；
幸福来敲门（周五）；
你看谁来了（周六）

22:00爱情保卫战（周二、
三）

[31]广东卫视
12：35 剧场（周一至周三）
19：35 侦查英雄（9-22）

（周一至周日）
21：20 湾区新财经（周

一）；全球零距离
（周二）；健康有道
（周三）；从农场到
餐桌（周四）；香港
味道（周五）；技惊
四座（周六）；技行
天下（周日）

[32]浙江卫视
18：30 浙江新闻联播(周

一至周五)
19：30 剧场（周一至周日）
20：30 综艺（周五、六）
21：30 今日评话（周一至

周四）
22：00 综艺（周一至周

四）；王牌新主播
（周六）

[34]北京卫视
09：28 剧场（每天）
12：00 特别关注（每天）
17：23 养生堂(每天)
19：30 剧场（周一至周日）
21：44 为你喝彩（周三）

[35]山东卫视
18：20 齐鲁先锋（周一至

周日）
19：30 上甘岭（周一、二）；

《华彩戏元宵——
2025山东卫视元
宵特别节目》（周
三）；父辈的荣耀
（周四至周日）

21：30 此时此刻（周一）；
五洲四海山东人
（周二）；超级语文
课第二季（周四）；
《国学小名士（第六
季）—中华家庭诗
词擂台赛》（周五）；
《国学小名士（第七
季）—中华家庭诗
词擂台赛》（周六）；
跟着戏曲去旅行
（周日）

[38]东方卫视
09：30 三叉戟2（1-21）

（周一至周日）
13：10 锦绣未央（3-37）

（周一至周日）
17：30 名医话养生（周一

至周五）
19：30 三叉戟2（26-34）

（周一至周五）；剧
场（周五至周日）

22：00 这就是中国（周
一）；纪录片：田野
之上（周二）；锚点
（周三）；爱上海（周
四）；明日世界（周
五）；东方喜剧之夜
（周六）；一路前行
（周日）

一周导视
2月10日—2月16日

（节目如有变动，以当天播出为准）
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欣欣然，春来到
文/星华

江湖与衣冠

马如飞一段

“痛责方卿”，唱

得酣畅淋漓，听

得丁日昌连声叫

好。

“ 江 南 真 是

锦绣之邦，而苏

州弹词小技，竟

有如此之妙，令人解颐！”

潘曾玮急忙接话:“是啊，是啊！这些

光裕子弟以艺谋生，虽是江湖小技，其中

不乏知书达理之士，真乃寓教于艺。而大

人严令禁书自然是德政，然而无意中殃及

池鱼，大人您看……”

丁日昌顿时省悟潘曾玮话中之意，笑

道：“这些光裕子弟，虽是江湖，却近衣

冠。”席间官绅莫不齐声附和。

“虽是江湖，却近衣冠”，这一封疆大

吏对马如飞的评价，不仅仅是对他个人，

也是对整个弹词从业者衣冠身份的认定。

当然，对一大部分说书艺人的禁令也随之

取消。

衣冠，是对有一定社会地位的人群的

雅称。如后面再加“禽兽”二字，就进入了

最高阶层。

因明朝时文官服饰胸前绣飞禽，武官

绣走兽。禽兽越威猛则品级越高。所以，

成为“衣冠禽兽”是明清时读书人的终极

目标。

现在，丁日昌将说书艺人定位在衣

冠，大大提高了苏州弹词的社会地位，江

南百姓对艺人的称呼也从“说书的”，升华

为“先生”。所有从业者一概统称为“说书

先生”。

那时，江南水乡最常见的一个场景

是：航船靠岸，一位说书艺人身着长衫风

度翩翩，手提三弦踏上码头。书场小二挑

着行李一路喊过去：“先生来哉！”

小镇上，男女老少都会奔走相告：“说

书先生来哉，大家去看啊！”

后事如何，下回分解。

【袁来如此】

原创/袁小良

在苏州人的习惯里，过完元宵节，过年才

算正式落幕。不过既然已经立春了，春的气

息越来越近了……

立春，为二十四节气之首，立，是“开始”

之意；春，代表着温暖、生长。

立春的物候现象主要包括三个阶段：一

候东风解冻，立春后的第一个五日，东风送

暖，大地开始解冻。这一现象标志着冬季的

结束和春季的开始，冰雪逐渐融化，万物复

苏。二候蛰虫始振，立春后的第二个五日，蛰

居的虫类慢慢在洞中苏醒。这些昆虫在冬季

通过不同的方式过冬，如以幼虫、蛹、成虫或

卵的形式度过寒冷季节。随着气温回升，它

们开始活动，标志着生命的复苏。三候鱼陟

负冰，立春后的第三个五日，河里的冰开始融

化，鱼向水面游动。此时河面上还有未完全

融化的碎冰片，如同被鱼背负着浮在水面上。

这一现象反映了水温回升，鱼类活动恢复正

常。

一切都是欣欣然的样子。

而对于农民来说，立春是辛勤劳作的开

始。立春一过，四郊的农民就要开始准备耕

田播种了。第一件紧要事就是备种。如果之

前准备春播的种子，因为保管不当，不能播种

了，或是临时做了口粮，种子不够了，就要去

向种粮宽裕的农家调换或者去购买。

然后就是“晒种”，晒种是提高种子发芽

率的重要举措。找一个好天气，将留作种子

的稻谷均匀地薄薄平摊在晒场上，连晒两三

天，早稻还要比一般的多晒几天。晒种的时

候要经常轻柔地翻动，使其受热均匀。

而在古时候农民们的信仰里，春耕秋收

里还有一个重要的民俗活动，那就是正月十

三抬猛将。

猛将是民间的驱蝗神，农民们通过抬猛

将的民俗活动，来祈祷开年风调雨顺，收成满

满。

关于猛将，曾经有过种种说法。有的说，

猛将就是南宋抗金名将刘锜；有的则说，猛将

是刘锜的弟弟刘锐；但在太湖流域，民间传说

中的猛却是一个让人同情、使人钦佩的儿童。

据说这个儿童姓刘，是个苦孩子。母亲

死后，父亲娶了后娘。后娘待他十分刻薄，处

处刁难。冬天，她给自己亲生的儿子穿上了

丝棉棉袄，给猛将穿的棉袄里塞的却是芦花，

后来还把他赶出了家门。猛将无家可归，后

来被外公和舅舅收留了下来。

有一年，田里的稻子都开花结子了，突然

飞来了大片的蝗虫。眼看着稻田里的庄稼都

要让蝗虫吃光了。猛将说:“不要紧，我来把

它们赶走。”他就拿起一根竹竿，脱下身上一

件破衣衫，往竹竿上一扎，就冲到田里去赶蝗

虫了。他日夜不停地赶，赶得筋疲力尽。蝗

虫固然被他赶到了海里，他自己却也被一个

浪花卷到海里淹死了。

大家为了纪念他，给他造了个像，供在庙

里，尊敬他，称呼他为猛将老爷。每年他生日

那天以及稻子成熟时都要出会祭祀他。苏州

周边农村的猛将像，多数就是光头赤脚、短衫

短裤，完全是孩子的形象。

抬猛将的民俗在乡村里是一项盛大的仪

式。

顾禄在《清嘉录》中记录了当时人们祭祀

猛将的情景：“穹隆山一带农人舁猛将，奔走

如飞，倾跌为乐，不为慢亵。”农民们在完成了

田间犁地、下种、松土、锄草等繁忙农活之后，

便“各醵钱以赛猛将之神。舁神于场，击牲设

醴，鼓乐以酬。四野遍插五色纸旗……”直到

近代，苏州农村抬猛将时还是充满欢乐和生

气，人们抬着猛将神像，在田岸奔走嬉戏，哪

怕将猛将老爷跌倒在地也不要紧。当地人干

脆就将这样的出会叫作“嬉猛将”。

在这个立春与元宵交织的美好时光里，

苏州城沉浸在一片欢乐祥和的氛围中。人们

通过抬猛将等传统习俗，表达着对猛将的敬

仰和感激之情，同时也祈求着新的一年风调

雨顺、五谷丰登、生活顺遂。


