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最近，电视剧《仁心俱乐部》正在湖南卫视热

播。该剧讲述了神经外科“一姐”刘梓懿与心

外科“男神”秦文彬在手术台上是相互鼓励的

战友，两人彼此治愈、共同成长的故事。《仁心

俱乐部》从医疗行业切入，展示了几位医生的

工作与生活状态以及内心成长，让普通大众对

光环之下的医者有了更深的了解。其中，辛芷

蕾饰演的刘梓懿外表飒爽，专业过硬，给观众

留下了非常深刻的印象。 编辑/吴明瑞

机会要自己争取

辛芷蕾是鹤岗人，有一张被网友说“一看

就不好惹”的脸。她不是科班出身，当演员，是

为了“能养活自己的2000块工资”。上大学

时，父亲生病，身边离不了人，于是家庭的重担

就压在了身为长女的辛芷蕾身上，她选择南下

广州补贴家用。

对于人生地不熟的辛芷蕾来说，挣钱并不

简单。有很长的一段时间，她马不停蹄地奔波

在各个剧组中，不断试戏，也不断面对失败。

2015年，《拥抱星星的月亮》播出，辛芷蕾首

次饰演女主角。起初，导演丁黑并没有看中

她，她就把自己的经历和主角的相似之处讲给

他听，说自己“一定要演这个角色”。各种坚持

最终打动了丁黑，从而得到了这个机会。

2016年，由辛芷蕾与秦昊共同主演的电

影《长江图》上映，她饰演性格坚毅的女修行者

安陆，该片也入围第66届柏林国际电影节主

竞赛单元。这是她演艺生涯的一个转折点。

为了争取到这个角色，起初导演问她是否会游

泳时，她撒谎说自己是游泳高手，接下这个角

色后，辛芷蕾开始疯狂学习游泳。真正开拍

后，她才知道原来是要在长江游泳，但即便是

跳入极寒天气下的江水里，她也毫不畏惧。

这样的胆量与坚持，来源于辛芷蕾一直以

来相信的那句话，想要的就要自己争取。许多

人说她“野心写在脸上”，她并不否认自己想

红，而想红，是为了拥有更多人生的主动权。

这样的野心，有何不可？

这个女孩勇敢无畏

但要说到这几年的辛芷蕾，给人的感觉并

不是那么活跃。小有名气后，她却选择将步调

慢了下来。

比如她花了三年的时间去拍了王家卫的

《繁花》，饰演风情万种的老板娘李李，光是走

路就学了两年的时间。王家卫还让辛芷蕾去

上舞蹈课练仪态.“当时就感觉自己快折了，双

脚都磨出了血，但还是走不出理想的效果，每

天都在崩溃的状态。那时候我才发现，走路并

不是一件简单的事。”

练完走路，还要打磨每一个细节。王家卫

在拍摄时会反复NG，感到焦虑的同时，辛芷蕾

也从这次拍摄经历中，打开了表演的另一条

路。采访时她坦言，《繁花》让自己在表演上迎

来了突破和转折。

与此同时，她还接演了话剧《初步举证》。

这是一部女性独角戏，讲述曾为无数性侵施害

者成功辩护的女律师泰莎，自己遭遇性侵后，

要去打一场注定会输的官司。话剧相对于影

视剧，对演员的台词和表演功底要求更高，对

于辛芷蕾来说，更是巨大挑战，也是对专业能

力的一次精进和突破。18场戏、130分钟，她

要一人饰演好几个角色，她终究承受住了压

力，呈现了几乎完美的表演，还凭借这部话剧

获得白玉兰戏剧奖主角奖。

整场话剧里，她最喜欢的台词是这样说

的：“在我心中一直有这样一个人，一个为成功

而苦苦奋斗的女孩。这个女孩勇敢无畏，而如

果我畏畏缩缩，毫无作为，我想我会失去她

的。”

2025年开年，由霍猛导演、编剧的电影《生

息之地》荣获第75届柏林国际电影节最佳导演

奖（银熊奖），该片也入围了主竞赛单元金熊奖

提名。

于是，关于“文艺片”的讨论又开始了：文艺

片还能起飞吗？

无论什么类型的影片，想要“起飞”都要依

赖市场环境，能够吸引观众的电影肯定有其长

处，甚至会成为爆款；而让文艺片爆款的难度，

是很高的。

因为“爆款”的基础是受众面广且符合大众

的主流价值观并能唤起集体记忆。

仅“受众面广”这一条，就屏蔽了多数文艺

片——所谓“文艺片”，基本就是适合小众审美，

讲镜头与画面分割、光影比例的剧情片；一直以

来，“文艺片”几乎是叫好不叫座的影片的代名

词。

以去年的两部“文艺片”为例。

《草木人间》（4月3日上映，陈建斌蒋勤勤

主演，票房1.21亿）；香港电影《破·地狱》（12月

14日上映，陈茂贤导演，票房2.1亿），都是对当

代亲情关系及直面生死的人性探讨，以及本土

文化和历史的展现，归类上脱离了“科幻、喜剧、

惊悚、武侠”等属性，没有任何“当打”的商业元

素，纯靠在小众范围内的传播，且在网络平台及

艺联院线分线发行上映，但仍然吸引了不少文

艺片的固定观众，“口碑发酵”是它们破圈的重

要因素，两片均取得了不俗成绩。

即便如此，和同时期的商业片相比，依然属

于“惨淡经营”。

这也令文艺片的制作者进一步思考起影片

的“雅俗共赏”问题。

长久以来，一些文艺片爱好者及创作者对

市场的诉求与氛围，基本漠然无视；而电影作为

商业产品，追求利益最大化才是片商和院线的

主要目的，脱离这个目的谈及的一切创作或许

可以摆上桌，但不应成为唯一的话题。

以好莱坞为例，商业片历来都是支撑，一部

《阿凡达》的商业价值，相当于一百部《爱乐之

城》，但不妨碍《爱乐之城》依然有它的市场，并

能获得奥斯卡最佳影片。

再稍微扩展一下：其实许多商业片也在基

于观众理解的层面上融入了艺术化的表达。包

括一些原本小众题材的电影邀请知名度高的演

员参与演出或担当主演，商业元素拉满，才让观

众有了观影的欲望。

再看许鞍华，她选择采用文艺片的形式讲

述香港市民生活，拍了《桃姐》；侯孝贤的《刺客

聂隐娘》虽然挂着“古装武侠”的名头，但拍摄手

法和镜头呈现乃至演员台词都文艺气息十足

——初看它们并不符合一部电影立足市场的基

本逻辑，但投资方的热衷和观众的喜好仍然使

得这样的经典得以诞生。

市场需要“文艺片”，只是“雅俗之争”无需

成为彼此轻视、互相嘲笑的矛盾，文艺片已经有

爆款出现，我们只需要从中学习、理解并继续支

持即可。

辛芷蕾：“野心写在脸上”有何不可
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最美女主角：二乔玉兰

二乔玉兰，就是大家平时口中的“粉玉兰”

或是“紫玉兰”，园林那扇“最美花窗”里的女主

角，就是她。

不过，“二乔”不是你想象中的大乔小乔。

它是由两种玉兰杂交产生的，分别是白玉兰和

紫玉兰。作为“爱情结晶”，它的花色比起单纯

的白玉兰，确实看起来更加靓丽。仔细观察的

话，你会发现它的花瓣颜色十分丰富，深紫色、

藕粉色到淡粉色都有，但花瓣内部往往都是白

色的。

文/王文锦 摄影/葛雷

二乔玉兰继承了白玉兰的特性，一般都长

得非常高，紫粉色的花冠越过屋檐，远远就能

瞧见，存在感极强。幸运的是，二乔玉兰开得

比白玉兰晚，正好躲过了上周的断崖式降温，

它盛开了，琳琅满目的春天就该招摇过市了。

文化人最爱的：紫玉兰

看完二乔玉兰，你会不会有点疑惑：既然

外紫内白的都是二乔玉兰，那紫玉兰到底又是

啥？

上周还是白玉兰的主

场，本周，粉色系玉

兰又接过接力棒，在朦胧

的春雨中次第开放啦。不

过，浪漫典雅的粉色系玉

兰，你知道它都有哪些品

种吗？

TIPS 粉色系玉兰，到这看！

网师园

网师园其实很小，面积只有拙政园

的六分之一。但就是这么小的一个园

林，十分夸张地偏爱着玉兰，白玉兰、二

乔玉兰，甚至是紫玉兰，都种了个遍，每

到玉兰季，都是“霸屏”的存在。

这里最出名的二乔玉兰，是梯云室

的那位。步入室内，几扇镂空花隔窗，加

上一圈雕花落地罩，本来就已经足够精

致了，偏偏窗外还有一株玉兰，白瓷般光

洁的花盏上，晕染上最惹人怜爱的淡粉，

花窗、假山、粉墙，一切都像浸在轻轻柔

柔的粉色滤镜里。

露华馆也有一株，比起梯云室那株，

它的色调偏紫，个头也大得多了，大半个

院子，全都覆盖在洋洋洒洒的玉兰花海

里，就连墙上的花窗，都被填满了纷繁的

花影。

值得一提的是，网师园入口处的轿

厅外，还种了紫玉兰。等到四月初，不妨

去欣赏一番它的风采吧！

静思书院

网师园附近，还有一个被苏州人连

夜挖出来的赏玉兰胜地：静思书院。它

就在南林饭店隔壁，向公众免费开放。

穿过一间间苏式庭院，猝不及防，惊喜就

降临了。整整一排、足足八棵玉兰，比白

墙还高出半个头，粉紫的花朵开得铺天

盖地，风一吹，就窸窸窣窣地落下粉雕玉

琢的花瓣，如同在下一场粉色的雪，非常

壮观！

耦园

因为一扇“玉兰花窗”出名的，就是

耦园啦。比起网师园，耦园的玉兰非常

好找，一进门就是。偕隐双山天井中，对

植着两棵玉兰，一棵是白玉兰，还有一棵

就是二乔玉兰。隔着花窗，以白墙为纸，

错落有致的玉兰花枝，就像一幅典雅的

工笔画，瞬间就能让你感受到中式美学。

不过，这里实在人气太高，想要拍到的

话，可能要赶早上7点那一波进园哦。

别急，紫玉兰也超级好认，因为——它矮。

在玉兰大家族中，只有紫玉兰是小巧的灌木，

而其他都是高大的乔木，你得仰着脖子看的那

种。所以，只要它长得高，无论颜色有多紫，那

都还是二乔玉兰。

而且，紫玉兰开得比较晚，一般三月底、四

月初才来打卡上班，现在还没到时候呢！紫玉

兰花开的时候，嫩嫩的小绿叶也会一起冒出

来，这叫作“花叶同出”，而其他玉兰都是先开

花，再长叶子的。

除此以外，紫玉兰还是文人墨客们颇为钟

情的一种花。他们把紫玉兰叫成“木笔”，因为

它含苞待放的样子，真的很像蘸满墨汁的毛

笔，看到它就文思泉涌了。明代诗人张新有

《木笔花》诗曰：“梦中曾见笔生花，锦字还将气

象夸。谁信花中原有笔，毫端方欲吐春霞。”

最
美
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