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在繁忙的都市生活中，许多人往往忽视了肾脏健康的重要性。然而，一组数据令人警醒：全球超过8.5亿人受慢性肾脏病（CKD）

困扰，已成为全球第八大死因。更严峻的是，预计到2040年，肾病将跃居导致寿命损失的第五大疾病。

“肾病早期几乎没有明显症状，等到出现水肿、头晕、乏力时，往往已发展至中晚期。”

专家强调，“定期体检是发现早期肾病的唯一有效手段。”她特别指出，肥胖者、糖尿病患者、高血压患者、长期服药人群及有肾病家

族史者，应列为重点筛查对象。

肥胖：肾病的“隐形推手”

专家介绍，在男性慢性肾病的患者当中，

最大的问题是肥胖，约有三分之一的慢性肾脏

病，与肥胖有关。主要原因是，脂肪细胞可以

分泌特殊的细胞因子，影响肾小球内血管的舒

缩，增加肾小球内压力，促使肾小球肥大，肾组

织纤维化。

肥胖既可以直接引发肥胖相关性肾病，也

可以促进其他肾脏疾病的进展。肥胖患者发

生慢性肾脏疾病的风险较正常体重者增加约

23%，发展至终末期肾病的风险是正常体重者

的3倍。

减轻体重是肥胖相关性肾病最有效的治

疗措施。减重，可以减少尿蛋白排泄，减轻肾

小球硬化和肾间质纤维化程度。因此，专家首

先提倡改变不良饮食习惯，增加体力活动来减

肥，无效时才应用药物治疗，药物仍无效的高

度肥胖可以考虑手术治疗；另外，需要治疗同

时伴发的糖尿病、高血压、高脂血症等代谢异

常。

“减重是这类患者最有效的治疗方式。”专

家建议，通过调整饮食结构、增加运动等生活

方式干预，可显著减少尿蛋白排泄，延缓病情

进展。对于重度肥胖者，在医生指导下可考虑

药物或手术治疗。

科学饮食：肾病管理的核心防线

饮食控制是肾病治疗的关键环节。陈强

主任强调，患者应遵循“优质蛋白、精准控水、

严格限盐”的原则。

优质蛋白：量少质优

优质蛋白主要来源于肉、蛋、奶及豆制品，

其氨基酸组成更接近人体需求，生物利用率

高。不同病情的患者蛋白质摄入量有所不同：

血液透析患者每日需摄入1.0—1.2g/kg体重

的蛋白质（以50kg体重为例，约相当于4两猪

肉）；有残余肾功能的腹膜透析患者则可适量

减少至0.8—1.0g/kg体重。

精准控水：避免心衰风险

透析患者的水分摄入需严格计算，每日液

体摄入量=500ml+前一日尿量+前一日腹膜

透析净脱水量。过量饮水可能诱发心衰、肺水

肿等严重并发症。陈主任分享了几个实用小

技巧：控制汤类、粥品等高水分食物的摄入；用

有刻度的杯子精准计量；口干时可含冰块或用

棉签湿润嘴唇。

严格限盐：阻断恶性循环

高盐饮食是肾病患者的大忌。陈强主任

指出，盐分会导致血压升高、口渴加剧，进而增

加水分摄入，形成“盐多→水多→负担重”的恶

性循环。透析患者每日盐摄入量应控制在5

克以内，避免食用腌制品、加工肉类及高盐调

味料。可尝试用葱姜蒜、柠檬汁等天然调料替

代食盐，既能满足口味，又能减少钠的摄入。

日常防护：细节决定健康

除了饮食控制，肾病患者还需关注以下生

活细节：

蔬菜选择：低钾高纤维

透析患者常因饮水受限和药物副作用导

致便秘，蔬菜中的膳食纤维有助于缓解这一问

题。建议每日摄入250克瓜类蔬菜和250克

绿叶菜，但需注意焯水以降低钾含量。对于血

钾偏高的患者，应避免食用毛豆、菠菜、竹笋等

高钾蔬菜（每100克含钾量超过300毫克）。

水果禁忌：血钾是关键

水果富含维生素，但肾病患者需根据血钾

水平谨慎选择。血钾正常（3.5—5.5mmol/L）

的患者可适量食用苹果、梨等低钾水果；血钾

偏高（>5.0mmol/L）时，应避免牛油果、香蕉

等高钾水果；血钾超过5.5mmol/L则需暂停

所有水果摄入。糖尿病患者还需避开哈密瓜、

榴莲等高糖水果。

定期随访：监测病情变化

肾病患者应定期复查肾功能、尿常规等指

标，及时调整治疗方案。陈主任提醒，即使病

情稳定，也需每3—6个月进行一次全面检查，

包括肾脏超声和尿微量白蛋白检测。

胖，让肾脏容易生病

文/星华

冬春季节，乍暖还寒，机体抵抗力比较弱，

再加上一些其他因素，容易引发口腔溃疡。

诱因1 过敏。对某种食物，甚至某种牙膏

过敏，也有可能长口腔溃疡。

应对：如果在吃了某种从没吃过的食物之

后得了口腔溃疡，要考虑是不是它引起的，立即

停吃停用，记录下来。另外，建议用温水漱口，

然后将少量原汁蜂蜜敷在溃疡面，多次重复，第

二天溃疡就会明显好转。

诱因2 吸烟。如果吸烟者口腔被咬破，烟

碱中含有的多种有害物质会附着在破损的口腔

黏膜处，干扰、破坏黏膜的自我修复，引起溃疡。

应对：口腔内有破损时，用嚼口香糖代替

吸烟，能刺激唾液分泌，保持口腔湿润，促进溃

疡愈合。

诱因3 火气大。中医把“火气大”看作长

口腔溃疡的原因，但“火”也分虚实。

应对：口腔溃疡要分清是“实火”还是“虚

火”，对症用药。实火溃疡表面呈黄色，红肿热

痛，且伴有口苦口臭、心烦身热、尿黄、便秘症

状。推荐药物：牛黄解毒片、三黄片等。虚火溃

疡表面呈白色，隐隐作痛，且伴有心烦、两颊发

红、口干、疲倦无力等症状。推荐药物：知柏地

黄丸、六味地黄丸等。

诱因4 润喉片当糖。冬春季气候干燥，咽

喉容易疼痛发痒，不少人吃润喉片来治疗。但

如果口腔无炎症，将润喉片当糖吃，反而可能引

起口腔溃疡。

应对：不要把润喉片当糖吃，即使要吃也

不要总含在一个位置。

诱因5 维生素缺乏。“多吃水果、蔬菜”之

所以成为治疗口腔溃疡的金科玉律，就是因为

维生素缺乏容易导致口腔溃疡。

应对：应多食用黄色和深绿色的果蔬，以及

牛奶、鸡蛋等食物来补充维生素A，由于B族维

生素之间有协同作用，建议服用复合维生素B。

五法应对口腔溃疡

【安全用药】
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陈强：苏州市立医院山塘院区

肾内科主任医师。擅长：诊治

肾病综合征、狼疮性肾炎、慢

性肾衰竭、复杂性尿路感染。

专家门诊时间：周一全天

（节目如有变动，以当天播出为准）

3月17日—3月23日
一周导视

卫视
[39]湖南卫视

08：15 剧场（周一）

09：30 剧场（周一至周日）

19：30 剧场（周一至周

四）；180天重

启计划（周五、周

六）；夺金2025（周

日）

20：10 妻子的浪漫旅行·

国际季（周五）；你

好，星期六（周六）

22：00 快乐再出发·山海

季（周五）；我家那

小子·好好生活季

（周六）

22：30 剧场（周一、二、周

日）

[40]深圳卫视
08：13 我是刑警（周一至

周五）；山河同在

（周六、日）

19：35 六姊妹（周一至周

日）

21：35 决胜制高点（周

一）；军情直播间

（周二）；关键洞察

力（周三）；大湾区

会客厅（周四）；粤

菜大师（周五）；湾

区子时第二季（周

六）；超级发布会

（周日）

[42]安徽卫视
08：30 动画片（周一至周

日）

09：00 飞哥大英雄（周一

至周日）

11：45 男生女生向前冲

（周一至周日）

13:40 美食每刻 R（周一

至周日）

14:00 重案六组三（周

一）；重案六组四

（周二至周日）

19：33 好运家（周一至周

三）；剧场（周四至

周日）

21：30 健康大问诊（周一

至周四）；男生女生

向前冲晚间版（周

五、六）；点亮历史

的灯火（周日）

22：00 非婚不可（周一至

周六）

[24]中央台-13
（新闻）

09：00 新闻直播间

12：00 新闻30分（每天）

12：35 法治在线（周一至

周五）；军情时间到

（周六）；每周质量

报告（周日）

14：10 面对面（周一）；新

闻调查（周日）

18：00 共同关注（每天）

19：00 新闻联播（每天）

19：39 焦点访谈（每天）

20：00 东方时空（每天）

21：30 新闻1+1（周一至

周五）；新闻调查

（周六）；面对面（周

日）

22：00 国际时讯（周一至

周五）；新闻周刊

（周六）；世界周刊

（周日）
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苏州一套（新闻综合）
07：00 苏州新闻

07：45 南来北往（33-39）（周一至

周三）；完美伴侣（1-14）

（周三至周日）

10：40 第一健康

11：00 直播苏州

11：50 小巷人家（8-34）（周一至

周日）

16：10 世界大观

16：30 苏州电视书场：长篇弹词

《文征明》（周一至周六）；昆

剧电视专场《浣纱记·春秋

吴越》（周日）

17：25 第一时间

18：00 乐活六点档

18：30 苏州新闻

19：00 新闻联播

19：30 诚忠堂（31-43）（周一至周

日）

21：10 直播苏州

21：50 苏州要闻

22：20 联播苏州

22:50 苏州财经报道

23：55 信仰（41-45）（周一）；摧毁

（1-44）（周一至周六）；大

英雄（1-14）（周六、日）

苏州二套（社会经济）
09：05 李刚评话

09：35 乐活六点档

11：20 施斌聊斋

12：00 社会传真

13：10 乐活六点档

14：00 小靴子星乐园（周一至周

日）

14:50记录发现

16：00 李刚评话

16：45 施斌聊斋

17：40 第一健康

18：00 李刚评话

18：30 社会传真

19：43 女士的品格（28-40）（周一

至周五）；城中之城（1-8）

（周五至周日）

22：00 施斌聊斋

00：13 小巷人家（18-40）（周一至

周三）；好团圆（1-36）（周

三至周日）；勇敢的心（1-

4）（周日）

苏州三套（文化生活）
06：20 大英雄（14-27）（周一至周

日）

08：10 纪录片时间（每天）

10：51 群星闪耀时（31-34）（周

一、二）；人生之路（1-17）

（周二至周日）

13：45 大道薪火（5-18）（周一至

周日）每天二集

18：30 一代洪商（4-17）（周一至

周日）

20：10 纪录片时间（周一至周日）

22：25 第一健康

22：40 食客准备

22：58 苏州财经报道

苏州四套（电影娱乐）
09：25 上午影院

16：47 动漫剧场：《舒克贝塔第二、

三季》；《熊熊帮帮团2》；

《茶婆婆渔婆婆蚕婆婆》；

《海底小纵队第八季》

18：30 小靴子星乐园（周一至周

四、日）；小靴子我是TV星

（周五、六）

19：25 第一健康（周一至周日）

19：47 食客准备（每天）

20：02 苏州财经报道（每天）

20：30 影视直通车（周一至周日）

苏州五套（生活资讯）
07：20 大博弈（37-40）（周一）；画

眉（1-31）（周一至周日）

12：05 宝贝看鉴（周日）

13：10 寒山令（34-40）（周一、

二）；信仰（1-38）（周二至

周日）

17：50 苏州电视书场：长篇弹词

《文征明》（周一至周六）；昆

剧电视专场《浣纱记·春秋

吴越》（周日）

19：08 吴中报道（周一、三、五、日）

今日相城（周二、四、六）

19：30 联播苏州

20：00 李刚评话

20：30 第一时间（周一至周日）

21：00 苏州财经报道

21:20 吴中报道（周一、三、五、

日）；今日相城（周二、四、

六）

苏 州 台
3月17日—3月23日

中央台-6（电影）

星期一
13:00 故事片：阿混新传
18:41 故事片：扭转乾坤
20:26 故事片：血战狙击岭
22:22 早安，琅勃拉邦(老挝/泰国)

星期二
12:20 故事片：来的都是客
18:22 故事片：碧血剑
20:16 故事片：夺命黄金
22:22 陆小凤传奇之绣花大盗

星期三
12:58 故事片：高朋满座
18:38 故事片：小镇追凶
20:14 故事片：神探大战
22:22 世界欠我一个你（泰国）

星期四
12:59 故事片：离婚合同
18:33 故事片：雷霆追击
20:09 故事片：诛仙1
22:22 译制片：唐(日本)

星期五
12:23 故事片：天生胆小
20:13 故事片：扫黑行动
22:22 译制片：变形金刚：超能

勇士崛起（美国）
星期六

12:11 故事片：不见不散
18:41 故事片：终极代码
20:21 烈马争锋上海滩
22:31 X战警：黑凤凰(美国)

星期日
12:51 狄仁杰之雷火玄龙
16:25 X战警：黑凤凰(美国)
20:20 故事片：英雄虎胆
22:22 译制片：人工智能(美国)

中央台-5（体育）

星期一
10:32 2024/2025赛季中国男

子篮球职业联赛第41轮
(浙江稠州金租—广东东
阳光)

13:00 2025年世界女子冰壶锦
标赛循环赛(韩国—中国)

19:30 2024/2025赛季中国男
子篮球职业联赛第41轮
(浙江方兴渡—上海久事)

星期二
11:00 2024/2025赛季自由滑

雪世界杯意大利利维尼
奥站空中技巧

13:25 2025年世界速度滑冰锦
标赛

19:30 2024/2025赛季中国男
子篮球职业联赛第42轮
（浙江稠州金租—新疆
伊力特）

星期三
10:00 2024/2025赛季美国职

业篮球联赛常规赛（雄
鹿—勇士）

14:58 2024/2025赛季自由式
滑雪世界杯法国蒂涅站
大跳台决赛

19:30 2024/2025赛季中国男
子篮球职业联赛第42轮
（辽宁本钢—深圳马可
波罗）

星期四
10:32 2024/2025赛季中国男

子篮球职业联赛第42轮
（浙江稠州金租—新疆
伊力特）

13:00 2025年世界女子冰壶锦
标赛循环赛（中国—丹麦）

19:30 2025年中国之队国际足
球邀请赛（中国U22—
乌兹别克斯坦U22）

星期五
10:32 2024/2025赛季中国男

子篮球职业联赛第42轮
（辽宁本钢—深圳马可
波罗）

13:00 2025年世界女子冰壶锦
标赛循环赛（中国队—
苏格兰队）

18:25 2025年世界室内田径锦
标赛

星期六
10:55 2025年世界一级方程式

锦标赛中国大奖赛冲刺赛
14:55 2025年世界一级方程式

锦标赛中国大奖赛排位赛
16:10 2025年世界短道速滑锦

标赛
21:35 2025年世界自由式滑雪

锦标赛男子坡面障碍技
巧决赛

星期日
10:00 2024/2025赛季美国职

业篮球联赛常规赛(雄鹿
—国王)

13:55 2025年世界职业拳王争
霸赛

19:30 2025年世界室内田径锦
标赛

21:35 2025年世界单板滑雪锦
标赛男子坡面障碍技巧
决赛

中 央 台
3月17日—3月23日

中央台-3（综艺）
11：51 开门大吉（周一）；越战越勇

（周二）；文化十分（周

三、四）；开门大吉（周五、

日）；星光大道（周六）

13：13 综艺喜乐汇（周一、三）；越

战越勇（周二）；非常6+1：

萌娃问天下（周四）；向幸福

出发（周五）；幸福账单：勇

者之战（周六）；一笑一周

（周日）

16:08 向幸福出发（周一、四）；非

常6+1：萌娃问天下（周

二）；星光大道（周三、六）；

越战越勇（周五、日）

18:08 越战越勇（周一）；开门大吉

（周二至周四）；星光大道

（周五）

19：30 开门大吉（周一、五、六）；向

幸福出发（周二）；越战越勇

（周三、日）；星光大道：这一

站星光（周四）

20：52 绽放吧！妈妈（周一）；越

战越勇（周二）；我爱满堂

彩：一笑一周（周三）；我的

艺术清单（周四）；综艺盛

典：选对健康（周五）；非常

6+1：萌娃问天下（周六）

中央台-4（中文国际）
09：00 中国舆论场（周一）；健康

中国（周二）；今日亚洲（四）

13：00 华人故事（周六）；深度国际

（周日）

13：05 太行之脊（26-30）（周一）；

换了人间（1-29）（周二至

周日）

19：30 今日亚洲（周一至周五）；中

国舆论场（周日）

20：00 记住乡愁（周一至周五）

20：30 海峡两岸（周一至周日）

21:30 今日关注（周一至周五、周

日）

22：00 走遍中国（周一至周四）；鲁

健访谈（周五）；深度国际

（周六）；中国缘（周日）

中央台-7（国防军事）
10：33 世界战史（周一至周四）：兵

器面面观（周五）；剧场：战

火中的青春（周六）；剧场：

羊城暗哨（周日）

13：13 砺剑（周一）；军营的味道

（周二、四）；军迷行天下（周

五）；军武零距离（周三、六、

日）

14：42 珠江人家（27-35）（周一至

周三）；战天狼（1-12）（周

四至周日）

17：30 军事纪录（周一至周四）；世

界战史（周五）；第二战场

（周六）

19：33 军事报道（每天）

20：43军事纪实（周一至周五）；

老兵你好（周六）；谁是终极

英雄（周日）

中央台-8（电视剧）
07：35 风雨送春归（10-40）（周一

至周日）；特别行动（1-4）

（周日）

12：34 星辰大海（23-38）（周一至

周四）；北上（1-12）（周五

至周日）

16：29 姥姥的饺子馆（14-34）（周

一至周日）

19：30 大河之水（35、36）（周一）；

黄雀（1-12）（周二至周日）

21:30 玫瑰的故事（7-19）（周一

至周日）

中央台-9（纪录）
08：31 就是要跑（周一、四、五）；塞

伦盖蒂法则（周六）；鸭绿江

不会忘记（周日）

17：00 动物宝宝大盘点（三）（周一

至周三）；不列颠群岛自然

密码（周四至周六）；多彩秘

鲁的生命画卷（周日）

20：00 我们的动物邻居（周一至

周四）；鸭绿江不会忘记（周

五至周日）

中央台-1（综合）
09：24 大河之水（15-36）（周一至

周日）

12：00 新闻30分

12：35 今日说法（周一至周五）；大

唐诗人传（周六、日）

13:13 我是刑警（18-38）（周一至

周五）；宿敌（1-11）（周五

至周日）

17：10 第一动画乐园（周一至周

五）；美美与共（第二季）

（周日）

17:30 星光大道（周六）

18:20 大国基石（周一至周五）

19：00 新闻联播

19：38 焦点访谈

20：06 北上（19-28）（周一至周

五）；美美与共（第二季）

（周六）；三餐四季（第二

季）（周日）

22:35 本草流芳（周一至周五）；开

讲啦（周六）；国家荣光（周

日）

中央台-2（财经）
09：00 正点财经（周一、二、五）；

治水记（周六、日）

11：30 周末特供（周一至周五）；

开动吧海鲜（周六、日）

13：00 共同的家园（周一）；雕琢

岁月（周二）；敦煌千年不

散的宴席（周六）；中国美

食大会（周日）

14：30 消费主张（周一至周五）；一

槌定音（周六）；欢乐大猜

想（周日）

15：30 生财有道（周一至周五）；周

末特供（周六）；澳门双行

线（第二季）（周日）

17：40 冀味儿（第一季）（周一、

二、四、五）；乡野有真味（周

三）；乡厨（周日）

18：30 回家吃饭（周一至周五）；中

国美食大会（周六）；一槌

定音（周日）

19：00 生财有道（周一至周五）

19：30 消费主张（周一至周五）；澳

门双行线（第二季）（周六）

21：30 央视财经评论（周一至周

五）；对话（周六）；中国经济

大讲堂（周日） （节目如有变动，以当天播出为准）

中央台-10（科教）
08：38 地理·中国（周一、三、日）

14：40 探索·发现（周一至周三、

六、日）；创新进行时（周

四、五）；

18：05 健康之路（周一至周日）

19：31 自然传奇（周一至周日）

20：31 探索·发现（周一至周日）

21：20 创新进行时（周一至周四）；

实验现场（周六、日）

21：48 考古公开课（周一）；科学动

物园（周二）；解码科技史

（周三、四）；大千世界（周

五至周日）

中央台-11（戏曲）
09：22 评剧《革命家庭》（周一）；

电影《王昭君》（周二）；评

剧《韩玉娘》（主演王冠丽

王文涛）（周三）；地方戏

版 川剧《白蛇传》（周四）；

越剧《枫叶如花》（周五）；

锡剧《玲珑女》(主演董红)

（周六）；地方戏版 川剧折

子戏《贵妃醉酒》片段（周

日）

11：52 人世间（53-58）（周一至周

三）；迎风的青春（1-8）

（周四至周日）

14：52 越剧《碧玉簪》（周一）；京

剧《春草闯堂》（主演耿巧

云）（周二）；花鼓戏《蔡坤

山耕田》（周三）；京剧《打

金枝》（主演白金）（周四）；

京剧电影工程《乾坤福寿

镜》（周五）；越剧《梁山伯

与祝英台》（周六）；京剧

《汉明妃》（周日）

17：13 繁花（18-30）（周一至周

日）；诚忠堂（1）（周日）

19：30 京剧《蝴蝶杯》(选场)(李少

春、杜近芳、叶盛兰录音主

演)(周一）；电影《刘三姐》

（周二）；黄梅戏《罗帕记》

（周三）；越剧《宝莲灯劈山

救母》（主演吴凤花）（周

四）；一鸣惊人；梨园闯关

我挂帅（周五）；京剧《锁麟

囊》（周六）；宝贝亮相吧；

电影《红楼梦》（周日）


