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江苏声屏
W E E K L Y

国内首个地铁站里的社区食堂开业

到底便不便宜？好不好吃？

现场直击

没耐心排队的人，可以错峰吃饭

广济南大食堂不难找，在广济路地铁站内

就能看到明显的指引牌，从地铁 3号出口出站

即可。虽说是食堂，装修明亮又现代，各类明

档设置在一条动线上。另一边则设置了不少

座位，走到最里面，卡座、吧台等应有尽有。整

个空间一共能提供 280人同时进餐，可即便如

此，依旧挡不住苏州人的热情。

中午 11点，大食堂里面已经挤满了数百

名赶来吃饭的人群，以中老年人为主，排队等

快餐的人直接排到了室外。在这里吃饭，先排

队拿取印有苏州地铁标志的餐盘，再拿饭菜和

汤，最后把餐盘往摄像头下面一放，收银员那

里就会自动显示价格，付款。

记者估算了一下，快餐起码半个小时才能

拿到，别的门类要快一些，但普遍也要等待十

分钟以上。而食堂里几乎所有位置都已经有

人占座。有人一进来就被如此“盛况”劝退。

一旁穿着工作服的工作人员站在台阶口，

忙着引导，据她介绍，从 3月 7日正式开门迎客

以来，大食堂一下子迎来了巨大的人流量。

“大家可以选择早饭或者晚餐的时段过来

尝鲜，相比中午，早晚的人流量要少很多。”工

作人员建议热情的苏州人可以选择错峰打卡，

以避免等待时间过长。

方便好吃

造福打工人和独居老人

“我们都是听了施斌的介绍来的。”陆阿姨

和自己七八个小姐妹，每人在食堂吃了一碗

面：“味道是蛮好的，就是价格跟外面的面馆也

差不多。难得顺路过来吃是可以的，没必要特

地赶过来吃。”

那么，在广济南大食堂到底能吃到什么

呢？食堂共设置六大档口，“苏式匠心档”有五

香爆鱼面、枫镇大肉面等苏式经典面；“自选能

量站”提供自选餐；“轻餐吧”推出创意沙拉等

低热量美食；“铁板煲仔角”有现点现做的腊味

煲仔饭、铁板炒饭；“蒸菜专区”食材新鲜，少油

少盐；“麻辣烫专区”平价大碗，食材多样。

食堂的营业时间分为早餐 7:30-9:00，中

餐 11:00-14:00，晚餐 16:30-20:00，上午 10 点

到晚上 10点提供轻食。

大家最关心的价格问题，记者观察了一

下，大部分荤菜的价格在 10元以上，素菜从 3

元到 5元不等，比如腌笃鲜和传统酱汁肉为 12

元一份，红烧老鹅为 18元一份，雪菜老豆腐和

土烧萝卜为 5元一份，一般一个人一顿午饭的

费用在十几元到三十多元之间。

“主要是方便，选择多，味道也不错。”一位

老先生说自己独居，打算以后每周来吃两三

次，再打包点回家当晚饭，“吃完饭还能在旁边

的星连书店看看杂志报纸，蛮舒服的。”

近年来，苏州地铁正努力探索市场化运营

新模式，将交通功能与民生服务深度融合。自

营书店“星连书站”开进车站，食行生鲜柜、行

李寄存柜……站厅闲置区变身为便民服务区。

目前，苏州地铁已与 37个品牌合作，开设了地

铁首店 3家——manner、7-ELEVEN均为江苏

地铁首店，三只松鼠更是全国地铁首店。

TIPS
苏州社区食堂不完全统计

近年来，苏州已经陆续开出了数百家家门

口的社区食堂，无论老人、打工人都能享受到

食堂的便利餐食。

观前豫园社区食堂

地址：观前街69-7号豫园商厦F1层

营业时间：10:00-14:00；16:30-19:00

虎池苑社区幸福小厨

地址：白洋湾公园地铁站1号口

营业时间：11:00-13:00；17:00-19:00

梅巷社区幸福小厨

地址：苏站路638号梅巷花园7幢2楼

营业时间：11:00-13:00；17:00-19:00

朱新年悦邻社区大食堂

地址：劳动路366号

营业时间：6：00-17：00

横街社区幸福小厨

地址：葑门路17号横街社区居委会内

营业时间：11:00-13:00；17:00-19:00

幸福都市小厨

地址：都市花园西区76幢商铺

营业时间：10:00-19:00

“下了地铁，不用出站，就能吃上热乎饭！”

“一个肉包、一杯豆浆、一个鸡蛋，6块6毛

就搞定早饭！”

本周，新开业的位于苏州地铁1号线、2号线

换乘站广济南路站站厅的广济南大食堂，无

疑是苏州人茶余饭后讨论的热点。这个号

称国内首个开在地铁站里的社区食堂，苏州

首个对外开放的国企员工大食堂，引发了大

家的激烈讨论。 文/夏天 摄影/周海峰

08 广电老年大学
2025.3.14 版式/许晖予 编辑/吴明瑞 Tel/69150537

每个班里，都有这么一个闪闪惹人爱的“班宠”，他或是为班级服务的一班之长，抑

或是拥有一技之长的“能工巧匠”，也可能是会活跃气氛的资深“活宝”，咱们苏州广

电老年大学当然也不例外！

王薇是 2025年春季班手机视频提高班的学员。从摄影到视频基础班，再到提高

班，王薇也是伴随广电老年大学一路成长。在这里，她捡起了爱好，记录下身边的

小美好。来听听她的学习故事吧！

姓 名：王薇

班 级：竹辉校区手机视频提高班

文/吴明瑞 摄影/周海峰

拥有一双发现美的眼睛

有一句话是这么说的：世界上不缺少美，

而是缺少发现美的眼睛。从最初的摄影班到

手机视频基础班再到如今的手机视频提高班，

王薇已经与广电老年大学相伴了近两年，用一

双发现美的眼睛，时刻去感受生活的美好。

从年轻时，拍照和旅行就是王薇的爱好，

她喜欢到处走走看看，也喜欢用镜头记录风

景。后来卸下了工作的重担，她便想系统性地

去了解爱好背后的学问。开始只是自己琢磨，

2023年，她听说广电老年大学摄影班正在招

生，而她正好就住在竹辉校区附近，天时地利

人和的条件下，她立马报上了名，成为了摄影

班的一员，她形容这是“家门口的老年大学”成

为了现实。

如果说学一门技能就像建一座房子，那么

基础知识就像是打地基的过程。最初在叶老

师的课堂上，王薇详尽地学习了构图、色彩、光

影等相关的基础理论知识，也认识了许多志同

道合的小伙伴，经常约着一起采风和拍照。

拍摄的经验越来越多，她逐渐发现有些场

景单凭照片表现是不够丰富的，还需要动态呈

现。也是在学习摄影过程中，王薇开始接触到

了视频拍摄。在后来的两个学期，她连续报了

两个学期的手机视频基础班。这学期，她又报

名了李炎老师的视频提高班。

从开班以来，王薇已经接触到了广电老年

大学教师天团中的三位老师。不管是摄影班

的叶军老师，还是手机视频基础班的赵立崴老

师和手机视频提高班的李炎老师，都有着丰富

的媒体从业经验。“广电老年大学的师资力量

是真的很强。他们非常有经验，又很有耐心，

我每次都要问很多问题，他们从来都是非常耐

心，不厌其烦地解答。”王薇笑着说。

课上是学习积极分子，下了课，王薇自然

更要在专业上下一番苦功夫。她本身就是闲

不住的人，平时做完家务只要有空，她就会漫

步在苏州的大街小巷，四处拍拍看看。按时下

流行的说法，就是随时来一场说走就走的

Citywalk。当然，王薇也有自己的独特选择，

她不太喜欢人来人往的景区，反倒是偏爱那些

有着原始气息的小众角落，自然的野生气息往

往给她最多的灵感。“我喜欢找一个能发呆的

地方，然后静静地观察什么能拍。”对她而言，

拍摄不仅仅是要一个美丽的结果，更是一种放

松和享受自我的过程。

人生是一场体验

今年刚刚60岁的王薇，身上似乎还有着

用不完的精力，甚至她认为自己是一个热血的

“冒险家”。去年夏天，为了拍一场日出，她凌

晨三点就起床出发了。虽然等待的过程辛苦

漫长，但她看到太阳逐渐冲破云层，升起的那

一刹那，便觉得一切都值得。晨曦就在眼前，

感受到的是天地广阔。她用视频完整记录了

这个过程，成为了一次难忘的经历。

她还曾像年轻人一样开启一场说走就走

的旅行，轻装上阵当起了背包客，在陌生城市

记录下不同的体验。对她而言，旅行不只是走

马观花，而是要和当地的人文风景，建立一种

更深层次的连接。

她喜欢在陌生城市走走停停，和当地人聊

天，发现不一样的趣事。云南的一个镇子给她

留下很深刻的印象。那里的设施也许逐渐现

代化了，但当地人依旧保持着一种简单朴实的

生活方式。门口喂猫的老人，三五围坐在树下

聊天的村民，都像是画中的风景，她感受到久

违的宁静和闲适。“我看到他们在灶台前面忙

来忙去，屋里满是米线和炒菜的香气。他们就

随意炒几个菜，再喝口小酒，虽然简单，但却很

满足。”在他们身上，王薇感受到，幸福其实很

简单。

人生就是一场丰富的体验。在旅行中王

薇的视野不断拓展，她拥有了许多珍贵的独家

记忆，更重要的是通过视频记录，她获得了很

多有趣的素材，就在这样拍摄中，她对世间事

物有了更细腻的感知，同样她的作品也就充满

了情感的温度。

对于接下来的学习，王薇有着清晰的规

划。这学期，她想以视频的方式，从不同的角

度记录下生活的这座城市。这是一个长期工

程，但她毫无畏惧。“因为学习就是不断寻找目

标，不断发现问题的过程。克服困难的过程本

身就是一种学习。”她信心满满地说道。

班宠上线
我的眼里每一帧都是小美好

王薇的摄影作品




