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医卫动态

本报讯（记者徐艳梅 通讯员
陆云芬）11月 27日，区人民医院 12
西病区 89床葛成勇伸出左手，对前
来查房的神经内科副主任医师秦荣
荣竖起大拇指，口齿清晰地说：“你
们本事和服务一流！”

几天前，葛成勇因左手左脚不

能动、嘴角歪斜入院。急诊CT发现
是颈内动脉闭塞导致的脑梗死，很
危险。卒中中心立即启动标准化救
治流程，制订急诊手术方案，迅速做
好术前准备，取栓疏通血管后，患者
症状明显好转。

脑卒中（俗称“中风”）是一种由

于脑血管意外导致的神经系统疾
病，分为脑梗死和脑出血，表现为突
然出现的面瘫、手脚麻木、失语、偏
瘫、晕倒等，如不及时治疗，可能会
导致永久性的神经功能损伤甚至死
亡。冬季是脑卒中的高发季，每年
入冬以后，医院门急诊及住院的脑
血管病患者就开始逐渐增多。据统
计，11月以来，区人民医院已收治卒
中患者330多例，是平时的1.5倍，平
均年龄 72岁，共完成脑血管介入手
术52例。

76床的包荣早葛成勇两天入
院，也是脑梗，“现在能吃能说能走，
恢复得蛮好。”包荣的爱人易俊珍
说，“发病时手不能动、拿不了东西，
一直流口水、不能嚼东西，医生诊断
后，当天晚上就手术了，很成功，要
谢谢医生们。”

秦荣荣说，最近一周，他已经做
了 12例脑血管介入手术，其中急诊
手术10例，“大部分病人平时就患有
慢性病，比如高血压、糖尿病、高血
脂等，还有吸烟、熬夜等不良生活习
惯者，比如 76床患者就是烟民，89

床患者虽然血压不高但有糖尿病，
且血糖控制不好，加上天气降温，就
加重了病情。”

葛成勇和包荣分别为 68岁、71
岁，这是卒中的高发年龄。秦荣荣
说，冬季气温下降，室内外温差大，
容易导致血管收缩和扩张，从而加
重血管病变，增加脑卒中风险，而老
年人血管弹性较差，更容易发生脑
卒中。脑卒中具有发病率高、复发
率高、致残率高、死亡率高等特点，
但并非“束手无策”，可以通过控制
危险因素、治疗基础疾病、改善生活
方式、注意防寒保暖等措施预防脑
卒中。

秦荣荣提醒广大市民朋友，要
牢记“中风120”口诀，迅速识别脑卒
中。“1”代表“看到1张不对称的脸”；

“2”代表“检查两只手臂是否有单侧
无力”；“0”代表“聆（零）听讲话是否
清晰”。如果通过这三步观察，怀疑
是脑卒中，要立刻拨打 120急救电
话，以最快速度将患者送到有卒中
中心的医院治疗，帮助患者减少损
伤，促进康复。

本报讯 （通讯员李颜宏）
为进一步增强群众健康意识和
自我保健能力，让群众享受到更
加贴心、便利化的服务，通州区
疾控中心积极开展健康科普进
万家“五进”活动（见图，韩建周
摄）。今年以来已开展健康科普
进农村、进社区、进学校、进企
业、进机关共 40场次，惠及群
众4500人次。

目前，根据不同慢性疾病
患者的疾病特点和健康需求，
区疾控中心组建了一支多学科
医生科普队伍，开展高血压、
糖尿病、慢阻肺、脑血管疾病
等多种慢病知识讲座，围绕疾
病的发病原理、合理饮食、科
学锻炼等方面进行讲解，使居
民有效掌握慢病自我管理知
识，切实打通教育群众、关心
群众、服务群众的“最后一公
里”，提升辖区居民健康素养水
平。

“一老一少”是家庭关注的
重点，也是健康教育的重要对

象。区疾控中心科普队深入幼
教学校开展教职员工讲座和家
长课堂，讲解幼儿容易发生的
扭伤、烧烫伤、气道异物梗阻
等意外伤害的处理急救方法，
以及心肺复苏和AED操作等相
关知识，教授大家学懂学会急
救知识，取得了良好的社会效
应；结合老年人特点，通过播
放健康教育宣传片、解读 PPT
课件、现场互动、发放健康宣
传彩页等形式，宣传老年人常
见病防治、伤害预防、应急救
助等健康科普知识，同时教授
八段锦、手指操等中医传统运
动项目，加强老年人科学运动
指导，获得大家一致好评。

区疾控中心主任冯霞表
示，将持续优化健康传播内
容，传授健康技能，倡导健康
生活方式，引导群众树立“每
个人都是自己健康的第一责任
人”理念，切实推进全区居民
健康素养稳步提升，为健康通
州作出应有的贡献。

入冬以来卒中高发
医生提醒：做好预防很重要

区疾控中心积极推进
“健康科普进万家”

今年已开展40场次 惠及群众4500人次

根据《中华人民共和国审计
法》规定，通州区审计局完成了通
洋高速西亭互通连接线（石江公路
北段改扩建）工程竣工决算审计。
现将审计结果公告如下：

一、项目概况
（一）立项情况
通洋高速西亭互通连接线（石

江公路北段改扩建）工程由区行政
审批局批准立项，该项目全长约
5.32千米。由南通鼎通集团有限公
司（以下简称鼎通集团）负责代建。

（二）工程招标及建设情况
该工程设计单位、监理及主体

工程实施单位通过公开招标确
定。该工程主体于2020年12月竣

工。工程质量等级评定为合格。
二、决算审计情况
鼎通集团编报工程竣工决算

金额 29153.88万元，经审计，纠正
多计的决算金额 1921.75万元，该
工程竣工决算金额应为 27232.13
万元。

三、审计发现的主要问题
（一）多计竣工决算费用
结合现场勘查结果，发现施工

单位因为多计工程量原因多计工
程结算价款728.50万元，审计予以
核减。

（二）部分设计方案不合理
该项目石江公路东西两侧，因

施工图中未设计，该处增加一道92

米长、直径1.0米倒虹吸管。
（三）建设项目未取得财政概

算批复
本工程财政投资评审中心出

具了工程标底报告，未有财政概算
批复。

四、审计处理和问题整改情况
对上述问题，通州区审计局已

出具审计报告，要求鼎通集团依法
履行项目建设程序，严把工程施工
和检测关。审计期间，鼎通集团根
据合同约定已对施工单位进行了
处罚；对多计的决算费用，鼎通集
团已扣除。

南通市通州区审计局
2023年12月1日

根据《中华人民共和国审计
法》规定，通州区审计局完成了
2020年县乡公路维修及桥梁加
固工程竣工决算审计。现将审计
结果公告如下：

一、项目概况
（一）立项及概算情况
2020年县乡公路维修及桥

梁加固工程由区行政审批局批准
立项，该项目主要包括苏通线川
港菜市场段、北骑线（骑东桥路
口-人民桥北）、石新线（S225-新
联）、金掘支线、角通线（刘桥大
桥-新联镇区）、滨江路（已改造
路段-亚华船厂）。由南通鼎通
集团有限公司（以下简称鼎通集
团）负责代建。通州区财政局审
定该工程概算8470万元。

（二）工程招标及建设情况
该工程设计单位、监理及主

体工程实施单位通过公开招标确
定。该工程主体于2021年1月竣
工。工程质量等级评定为合格。

二、决算审计情况
鼎通集团编报工程竣工决算

金额 7653.20万元，经审计，纠正
多计的决算金额 220.62万元，该
工程竣工决算金额应为 7432.58
万元。

三、审计发现的主要问题
（一）未及时办理建设工程规

划许可证前期手续
该工程按基本建设程序取得

了项目建议书的批复、工程概算
批复、施工图设计的批复，通过了
施工许可等手续，但未办理建设

工程规划许可证。
（二）多计竣工决算费用
结合现场勘查结果，发现施

工单位因为多计工程量、高套定
额、多计费用等原因多计工程结
算价款 192.28万元，审计予以核
减。

四、审计处理和问题整改情
况

对上述问题，通州区审计局
已出具审计报告，要求鼎通集团
依法履行项目建设程序，严把工
程施工和检测关。审计期间，鼎
通集团根据合同约定已对施工单
位进行了处罚；对多计的决算费
用，鼎通集团已扣除。

南通市通州区审计局
2023年12月1日

通州区通洋高速西亭互通连接线
（石江公路北段改扩建）

工程竣工决算审计结果公告
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通州区2020年县乡公路维修及
桥梁加固工程竣工决算审计结果公告
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近期，流感、肺炎支原体、呼吸
道合胞病毒等多种类型的呼吸道疾
病患者增加，相关话题频上热搜。

进入感染性呼吸道疾病高发
期，应如何采取预防措施？呼吸科
专家表示，要抓住两个“重点”，即重
点人群和重点场所。

重点人群应及时接种疫苗

“呼吸道感染性疾病的重点保
护人群主要包括：老年人，特别是高
龄老人；慢性呼吸道疾病患者，比如
慢阻肺、慢性间质性肺纤维化、慢性
支气管扩张、结核等患者，以及出现
过肺部慢性损伤的人群；婴幼儿、孕
妇等。”北京胸科医院呼吸与危重症
医学科主任、主任医师叶寰介绍。

为什么这些人群需要被重点保

护？叶寰解释道：“因为这些人群的
免疫力较低，感染呼吸道疾病后出
现重症和危重症的风险偏高。”

采取科学的预防方法能有效降
低重点人群的感染风险。“接种疫苗
是预防呼吸道疾病感染最经济有效
的手段。”叶寰表示。

养成良好的卫生习惯也有利于
预防感染。中国疾控中心病毒病所
国家流感中心主任王大燕称，在咳
嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾或手肘
遮住口鼻，注意手卫生、勤洗手，特
别是在咳嗽或打喷嚏后要洗手，尽
量避免习惯性地触摸眼、鼻、口。

叶寰强调，上述重点人群要尽
量少去人群密集的公共场所，尤其
是空气流动不畅的密闭场所。前往
环境密闭、人群密集场所或乘坐公

共交通工具时，建议戴口罩。
健康生活方式能有效提高抵抗

力。叶寰称：“要保证充足睡眠，适
当锻炼，多吃蔬菜，补充水果及水
分，保持轻松愉快的心情。”

重点场所要做好日常防控

除了保护重点人群，保护一些
重点场所也能有效降低呼吸道疾病
传播风险。

叶寰表示，所谓的重点场所主
要是指人群聚集特别是高风险人群
聚集的场所，如养老机构、福利院、
中小学校、幼儿园、医院，以及剧院、
电影院、餐厅等。

“这些重点场所一定要做到定
期通风、做好清洁卫生，减少环境中
的病原体浓度。出现呼吸道感染

者，尽量采取一些措施降低传播风
险。”叶寰表示，比如幼儿园小朋友
出现发烧咳嗽等呼吸道感染症状，
可暂缓入园，在家休养，免得传染给
其他小朋友。养老院出现高烧病
人，可进行单间隔离等。

北京市疾控中心副主任、流行
病学首席专家王全意也表示，学校、
托幼机构要做好日常防控，以通风
换气、清洁卫生为主，预防性消毒为
辅，严格落实好晨午检、因病缺勤登
记和报告等制度，减少聚集性疫情
风险。养老机构要积极组织老年人
和相关工作人员接种新冠、流感等
相关疫苗，尽可能减少外来人员探
访，确保探访人员做好防护。

（来源：科技日报）

进入感染性呼吸道疾病高发期 应如何采取预防措施？

图为秦荣荣正在给葛成勇进行检查。

低碳生活
你我他


