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本报讯 （记者张秀秀 曹雪
娟 施翔宇 程一翔 张笑月 周陈
晨 通讯员耿建平 姜爽 陈丽君）
猜灯谜、做灯笼、吃汤圆……连日
来，我区各地开展丰富多彩的活动
庆祝元宵佳节，处处洋溢着欢乐祥
和的节日氛围。

2月 10日，金新街道邢园村党
总支、南通市市级机关服务中心党
支部及通州区绿色建材商会党支
部携手邢园村企业代表，举办了一
场别开生面的“村企携手闹元宵
党群同心促振兴”活动。

活动现场，企业代表和当地群
众齐聚一堂，共同搓制汤圆，体验
传统习俗的乐趣。大家分工协作，
虽然手法各异，却都包出了一个个
圆滚滚、白胖胖的汤圆，象征着团
团圆圆、美满幸福。随后，热气腾
腾的汤圆被端上桌，大家一边品尝
着自己亲手制作的美味，一边猜着
灯谜，现场充满欢声笑语。来自古
沙小学的二年级学生胡皓宸和妈
妈一起参加了此次活动。“我体验
到了做汤圆的乐趣，自己包的汤圆
吃起来格外香甜，我还猜中了四个
灯谜，特别开心！”胡皓宸笑着说。

“希望通过这些活动促进各方
的交流，有效激发社会各界力量参
与推进乡村振兴，共同助力实现农
业农村现代化目标。”邢园村第一
书记王雯雯表示。

为弘扬传统文化、厚植廉洁理
念，日前，金沙街道天虹社区开展

“清风伴明月 廉洁庆元宵”主题活
动，为传统节日注入廉洁文化内
涵，营造风清气正的节日氛围。

活动伊始，社区组织党员群众
集中观看警示教育短片《守住底
线》。影片通过剖析基层干部违纪
违法典型案例，警示党员干部绷紧
廉洁之弦。社区老党员凌阿姨感
慨道：“小节不守，大节难保，这样

的视频提醒我们要时刻保持头脑
清醒。”

“包拯拒收端州砚”“孔繁森扶
贫路上卖血救孤”……在“清廉故
事会”环节，社区志愿者通过生动
的讲述，将古今廉洁典范的事迹娓
娓道来。

活动现场最热闹的当属“廉政
灯谜角”。200盏红灯笼下悬挂着
精心设计的廉政谜语：“两袖清风
（打一节气）——立夏”“拒绝受贿
（打一中医术语）——推拿”……居
民们驻足思考，在欢声笑语中接受
廉洁文化熏陶。

活动还穿插制作廉洁主题剪
纸、赠送莲花造型汤圆等环节。天
虹社区党总支书记邱琴表示：“我
们把廉洁元素融入传统民俗，就是
要让清风正气在潜移默化中深入
人心。接下来将持续创新廉洁教
育形式，让崇廉尚洁成为社区新风
尚。”

天虹社区此次活动共吸引300
余人参与，发放廉洁文化宣传册
500余份，让党员群众在热闹喜庆
的传统节日氛围中感受到廉洁力
量。

为丰富社区青少年假期文化
活动，点亮书海里的元宵彩灯，近
期，平潮镇民主社区举办了“灯彩
兆瑞年 书香闹元宵”主题阅读活
动。

社区志愿者从“聊聊元宵节”
“元宵节传说”“元宵节习俗”“元宵
节诗句”等方面，向孩子们介绍了
元宵节的相关知识。通过亲子朗
读《元宵节 最中国》《灯节的灯（节
选）》《故乡的元宵（节选）》等美文，
让孩子们循着书香品味传统文化
的深邃与温情。

活动穿插了猜灯谜环节，灯谜
内容丰富多彩，有猜字、猜气象、猜
动物、猜物品等，兼具文化性、体验

性和趣味性。参与竞猜的孩子们
有的独自冥思苦想，有的组团一起
讨论，大家在猜中谜底后欢呼雀
跃，感受到民俗文化的魅力。

小小灯笼，传递着一份份节日
的祝福。在社区志愿者的示范和
讲解下，孩子们与家人共同协作，
发挥创意，制作出属于自己的小灯
笼。

时值开学季，“护苗”志愿者还
在活动现场通过介绍护苗绿书签
行动、区分正盗版书籍以及普及网
络安全知识等方式，引导孩子们养
成“绿色阅读、健康上网”的良好习
惯，自觉远离非法出版物和网络有
害信息，走好“开学第一步”。

2月 10日下午，一场别开生面
的“乙巳蛇年·喜闹元宵”活动在兴
仁镇新时代文明实践所举行，吸引
了众多市民热情参与。

活动现场，老师们耐心地指导
着孩子们如何用彩纸、剪刀和胶水
制作灯笼，孩子们专注地折叠、粘
贴。不一会儿，小萌蛇灯笼就在他
们手中诞生。

制作完花灯，家长和孩子们还
一起参观了历史文化沙盘，沙盘上
精心复刻了兴仁古镇的建筑和风
景，让大家仿佛穿越时空，感受古
镇的历史韵味和文化底蕴。他们
围着沙盘，认真地听着讲解员讲述
兴仁镇的历史故事，眼神中充满了
好奇和敬仰。兴仁小学学生顾梓
瑜说：“这次活动不仅锻炼了我的
动手能力，还让我感受到了传统文
化的魅力。”

活动还设置了猜灯谜、玩游
戏、煮汤圆等环节，大家三五成群，
一边回忆着往昔的元宵趣事，一边
交流着猜谜的心得，脸上都洋溢着
喜悦。

兴仁镇文旅干事叶香表示：
“兴仁镇每年都会结合传统节日开

展丰富多彩的文化活动，吸引了众
多党员群众的积极参与。今后，我
们还将继续探索更多形式多样、内
容新颖的主题活动，不断提高我们
基层党组织的凝聚力，增强文化自
信，营造浓厚的文化氛围。”

2月 11日上午，区运盐河小学
迎来学生返校报到。在充满年味
与诗意的校园里，一场别开生面的

“点亮童年·欢乐元宵”活动火热开
展，学生们通过沉浸式体验传统文
化，在欢乐中开启新学期。

校园内挂满了学生们亲手制
作的精致又充满童趣的花灯，为校
园增添了浓厚的节日氛围。活动
现场设置了书法、漆扇等多个非遗
体验区，学生们可以通过猜灯谜赢
取校园“盐运币”来参与活动。书
法台前，孩子们屏息凝神提笔写下

“福”字；漆扇制作区，五彩大漆在
水面晕染出流动画卷，扇子轻点便
定格独特纹样；花灯工坊内，非遗
传承人现场指导扎制花灯……丰
富的活动受到了学生们的热烈欢
迎。四年级学生孟子涵对漆扇制
作很感兴趣：“我们班有很多同学
体验了漆扇，都觉得很漂亮，所以
我也想体验一下。”

猜中了几个灯谜的学生殷桃
和姜煜祺兴奋地兑换了“盐运币”，
又去体验了制作花灯，十分开心。
她们说：“体验这些传统文化可以
让我们放松一下，也可以更好地投
入到新学期的学习当中。”

“将元宵民俗与非遗体验融入
开学日，是希望以文化为纽带，帮
助孩子们实现假期到学期的自然
过渡。”区运盐河小学副校长陆银
海表示，开展丰富多彩的文化活
动，既延续了春节的喜庆氛围，也
让孩子们感受到传统文化的魅力，
丰富校园生活，增强学生的集体荣
誉感和民族自豪感。

本报讯（通讯员刘畅）春节
过后，企业复工复产进入高峰
期，受低温冰冻天气影响，安全
生产风险显著增加。为保障全
区安全生产形势平稳，区应急管
理局坚持“监管+服务”双线发
力，统筹推进复工复产安全与极
端天气应对工作，全力筑牢安全
防线。

区应急管理局连续多日通
过“南通州应急管理”公众号推
送复工复产安全提示，内容涵盖
设备检查、员工培训、隐患排查
等方面，确保企业及时掌握安全
要求。同时，派出多个指导服务
组，深入重点企业开展复工复产
安全检查，指导企业排查隐患、
完善措施，确保复工复产安全平
稳。

近期低温冰冻天气频发，区
应急管理局及时作出预警，科学

部署，要求各单位、各企业严格
按照预警防御指南落实防范措
施。为应对可能出现的紧急情
况，区应急管理局整合清点全区
应急装备资源，确保低温天气下
救援物资和设备能够迅速调配
到位，为安全生产提供坚实保
障。

为确保快速处置，区应急管
理局进一步强化应急值守和处
突能力，严格执行领导干部带头
值班和 24小时值班值守制度，
每日安排带班领导、工作人员值
班及技术支撑人员备勤，确保应
急指挥体系高效运转。同时，加
强灾情信息报送工作，确保信息
传递及时准确。

本报讯（记者钱吴蝶 陈小
炜）近期，我区天气变化较为频
繁，气温波动明显，给市民的日
常生活带来了一定影响。据区
气象局最新预报，未来一周我区
气温在 0℃～14℃之间波动，市
民需注意及时增减衣物，以防感
冒。

“14日～15日有一次小雨

过程，16日前后有一次冷空气
过程，气温有所下降，13日～14
日和 17日早晨最低气温 0℃～
1℃。”通州气象台台长周琦表
示。

区气象局工作人员提醒，近
期气温寒冷，建议市民朋友及时
关注天气变化，做好防雨及防寒
保暖措施。

本报讯（记者徐艳梅 吴胜泓
通讯员陈凯）春节是中国人最隆重
的传统节日，也是亲朋好友团圆欢
聚的日子。但每年春节假期前后，
也是心血管疾病的高发期。2月 1
日～2月 10日，通州区人民医院胸
痛中心累计接诊 69名急性胸痛患
者，实施冠脉造影手术53台，其中急
诊手术就有15台。

2月7日上午10点左右，正在上
班的梅先生突然感到胸口痛得厉

害，趴在桌上休息一段时间后仍不
能缓解，同事将他送到区人民医院
急诊科。急诊心电图提示梅先生窦
性心率 st段改变。区人民医院心血
管内科副主任医师王纬经说：“患者
的 t波非常高尖，看起来突发心梗没
多久，结合他的症状，考虑可能属于
急性心梗的超早期，所以建议患者
进行冠脉造影。”冠脉造影提示，梅
先生确实是前降支近端完全闭塞。
在紧急实施PCI术、支架置入术后，

梅先生躲过一劫。
“从来没这么疼过，疼得我满头

大汗，胸口还闷得很，但支架一放，
前后半个多小时就好了。”2月10日
下午，梅先生在病房里和家人说起
时已很自如。据了解，梅先生平时
生活规律，但有既往高血压史，血糖
位于临界点。

王纬经介绍，在接诊的心梗患
者中，大部分患者都有高血压、高血
脂等基础疾病，有的潜在糖尿病患

者自己都没发现，且因为春节，不少
人存在饮食放纵、烟酒不断、熬夜打
牌、情绪激动等诱因。他提醒说，长
假结束重返工作岗位，要及时“收
心”，尤其是有心血管基础疾病的高
危人群要注意做好保暖，健康饮食，
规律作息，保持良好的生活方式，尽
量戒烟戒酒，早睡早起，适当锻炼。
一旦出现胸痛、胸闷、心慌、气促，及
时拨打120就医，千万不要耽误黄金
救治时间。

问：《江苏省城市市容和
环境卫生管理条例》关于建筑
垃圾处置有什么规定？

答：建筑垃圾应当交由建

筑垃圾处置单位先进行资源
化利用，无法资源化利用的，
应当进行无害化处置。

猜灯谜、做灯笼、吃汤圆
欢欢喜喜闹元宵

急性心梗节日期间高发 区人民医院10天接诊69例
医生提醒：节后“收心”保健康

区应急管理局：
“监管+服务”筑牢安全防线

我区近期有小雨
市民需注意防雨防寒

本报讯（记者沈维维 赵建
明 通讯员王锐）2月11日上午，
江苏兴鸿德新材料有限公司投
资的高性能无纺布应用新材料
项目在西亭镇正式开工建设。
区委常委、宣传部部长樊小燕出
席并宣布项目开工。

江苏兴鸿德新材料有限公
司由香港鸿盛有限公司和温州
佐梵企业管理有限公司合资成
立，注册资本 3000万美元。此
次开工的项目位于西亭镇西亭
社区，占地 10亩，计划总投资
1.2亿元，建筑面积 14000平方
米。为确保项目推进质效，前期
施工方已经组织工人和设备进
场施工。“我们组织了大量的人
力和机械设备，根据计划正在全
力施工，确保今年年前建成完
工。”施工方负责人张军说。

在设备投入方面，项目总计
投入 4800万元，配备交叉进口
高速生产线、直铺高速生产线等
先进设备，还引入污点检测系
统、质检设备，确保产品质量。
项目建成投产后，预计年产高性
能无纺布 5000吨，可实现年销
售 1.2亿元，年纳税800万元，对

当地经济发展将起到重要推动
作用。

在项目落户、开工建设过程
中，西亭镇提供一站式服务，提
高项目落地效率，确保项目引得
进、落得下、建得快。“从前期规
划到审批落地，从政策扶持到服
务保障，镇政府以高效务实的工
作作风、精准有力的政策配套，
为我们项目的顺利开工保驾护
航。”项目财务总监季秦介绍。

兴鸿德高性能无纺布应用
新材料项目主要从事卫生、食
品、功能性滤材等生产销售，产
品极具市场竞争力，客户群体涵
盖了众多行业知名企业，这些合
作将为新项目产品打开广阔市
场，保障销售渠道畅通。西亭镇
党委书记丁光南介绍，随着兴鸿
德高性能无纺布应用新材料项
目的推进，不仅能进一步扩大企
业自身规模、提升市场份额，还
将优化该镇的产业结构，提升产
业科技含量，带动当地无纺布产
业链上下游协同发展。“接下来，
西亭镇党委政府将围绕项目开
工，全力做好各项保障服务，确
保企业尽快竣工达产。”

兴鸿德高性能无纺布
应用新材料项目开工

助力产业升级

区运盐河小学的学生正在学习花灯制作。 曹雪娟 摄

“灯耀江海 福润通州”区第十七届古沙灯谜会活动在区文博中心举
行。 卑多敏 摄


