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本报讯（通讯员马正祥 曹仁
素 吴园园 季玉雯）3月5日是第62
个“学雷锋纪念日”，也是第26个“中
国青年志愿者服务日”。为进一步弘
扬雷锋精神，倡导文明新风，连日
来，我区各地举行了丰富多彩的学
雷锋志愿服务活动。

3月 3日上午，五接镇“编外雷
锋班”成员王华和张国强来到失独
老人王英家中，帮助打扫卫生、更换
灯泡等。王英说：“雷锋就在我们身
边。”

成立于 2011年的五接镇“编外
雷锋班”是五接镇 25名退役军人当
时自发组建而成的，现有成员37名。

“编外雷锋班”以弘扬雷锋精神为宗
旨，义务为民服务，服务对象有孤寡
老人、残疾人、困难军烈属、失独老
人等弱势群体；服务岗位涉及全镇

各个窗口服务行业；服务内容有简
单的为民免费维修用电设备、代办
用电业务、代购粮油米面等，还有上
街提供法律服务、免费修车、赠书，
并抢先带头执行急难险重任务等。
据了解，五接镇“编外雷锋班”14年
来为民服务10000余人次。

为传承和弘扬雷锋精神，践行
社会主义核心价值观，近日，东社镇
平和村新时代文明实践站开展“学
雷锋 文明实践我行动”主题志愿服
务活动，以“志愿红”提升民生温度。

尽管天气较为寒冷，但志愿者
的热情丝毫不减。大家手持扫帚、铁
锹等工具，分组对村内的主要道路、
公共活动区域等重点部位进行了全
面清理。他们不怕脏、不怕累，认真
清理落叶、杂物等垃圾，用实际行动
改善村庄环境。不少村民看到“红马

甲”忙碌的身影，纷纷自发加入清扫
队伍。经过大家的共同努力，村容村
貌焕然一新。

“剪短一点，精神！”“阿姨，这个
长度合适吗？”村理发集合点热闹非
凡，理发师志愿者正在为群众提供
免费理发服务。他们一一耐心询问
需求，精心修剪发型。看着镜子里焕
然一新的自己，村民脸上满是笑容，
纷纷为志愿者们点赞。

平和村卫生室的医生来到村民
家中，以专业、热情的态度为村民测
量血压、测血糖……志愿者医生一边
操作，一边详细询问村民的日常饮食
和生活习惯，提醒他们合理饮食，适
量运动，养成良好的生活习惯。

为大力弘扬雷锋精神，日前，金
新街道金南社区联合通州育才幼儿
园举办了“学雷锋活动月”——义捐
义卖活动。

本次活动以义捐的形式收集物
品，再通过义卖筹得捐款。辖区群众
和小朋友们积极拿出了自己的书
籍、纪念品、小摆件、精美的工艺品
等，还有的小朋友把“私人珍藏”也
拿了出来（见左图）。义卖现场，气氛
热烈，大家纷纷慷慨解囊，积极购买
自己喜爱的物品，为义卖活动贡献
出自己的一份力量。

活动还特别设置了“雷锋精神
故事”宣讲环节，让小朋友们了解雷
锋精神的由来，同时营造了争当“小
雷锋”的良好氛围。

据悉，此次义卖所得都捐给了
社区困难户家庭。义卖活动让孩子
们体会到了“赠人玫瑰，手有余香”
的幸福感，也让爱的种子在他们心
中生根、发芽。

3月 4日，“江苏好人”张玉芳走
进南通市理治小学“雷锋班”，以“传
承雷锋精神 争做追‘锋’少年”为主
题，与师生分享了自己四十余载助
人为乐的心路历程，激励大家用平
凡善举诠释新时代雷锋精神。

今年77岁的张玉芳是二甲镇村
民，43年来，她始终怀着一颗善良、
真诚的心，尽自己所能，帮助了20多
名困难村民，更是 17年如一日悉心
照顾残疾老人柳和选。她的善举不
仅让受助者感受到了温暖，也影响
和带动着身边的人向上向善，争当
好人。

泛黄的《中国雷锋报》铺满长
桌，油墨香与书香交织，张玉芳向围
坐在一起的“雷锋班”孩子们讲述：

“就像雷锋同志在日记里写的‘我要
把有限的生命投入到无限的为人民
服务中去’，我这17年照顾柳和选奶
奶的每一天，都在体会这句话的分
量。”在场的孩子们深刻感受到张玉
芳不图回报的纯粹品格。

“雷锋班”学生代表为张玉芳系
上红领巾，稚嫩的队礼与银发相映
生辉，雷锋精神薪火相传的动人画
卷在此刻定格。“这堂特殊的德育
课，不仅是一次事迹分享，更是一次
精神的传承与接力。我们将在学校
发起‘五个一’行动倡议，让雷锋精
神在新时代绽放更加璀璨的光芒，
续写新时代的雷锋故事。”理治小学
校长王汉荣说。

续写新时代的雷锋故事
我区各地开展学雷锋志愿服务活动

本报讯（记者徐艳梅 通讯
员杨源源）今年 3 月 8 日是第
115个“三八”国际妇女节。3月
4日，兴仁镇韩家坝村联合太阳
殿、丁涧店、横港、酒店等村居，
共同开展“展巾帼风采 倡廉洁
清风”主题系列活动，展示巾帼
风采，聚集巾帼力量。

韩家坝村党总支书记王肖
飞首先从理解家风、传承家训、
讲述名人家风故事等方面进行
宣讲，讲述家风家训的意义。
酒店社区党总支书记黄季深有
感触地说：“好的家风能让‘身边
人’筑起拒腐防变的坚实基础，
抵御各种诱惑，也能时刻提醒广
大党员干部要保持良好形象和
清廉本色。”横港社区年轻党员
高洁分享了《廉洁文化》一书，倡

导党员干部从书籍中汲取知识
和力量，营造出“读廉书、倡廉
风、践廉行”的良好文化氛围。

随后，大家还围绕“廉”字，
开展了趣味运动会（见上图）。

“严守底线”“一身正气”“两袖清
风”“清正廉洁”“廉洁奉公”五支
队伍，进行了接“廉”传承乒乓接
力、“廉”合奋进果蔬套圈、别碰

“红线”绳彩飞扬、齐心筑“廉”拔
河竞力四个项目，现场加油声、
喝彩声此起彼伏，欢声笑语不
断。太阳殿村年轻党员朱晓梅
说：“这样的活动寓教于乐，既锻
炼身体，又净化心灵，更强化了
廉洁意识和团队意识，也引导我
们女性同志在家庭中做好家庭

‘廉’内助，守住家庭‘廉’阵地，
营造家庭‘廉’风尚。”

兴仁镇开展
“展巾帼风采 倡廉洁清风”主题活动

本报讯 （通讯员金潇）春耕时节是农业生
产的关键时期，为确保农机具以最佳状态投入
生产，强化农机驾驶员安全意识，区农林综合
执法大队到刘桥镇长岸村开展“送检下乡”活
动。

本次活动为农机手提供“零距离”服务，
就近设立临时年检点，将拖拉机和收割机集中
在村部和烘干房进行“体检”，解决了农机装备
转场难、费时费力的问题。在检验现场，工作
人员对每台参检农机具进行认真检查，仔细核
对行驶证信息、车牌号码、发动机号、车架
号。同时，对农机的制动、转向、灯光等关键
部位进行全面检查，还对拖拉机等大型农机具
的牌证持有情况、年检是否按时完成、安全防
护装置是否完好无损等方面进行检查，从根源
上杜绝安全隐患（见右图）。

活动中，工作人员还向农机手宣传农机安
全法律法规知识，发放宣传资料，并进行现场
答疑，向农机手详细讲解各类农机具的保养知
识，对农机具故障排查、日常操作规范等进行
培训，确保农机具以良好的状态投入农业生产。

据了解，长岸村共有农机72台，这次活动共
有61台农机进行了检验，检审率超84%。

本报讯（通讯员许灿）近日，西
亭镇亭东村新时代文明实践站开展

“推进移风易俗，弘扬文明新风”志
愿服务活动，积极倡导勤俭节约、健
康向上、文明生活的社区风尚。

活动中，新时代文明实践志愿

者从什么是移风易俗、如何推进移
风易俗、亭东村红白理事会制度三
个方面开展专题宣讲，进一步加深
村民对移风易俗具体内容的认识和
理解，并结合村规民约内容，为在场
的村民讲解移风易俗的意义。同

时，志愿者向村民们详细介绍亭东
村的五支新时代文明实践志愿服务
队、志愿服务内容以及积分兑换流
程，引导村民积极参与到志愿服务
中来，为弘扬时代新风贡献力量。

志愿者们还走村入户发放宣传

资料，利用宣传单和贴近生活的实
例，为村民讲解移风易俗的意义，引
导村民转变思想观念，自觉抵制婚
丧事大操大办，形成文明、健康、科
学的生活方式，共同营造简朴纯洁
的社会风气。

上门年检农机 助力春耕生产

微信“扫一扫”图中二维码，

关注通州三农热线微信公众号。

西亭镇亭东村积极倡导文明新风

近日，随着 3月 3日～4日
有效降雨，全区旱情得到显著缓
解，土壤墒情明显改善，小麦进
入快速生长期，同时田间杂草也
进入迅速生长期，当前温湿条件
十分有利于小麦田杂草化除工
作的开展。

一、当前化除有利条件
1.旱情缓解，墒情适宜
近期我区降水充沛，土壤湿

度达到化学除草最佳条件，药剂
喷施后可快速渗透吸收，显著提
升除草效果。

2.小麦与杂草同步生长
小麦进入分蘖盛期，田间杂

草（如看麦娘、日本看麦娘、菵
草、猪殃殃等）正值幼嫩敏感期，
此时施药可高效灭除，减少杂草
与小麦争肥争光。

3.天气条件稳定
据气象预报，未来一周以晴

到多云为主，日均气温稳定在
5℃～15℃，无强降温或降雨，利
于药液吸收且降低药害风险。

二、化除关键措施建议
抢抓时机，及时施药，科学

选药，精准防控。
禾本科杂草：可选用含“甲

基二磺隆”“唑啉草酯”“啶磺草
胺”“环吡氟草酮”等成分的药剂
与“异丙隆”复配增加防除效果。
阔叶杂草：选用“双氟磺草胺”

“氯氟吡氧乙酸”等复配药剂。

规范操作，保障效果。
兑药时采用二次稀释法，确

保药液均匀；
喷药时选择无风或微风天

气，压低喷头、均匀喷雾，避免重
喷、漏喷；

要严格掌握在小麦拔节前
用药，施药前田间不能有积水。

三、注意事项
避开寒潮来临前施药，若遇

日均温低于 5℃或霜冻天气，需
暂停作业；

弱苗田块建议先促弱转壮，
再酌情施药；

严格遵守农药安全间隔期，
做好个人防护，防止药液漂移对
周边作物造成影响。

严禁除草剂与杀菌剂、杀虫
剂混用。

机不可失，时不再来。望广
大农户抓住当前黄金时机，迅速
行动，为夏粮丰收奠定基础。农
户可联系通州区植保站（电话：
0513-86523672）或当地农技员
获取技术支援。

农事提醒：抢抓时机 科学化除


