
常言道“能吃是福”，那
么，饭量大的人真的更健康吗？
浙江医院老年病科副主任

徐立宇表示，食量大小除了与
胃容积相关外，还与大脑对于
胃体积的感知相关。胃口好的
人，胃容量不见得比胃口差的
人要大，只是胃的弹性较好，
再加上长期摄入大量食物，会
让胃壁变厚，胃的蠕动速度加
快，食量也越变越大。
对于老年人来说，饭量太

大，吃得太饱，可能会带来一
些健康问题。如多余的营养物
质在体内堆积，导致身体肥胖。
“太能吃”也有可能影响大

脑功能。大脑内有个叫海马体
的区域，负责控制学习和记忆
功能。饱餐后，海马体数量会
明显减少，长期饱餐容易导致
记忆功能受影响，且饱食后大

量血液进入胃肠道进行消化，
大脑也容易因此出现供血不足，
导致人特别困倦，反应迟钝。

此外，摄入过量食物，还
会让肾脏负担加重。大量非蛋
白氮需要通过肾脏代谢，容易
诱发肾脏功能损伤，还容易患
胆囊炎、结石等疾病。
《柳叶刀·发现科学》上曾

发表过一项研究，研究人员对
受试者进行饮食控制，12~24
个月后，热量限制组的体重下
降，脂肪量减少。研究人员认
为，普通人管住嘴就可以让健
康水平得到提升。

针对这一研究结果，徐立
宇提醒，少吃确实可能有助于
延长寿命，但对于是否要限制
饮食，需要根据个体的不同情
况，盲目节食同样对健康不利。

（浙江老年报）

胃口太好可能
带来健康风险随着天气逐渐转凉干

燥，不少老年人会出现皮

肤瘙痒不适，甚至奇痒难

耐的情况。伴随年龄增长，

皮肤中的油脂和水分含量

逐渐减少，变得干燥敏感，

一旦遇到冷热变化等外部

刺激就容易诱发瘙痒。但

诱因不止于此。

皮肤瘙痒是老年群体的常
见病，可能出现在全身任一部
位。60岁以上老年人发病率超
过 20%，并且年龄越大发病率
越高。

皮肤瘙痒可能是罹患某些
疾病的信号。最常见的是过敏
性疾病，如湿疹、皮炎、光过
敏等。糖尿病患者易受细菌、
病毒感染而诱发皮肤瘙痒，在
糖尿病后期，瘙痒会进一步加
重。由于血液中尿毒素和尿素
等代谢物无法排出体外，慢性
肾炎患者，尤其是出现尿毒症
的患者，容易引发全身顽固性
瘙痒，奇痒难耐。瘙痒还是部
分肿瘤疾病的临床表现。实际
上，大多数肿瘤都可因癌细胞
和代谢物刺激神经末梢，引起
全身性皮肤瘙痒。

专家提醒，老年患者因基

础病较多，常同时使用多种药
物，一些药物也会引起皮肤瘙
痒，如治疗心血管疾病的药物
和抗生素。

当出现皮肤瘙痒时，不少
患者不是第一时间就医，而是
选择用各种各样的土办法解决，
出现一些误区。

许多患者会用热水烫洗皮
肤，认为可以杀菌止痒。实际
上，多次冲洗会使皮肤丢失更
多油脂和水分，让皮肤更加干
燥，瘙痒会变得越发剧烈。

还有的患者用花椒水、生
姜、大蒜等擦拭瘙痒部位，这
类食物对皮肤刺激性大，易使
受损的屏障变得更加薄弱，从

而形成恶性循环，越刺激，瘙
痒越严重。

还有不少老年患者担心，
皮肤瘙痒是由于自己对食物过
敏。一出现症状就全面忌口，
导致营养不良，皮肤水肿、瘙
痒的情况更加严重。专家表
示，食物对皮肤的影响因人而
异，老年瘙痒患者更需要均衡
饮食，少吃辛辣食物，但不要
盲目忌口。

日常皮肤护理要注意合理
洗浴。洗澡时间不宜过长，
15~20分钟为宜；洗浴时多用
温水，避免过度烫洗；使用弱
酸性沐浴露代替碱性肥皂；沐
浴完成后建议大面积涂抹润肤
露，起到补水保湿修复皮肤的
作用。如果瘙痒严重，应及时
到正规医院就医。

（浙江老年报）

秋季皮肤瘙痒或是疾病信号

2023年 10月 19日 星期四 编辑：方雪梅 版式：夏怡芳 校对：张金霞热线：86571032

健康/

今年 53岁的周女士半年前
在当地医院体检时，发现右侧
乳房有肿块，近来时有针刺样
疼痛感，至武进人民医院南院
乳腺外科寻求治疗。乳腺外科

副主任医师沈伟娟详细询问了
周女士的情况，结合影像学检
查，发现周女士右乳 2 点钟距
乳头约 3cm有一肿块，大小约
1.2×0.8cm，质软、边界清除，
有压痛感；此外，周女士的双
乳重度下垂，夏天出汗多，胸
部下方的皮肤起了红疹。周女
士自述，胸部下垂确实给日常
活动增加了不便，肩膀、背部
都有酸胀疼痛的感觉，以前不
觉得这是大问题，但随着年龄
的增长，胸部下垂带来的负担
确实比以前严重了。

与周女士充分沟通后，沈
伟娟团队为其实施了右乳病损
切除术 + 双乳下垂上提术，很
好地解决了周女士的烦恼。术
后周女士恢复良好，沈伟娟叮
嘱其出院后也要定期复查，关
注自身的乳腺健康。

很多女性朋友在确保乳腺
健康的前提下，往往会有更进
一步的追求，这可以让她们有
更好的身体及心理状态面对生
活。近年来的诊疗工作中，乳
腺外科医生经常会碰到因为胸
部过大、下垂严重前来就诊咨
询的患者。
沈伟娟表示，有的人体形

偏胖，过大的胸部让运动、日
常劳作都困难重重；有的则是
哺乳期结束后，体重回到孕前

水平，但胸部的下垂却无法自
行恢复；对于爱美的女性而言，
乳房过大难以买到合适尺寸的
内衣，穿衣容易没有造型感。
从健康的角度来看，乳房过大
人群的正常脊柱生理曲度和受力
点会受到影响，导致驼背等脊柱
变化，进而造成脊柱受力不均，
出现腰酸背痛的症状，甚至压迫
神经；平躺睡觉时，乳房过大人
群的胸部常有压迫感，影响呼
吸；下垂的胸部容易引起胸部下
方的皮肤湿疹，尤其是天气炎
热时，出汗后瘙痒不适。

针对胸部过大人群想要改
善胸部形态的需求，武进人民

医院乳腺外科团队根据不同人
群的情况制定了个性化手术方
案，如垂直上蒂巨乳缩小术；
双环形巨乳缩小术，同时行下
垂上提悬吊术伴脂肪抽吸术。
手术技术成熟，创伤相对较小，
术后当天就能下床自由活动，
生活能够自理。

武进人民医院乳腺外科成
立于2000年，在乳腺癌的治疗
方面，依据患者的病期、病理
及分子分型，对乳腺癌患者实
行系统化、规范化、个体化终

身治疗和随诊。治疗方法包括：
手术、化疗、放疗、内分泌治
疗、靶向治疗以及生物免疫治
疗。手术治疗包括：乳腺癌改
良根治术、乳腺癌保乳根治术、
乳腺癌前哨淋巴结活检术，以
及各型乳癌术后乳房再造修复
手术，使患者获得更好的生活
质量，更加满意的外形。

在乳腺美容整形方面，团
队积极开展了多例腔镜下假体
隆胸术、脂肪填充术，还有巨
乳缩小术、乳腺下垂上提术等。
科室全体医护在乳腺的治疗和
美容上不断精进，努力满足各
类患者的不同需求。 （武医宣）

对于 中 国女 性而

言，胸口方寸总有些难

以启齿，女性在事业、

生活、家庭角色的切换

中常忽视乳腺健康问

题。婚前、孕期、产

后、哺乳期，每个阶段

乳腺都可能面临不同的

问题和风险。武进人民

医院南院乳腺外科长期

关注被乳腺疾病和其他

乳腺问题困扰的人群，

通过科普宣教使得“早

筛查、早诊断、早治

疗”的就医理念深入百

姓心中，帮助更多女性

重回并保持健康、有质

量的生活状态。

科室介绍乳腺肿块困扰多年
手术治疗一朝纾解

典型病例

沈伟娟 武进人民医院

南院 58 病区 （普通外科） 副

主任 （分管乳腺外科），副主

任医师。南京医科大学医学硕

士，在临床工作数十年，擅长

各种乳腺良恶性肿瘤的诊断和

治疗，能熟练开展各种乳腺手

术，包括乳腺肿块的微创手

术、乳腺癌的保乳根治术、乳

腺癌的重建手术、乳腺术后的

修复手术、腋臭的微创手术

等，有丰富的临床经验。在全

国核心期刊上发表了多篇乳腺

疾病的相关文章。

专家门诊时间：周一全天
（本部）周三上午（南院）

专家名片

专家提醒

年龄越大发病率越高
皮肤瘙痒病因各不同

别盲目使用土办法
应及时到正规医院就医


