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武进中医医院专家提醒：定期筛查颈动脉，远离脑卒中

2023 年 10 月 29 日是第

18 个“世界卒中日”，今年

的主题是“卒中：重在预

防”。国家卫健委脑卒中高

危人群筛查数据分析显示，

缺血性脑卒中 （脑梗） 占脑

卒中发病率的 80%，而颈动

脉狭窄是导致缺血性脑卒中

的主要原因，约有 30%的缺

血性脑卒中是由颅外段颈动

脉狭窄病变引起的。由此可

见，防治颈动脉狭窄，是预

防脑卒中的重要环节。

家住武进的陆先生今年 56
岁，有多年高血压病、糖尿病
病史。3 个月前，陆先生突发
脑梗死，经他院治疗开始规律
服药。一个月前，他左侧肢体
乏力、言语含糊等症状再次加
重，遂在家人的陪伴下来到武
进中医医院。脑病科医生李骏
接诊后，完善 CTA 等相关检
查，发现其右侧椎动脉存在中
度狭窄、右侧颈内动脉起始部
存在重度狭窄，结合头颅磁共
振与 CT 检查，确定 2 次中风
与右侧颈内动脉狭窄有关。
“在血管狭窄情况并不严重

的初期，可以通过积极控制血
压、血糖、降脂、抗血小板聚
集等药物治疗来改善。但陆先
生积极药物处理未能稳定病
情，血管狭窄已经处于重度，
且侧枝血管代偿不够，需要介
入手术处理。”脑病科主任中
医师金华锋介绍。

经过积极的术前准备，金
华锋主任团队为陆先生进行了
全脑血管造影检查。造影见右
侧颈内动脉起始部重度狭窄，
狭窄程度 80%，存在溃疡斑
块，无侧枝代偿，再次确定其
为脑梗死的责任血管。这些斑
块已经破裂，有再次形成血
栓，导致局部及远端血管闭塞
的可能。为此，脑病科团队为
陆先生进行了右侧颈内动脉支
架血管成形术，成功解决了动
脉狭窄和血管溃疡的问题，进
而改善脑供血、减少斑块脱落
风险，有效预防脑梗死复发。
术后，陆先生各项情况良好，
一周后便恢复良好出院。

专家介绍，颈动脉是人体重
要的动脉血管，两侧颈内动脉
供血占脑的总供血量的 80%～
90%，起到给脑部供血和保护
脑神经的重要作用。由于血流
量大，血管有分岔，血管所承
受的压力和血流冲击较大，当
伴随高血压、高血脂等心脑血

管健康问题时，颈动脉极易形
成斑块。当狭窄严重或血管斑
块不稳定时，就会导致脑血管
的闭塞，引起脑组织缺血缺氧，
出现神经功能缺损症状，如偏
瘫、眩晕、失语等，甚至危及
生命。

全脑血管造影术 （DSA）
被公认为脑血管病诊断的“金
标准”，能够全面、精确、动态
显示脑血管的结构和相关病
变，辅助判断脑卒中的可能原
因、发病部位、病变程度，以
便选择最佳的治疗方式，是查
清病源、明确诊断的有力依据，
具有创伤小、安全性高、诊断
清晰、恢复快等优点。无创检
查如 CT 和磁共振血管成像可
以作为筛查手段，具体以 DSA
为准。

如今，我国卒中患者年轻
化趋势明显，青年卒中应引起
高度重视。专家提醒，高血压、
高血脂、糖尿病及长期吸烟等
颈动脉狭窄高危人群，在日常
生活中要注重监测和控制血
压、血糖和血脂，科学饮食、
保持运动，不吸烟不饮酒，定
期体检。建议每年做一次颈动
脉血管检查，有条件者也可以
使用 CT 及磁共振血管成像模
式进行脑血管筛查。

秋天一到，你会感觉

心情不好吗？近日，不少

网友称“容易烦躁”“情

绪很不稳定”，引发关注。

秋季是抑郁症等“情绪病”

的高发时期，民众要注意

识别不良情绪，警惕“悲

秋综合征”发生。萧瑟秋

日，该如何保持稳定的情

绪，怎么应对“悲秋综合

征”的发生？

有调查显示，抑郁症在一
年中以秋季发病率最高，“悲
秋”不再仅是诗词里的感伤，
而是民众普遍面临的现实问
题。秋天容易出现精神与心理
疾病，首先与自然环境有关。
秋天落叶飘落，春夏季满目的
绿色和盎然的生机不复存在，
只留下一些萧瑟，几许凋零。
也因为“过了中秋就是年”，
秋风微冷，大雁南归，让人易
生离别之感。且很多人又将面
临“过年是否回家”等选择，
容易勾起乡愁。入秋后光照减
少，导致人体激素分泌、睡眠
节律出现变化。且秋燥仍在持
续、花粉又来添乱，气候干
燥、夜晚难眠、频繁过敏等，

都容易让人心情低落。
从社会环境来看，秋天是

冲业绩、抓工作进度的季节，
“把失去的时间夺回来”等做
法，成为很多单位或明或暗的
行动，评比检查、查遗补漏接
踵而至，职工压力大，频繁加
班，心理容易“感冒”。接近
年底，人们喜欢预判一年的收
获，若是歉收，有人会顿生懊
恼，有人则感觉“今年白活”，
压力可想而知。

防“悲秋综合征”，个人
要学会给心情“放秋假”。事
物发展有太多不确定因素，你
若努力了，纵使结果未及预期
也应原谅自己。乐观是最强的
动力、最高的素养，埋怨只会

让事情变得更糟，与其深陷情
绪的泥淖当中，不如重新整理
心情，认真总结提升，明年从
头再来。
“悲秋综合征”多发，还

应引起社会的普遍重视。在秋
季，学校要尽量多开心理课、
多进行心理辅助，给予学生多
一些心理呵护；用人单位在抢
抓进度的同时，也不忘给职工
少一些压力；秋季“情绪病”
高发，医疗机构要增加心理与
精神门诊，基层公共卫生服务
人员和家庭医生等更应将预治
“悲秋综合征”当做上门服务
的重点内容。

（北京青年报）

一到秋天就心情不好？
医生：警惕“悲秋综合征”

近来，不少人感觉到皮

肤、口鼻、咽喉干燥，有的

人甚至出现干咳、鼻出血等

症状。
说到润燥，很多人会想到

多吃水果。秋天正是各类水果
上市的季节。中医师表示，嘴
唇干、舌红苔黄、体质壮实的
人可适当多吃一些水果，但对
于脾胃虚寒、手足冰冷、慢性
咳喘的人来说，经过蒸煮的水
果更适合。

煮熟的水果在很大程度上
解决了其中多酚、单宁等物质
对消化功能的影响。其膳食纤
维软化后，对肠道的刺激作用
会减小，适合消化不好的人群。

细究下来，熟吃水果所损
失的主要是维生素 C，而矿物
质、膳食纤维并不损失，抗氧
化物质的损失也不大。

除了瓜类比较少煮，其他
水果几乎都可以炖煮。秋季水
果丰收，常见的如雪梨、香蕉、
橙子等，都很适合煮后食用。

雪梨炖煮后不仅好吃，还
能清热润肺、化痰止咳，很适
合口干、咽干的秋燥季节。

香蕉可清热润肠，但属于
寒性食物，体质虚寒的朋友不
可多吃，但煮后的香蕉更为温
和，可补中益气。

橙子可理气、化痰、润肺，
蒸煮后酸甜可口，有止咳化痰
的作用。 （浙江老年报）

口干咽干 秋燥难耐

脾胃虚寒者
试试水果煮着吃

金华锋 武进中医医院脑病科 （神经内科） 主任

中医师、南京医科大学神经病学医学博士，曾在上海

华山医院、上海长征医院、南京军区总医院神经内科

学习和进修。擅长治疗脑血管疾病、眩晕、头痛、痴

呆、癫痫、肌无力等疾病。

专家门诊时间：周四上午


