
慢性阻塞性肺部疾病简

称慢阻肺，是全世界四大慢

病之一，也是仅次于缺血性

心脏病和脑卒中的全球第三

大致死疾病。慢阻肺病程

长、病情易反复发作加重，

肺功能不可逆、治疗难度

大，给许多家庭带来了沉重

的负担。11 月 1 日，武进

中医医院呼吸慢病管理门诊

正式开诊，旨在规范化诊治

和管理慢阻肺、哮喘及支气

管扩张等慢性气道炎症性疾

病患者，提高患者疾病控制

水平，改善患者生活质量。

70 岁陈爷爷有着 30 余年
的慢阻肺病史，平时长期受慢
性咳嗽、咳痰、气喘症状困扰，
每年在冬春季节或受凉症状加
重住院。近三年来，陈爷爷稍
微活动就气喘，且发作的频率
也更频繁，一年要到专科住院
5 次以上。陈爷爷女儿担心慢
阻肺频繁发作会影响老人的预
后，于是带着陈爷爷来到武进
中医医院肺病科寻求治疗，希

望能够减少急性发作的次数，
缓解症状及改善病人的预后。

肺病科主任、主任医师马
仁龙接诊后，进一步完善相关
检查，在了解评估陈爷爷的身
体情况和发病特点后，为其制
定了个体化的慢阻肺规范化管
理方案，包括药物治疗、吸入
制剂使用指导、家庭氧疗、肺
康复锻炼和慢阻肺疾病健康教
育等。在医生的指导下，陈爷
爷开始长期规律用药，并定期
到专科门诊随访。如今，陈爷
爷的肺功能逐步改善，最近一
年急性发作的次数降至 1 次，
生活质量明显提高。

慢性阻塞性肺疾病被称为
“隐形的杀手”，患者常表现为
长期反复咳嗽、咳痰、喘息和
劳力性呼吸困难，以前常说的
“肺气肿”和“慢性支气管炎”
很大一部分就是慢阻肺。该病
最先损伤的靶器官是肺小气
道，还会引发多种肺外并发
症，久而久之合并慢性呼吸衰
竭、肺心病，最后出现其他合
并症，如肺癌及冠心病等，更
会诱发焦虑、抑郁等心理疾
病，严重影响患者生存和生活
质量。

慢阻肺起病缓慢，病程长，
早期经常因无明显活动后呼吸
困难症状而被忽视，但实际
上，慢阻肺的危害不容小觑。
这是一种只能控制，而不能完
全逆转的慢性疾病，如果放任
疾病发展，会在不知不觉中侵
蚀患者的健康。后期患者肺功
能中重度下降，患者病情常常
反复发作，饱受折磨，最后严
重呼吸衰竭生活不能自理，需
要靠吸氧和呼吸机来维持生
命，给患者和家人带来巨大的
痛苦和负担。因此，加强早防、
早诊、早治，坚持规范化诊疗
和长期管理对慢阻肺患者非常

重要。

武进中医医院呼吸科慢病
管理门诊目前开展常规配药、
肺功能检查、气道炎症水平监
测和病情评估。后期将开展呼
吸康复指导和呼吸康复随访等
诊疗服务，对慢性阻塞性肺疾
病、支气管哮喘等呼吸慢病患
者进行入院、住院、居家三位
一体化管理。肺病科医师、护
理人员、呼吸康复团队、营养
科医师等专业人员密切合作，
为患者进行症状、呼吸肌力和

营养等全方位的病情评估，制
定个体化的干预措施，包括家
庭氧疗、药物吸入和无创呼吸
机治疗技术指导、慢病申报、
居家随访等。通过全方位、一
体化诊疗管理模式，帮助患者
延缓病情进展，提高生活质
量，改善慢病患者预后，让呼
吸慢病患者活得更好更长。
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村卫生室是医疗卫生服务
网络的“网底”，是设在村民
“家门口”最方便、及时、经
济的就医点。经过 1 年多的筹
建，横林镇顺庄、崔北 2家村
卫生室分别于 10 月 25 日、
27 日正式启动运作。自此，
横林镇达到所有村 （社区） 村
卫生室和家庭医生签约工作室
全覆盖，村民们真正实现了
“慢病不出村、小病不出镇”
的健康管理目标。

走进卫生室内部，大厅宽
敞明亮，环境优美舒适。卫生
室医疗设施完备，功能区域布
局合理，均设有诊疗室、观察
室、药房、中医阁等，为周边
居民提供常见疾病的诊断治疗、
基本公卫、健康咨询以及家庭
医生签约等服务，同时提供拔
罐、艾灸、耳穴埋籽、推拿理
疗等中医药适宜技术服务。且
村民就医可持医保卡实时医保
报销，极大地方便了村民就医
诊疗。
顺庄村卫生室以甲级村卫

生室标准建设，总建筑面积
180 平方米，目前配备全科医
师 1名，护士 1 名。科室设置
及医疗设备配置齐全，以服务
顺庄村居民为主，服务人口
2800 人，其中 60 岁以上老年

人 435 人，高血压患者 274
人，糖尿病患者 71人。

崔北村卫生室总建筑面积
160 平方米，目前配备全科医
师 1 名，护士 1 名，药剂人员
1 名，村医 1 名。科室设置及

医疗设备配置齐全，以服务崔
北村居民为主，服务人口
9800 人，其中 60 岁以上老年
人 836 人，高血压患者 550
人，糖尿病患者 202人。

（陈军）

横林镇顺庄、崔北
家村卫生室正式投用

近日，“吸氧提神”的话
题火了。便携式氧气瓶、家用
制氧机等产品在社交媒体上快
速传播，吸引了不少白领和备
考一族跟风购买。然而自行吸
氧，真的有这么好吗？

长沙市第四医院呼吸与危
重症医学科专家饶文娇介绍，
对于患有慢性阻塞性肺疾病、
睡眠呼吸暂停综合征、重度贫
血的患者，吸氧确实能起到一
定作用。因生理性因素导致低
氧的原因，如剧烈运动、超高
强度脑力劳动的人群，可能会
出现缺氧症状，吸氧也可起到
缓解作用。但对于健康的普通
人来说，吸氧可能没有很大的
作用。因为标准大气压下，大
气中氧浓度足够满足人体需求，

部分正常人群使用氧气瓶或吸
氧机后感觉“头脑瞬间清醒”，
一方面不排除心理暗示作用，
另一方面也是因为深呼吸特别
是腹式呼吸，即使是吸入正常
空气，也会有醒神的感觉。

饶文娇强调，普通人指脉
氧饱和度在 97%左右，高于
93%的吸氧临界值，大多数情
况下并不缺氧，如果盲目补氧，
可能出现氧中毒的症状。一般
来说，氧中毒首先可能会表现
为眼部不适，如出现视物模糊
或眼睛疼痛；继而出现脑部不
舒服，如恶心、呕吐甚至昏迷
的情况；同时，呼吸系统同样
也会因为氧气吸入肺以后导致
肺水肿，出现咳嗽、胸闷、胸
痛等。 （潇湘晨报）

年轻人“吸氧提神”？

过度补氧当心中毒

马仁龙 武进中医

医院肺病科主任、主任

医师，曾在上海中山医

院肺科进修。熟练掌握

纤支镜常规检查、CT 定

位下经皮肺穿刺等本专

科各项技术操作，同时

开展气管内支架置入术，

在慢性阻塞性肺疾病、

支气管哮喘防治上具有

丰富的经验。擅长治疗

大咯血、呼吸衰竭及其

它呼吸科危重症等。
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