
随着人民生活水平

和自我保健意识的不断

提升，对医疗质量要求

也随之上升，舒适化医

疗成为医疗服务发展新

趋势，它在不影响治疗

过程、治疗效果的基础

上消除患者疼痛与不适

感，让患者能真正感受

到舒适化医疗服务带来

的温暖。在常州二院，

麻醉镇静镇痛已广泛应

用于无痛诊疗、围术期

舒适管理、疼痛管理等

多个方面，全方位满足

患者的就医需求，给患

者带来非常舒适的就医

体验。

前言>>
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健康/

一提到看牙，很多小孩甚
至成人谈牙医色变，对根管治
疗、种植、拔牙等非常恐惧。
熙熙今年 2 周岁，说话老是口
齿不清，母亲朱加红十分着
急，带孩子到常州二院阳湖院
区就诊，孩子被诊断为舌系带
过短。因为每次来口腔科，孩
子比较抗拒，所以治疗就耽搁

了下来。了解到常州二院开展
口腔舒适化治疗后，朱加红抱
着试试看的心态，带孩子来做
舌系带手术。“孩子睡一觉手
术就结束了，一点也没感受到
痛”。朱加红对口腔舒适化治
疗很满意。

据介绍，舒适化治疗是通
过静脉麻醉，让患者可以轻松
接受各种有创的检查与治疗，
全程有专业的麻醉医生进行生
命体征监测，全力保障患者的
健康安全。对于无法配合治疗
以及多牙有问题的患者来说，
进行全麻下口腔治疗，可一次
性解决口腔牙病问题，减少就
诊次数，降低就医成本。

“听说取卵很痛，是真的
吗？”“我很怕疼，怎么办？”
“能不能睡一觉醒来卵就取好
了？”做试管婴儿，女性一般
要经历采血、打针、吃药、超
声检查、取卵、移植手术等环
节。而取卵手术也许是大家最
为紧张、害怕的一个环节。尽
管取卵过程很短暂，但是由于
取卵针需要穿过阴道穹隆，对
于部分卵巢位置不佳、盆腔粘
连严重、多囊卵巢卵泡数多或
者痛觉十分敏感的患者，取卵
手术带来的疼痛感会相对强烈
一些。而无痛取卵的开展能帮

助患者渡过难关，由专业的麻
醉医生经过完善的麻醉评估和
术前准备，使用静脉麻醉药
物，使患者在取卵过程中暂时
失去意识和感觉，在无痛苦的
状态下完成取卵手术。术中，
麻醉医生全程密切监护患者的
生命体征，有任何异常情况都
会及时处理。全过程起效快，
持续时间短，苏醒快，过程舒
适安全。

患者小刘今年 26 岁，因
“睡眠障碍 3 月”入院，临床
症状表现为睡眠维持障碍，心

情紧张焦虑，头昏头胀，体重
下降明显。其间曾服用黛力
新、劳拉西泮、富马酸喹硫平
片等药物治疗，但效果不佳。
在常州二院就医，被诊断为抑
郁性睡眠障碍，经过麻醉睡眠
治疗，小刘睡眠障碍取得了良
好疗效。麻醉科副主任吴周全
介绍，睡眠问题和情绪症状之
间的关系是双向的。麻醉睡眠
治疗是在改善脑循环的基础
上，行麻醉诱导联合睡眠药物
治疗调节人体的植物神经功
能，使患者恢复自然的睡眠周
期，以达到治疗失眠的目的。
这种方法不会成瘾、不会反
弹，但需在麻醉医生的监控下
完成。

麻醉治疗学是近年来出现
的一门新兴学科，常州二院麻
醉科率先在常武地区开展麻醉
治疗，诊疗范围包括睡眠障
碍、银屑病、帕金森、抑郁及
精神分裂症等。科室在院领导
的支持下于 2021 年 7 月创建
独立的麻醉治疗室、麻醉治疗
多学科门诊和共用的麻醉治疗
病房，独立的麻醉治疗病房于
2023年 8 月投入使用。目前主
要治疗方法有：自控式睡眠调
节、超声引导下星状神经节阻
滞、经颅磁刺激治疗、中西医
结合策略治疗。截止目前，已
治愈或缓解抑郁或睡眠障碍患
者 200 余例。

（孙镇江 钱志益）

舒适化医疗，让患者就医不再恐惧

舒适化口腔治疗：
让孩子看牙不再怕

“试管”路上：
取卵也可以无痛

麻醉睡眠治疗：
重获一夜好眠

55 岁的刘女士在工地干活
时，从高约 3 米处摔下，导致
胸腰背部疼痛严重，双下肢麻
木不能活动，被救护车紧急送
至武进人民医院南院创伤中心。
完善相关检查后，刘女士被诊

断为腰 1 椎体爆裂性骨折伴双
下肢瘫、胸 6椎体爆裂性骨折，
收住至骨科 59病区。

骨科副主任医师钟萍仔细
检查发现患者左侧下肢不能屈
伸活动，但肌肉有收缩，诊断
为不全性脊髓损伤，此类患者
应尽可能在 24小时内进行脊柱
手术，解除神经压迫，恢复脊
柱稳定性，防止二次损伤。经
过谨慎严密的讨论，骨科 59病
区主任殷刚带领团队为患者行
“后路 L1 椎体骨折复位内固定
+ 椎板切除减压术”，由于患者
骨折严重，术中做了长节段的
固定，并对骨折块导致的硬膜
囊两处撕裂进行了修补。

术后患者病情平稳，当天
晚上患者就感觉双下肢明显轻
松，下肢能稍微活动；术后 4
天患者双下肢能抬起，膝踝关
节屈伸活动基本恢复，双下肢
温痛感明显改善，会阴部感觉
有恢复，已自觉有便意。后期
再为患者进行胸椎骨折复位内
固定术。目前患者神经症状明
显恢复，配合康复锻炼，下肢
肌力得到进一步改善，功能逐
渐恢复。

武进人民医院骨科 59病区
主任、副主任医师殷刚介绍，
急性创伤性脊髓损伤是一种对
患者、家庭和社会造成巨大生

理、情感和经济负担的灾难性
事件，其表现包括麻痹、麻木、
膀胱或肠道控制失禁，且目前
可选择的治疗手段仍然很少。
脊髓减压紧急手术可尽早恢复
脊髓血流，改善缺血区灌注，
减轻继发性损伤。在急性脊髓
损伤后的 24小时内进行减压手
术是获得最佳神经功能恢复的
关键时间窗。

然而，急性创伤性脊髓损
伤患者往往伴随多种创伤，术
前需充分评估急诊手术指征，
仔细权衡利弊，充分考虑急诊
手术所带来的风险与收益，做
好手术面临大量出血、脑脊液

漏等风险的应急处置预案，全
方位保障患者生命安全。

武进人民医院骨科59病区
集医疗、教学、科研为一体，
技术力量雄厚，目前常规开展
脊柱骨折脊髓损伤、腰椎间盘
突出症、腰椎滑脱、椎管狭窄
症、颈椎病及骨质疏松性椎体
压缩性骨折等脊柱微创与开放
手术，MIPPO （微创） 钢板、
髓内钉、微创骨盆通道螺钉等
四肢及骨盆骨折创伤修复手
术；半月板修复、韧带的修复

重建、肩袖修复重建以及因骨
关节炎、类风湿关节炎、股骨
头无菌性坏死、髋关节结核及
股骨颈骨折而需要进行肩、髋、
膝关节置换等关节镜手术；断指
（肢）再植、皮瓣修复、拇外翻
矫形等手外伤手术。

近年来，科室完成区级、
市级及省级科研7项，发表中
文核心期刊论文10篇，SCI论
文6篇。连续多年患者满意度
位居全院前列，服务态度及医
疗技术受到群众的一致好评。
曾4次被评为区青年文明号、
院先进集体等。

（武医宣）

近日，武进人民医

院南院骨科收治了一名

工地作业时从高处坠落

的中年女性患者，巨大

的冲击力造成其全身多

处严重骨折，秉承“时

间就是生命”的急性损

伤救治理念，南院骨科

团队立即畅通绿色通

道，与多科协作奋力抢

救，患者恢复良好顺利

出院。

科室介绍

高处坠落多处骨折
妙手修复重拾功能

典型病例

殷刚 武进人民医院骨

科 59病区主任，副主任医师，

临床博士，医院青年人才培养

工程第四期“青年人才”。中

国医药教育协会骨科专业委员

会南京培训基地第一届委员。

从事骨科专业工作多年，熟悉

创伤骨科常见病的诊断和治

疗，尤其擅长脊柱创伤、脊柱

退行性疾病及骨质疏松症等治

疗。先后师从著名脊柱外科专

家邱勇和殷国勇教授，在核心

期刊发表论著 13 篇，发表

SCI 论文 2 篇，参编专著 1

部。专家门诊时间：周五上午
（南院）
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