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电子竞技已经风靡全球，不过，与电竞赛事不太一样，
最近，“未来运动会”的概念在年轻人中流行起来。比赛把
传统体育和电子竞技或 VR/AR技术结合起来，成为全新
的运动方式。

电竞和篮球，一个属于
虚拟世界，一个则与现实中
的运动息息相关。然而，在如
今科技迅猛发展的时代，这
两者却发生了奇妙的融合。
“简单来说，未来运动会

的概念就是把篮球、曲棍球、
足球、滑板等多种日常的实
战体育加上虚拟电子游戏，
分数累计进行比赛。”常州
MDMX 俱乐部教练陈鼎介
绍，参赛者需要先在虚拟比
赛项目中竞争，然后在真实
的运动场馆进行比赛，改变
了训练模式，是真实与虚拟、

体育和娱乐完美结合的竞技
赛事。

近日，常州 MDMX 俱
乐部在俄罗斯完成了一场比
赛，运动员们要先在篮球电
子游戏 NBA 2K 中进行较
量，然后到真实的场地中进
行篮球比赛，综合考量运动
员的电子竞技实力和体育实
力。参赛选手程午说：“很多
人都有这样的刻板印象，认
为篮球运动员四肢发达、头
脑简单，篮球比赛和智力没
有多大关系。但当你参加融
合运动时，不仅要成为一名

勇士，还要变成一个有头脑
的人。”比赛中，选手们要交
替进行电子竞技和篮球较
量，胜利者要么在电子比赛
中击倒对方，要么在球场上
打败对手。

处理好动静转换，也是
该比赛的一个巨大挑战。“上
一轮篮球赛刚刚结束，选手
正上气不接下气时，却必须
坐下来运用智慧和技术进行
电脑上的比赛。一个激烈，一
个冷静，这样的反差，正是这
项 比 赛 的 魅 力 所 在 。 ”
MDMX队员蒋正阳介绍。

篮球电竞跨界“混战”

因为独特的标签与鲜
明的个性，未来运动会结
合了体力与智力的综合运
动，自面世以来就吸引了
大量的关注与参与。记者
了解到，除了篮球，还有象
棋和拳击、线上线下 CS
等，成为了一项新兴小众
体育项目，受到很多青少
年的喜爱。

上周末，程序员陈杰
就和朋友们来了一场比
赛。“网上有 CS 游戏，
上学的时候一直玩，现在
有线下的活动，体验感更
好。我们就把线上线下结
合起来，五人一组，线上

得分计入线下实战，决出
胜负。”陈杰说，这样的
比赛，对参赛者的反应能
力、身体素质都有要求，
不仅锻炼头脑，还锻炼了
身体。“我身边很多朋友
也都热衷于此，大家定期
抽空参加游戏，延续网上
的任务分配，团队协作的
感觉非常好。”

记者注意到，参与的
玩家年龄，从 10岁覆盖到
30多岁，许多家长也很支
持孩子参加这样的体验，
认为这样的活动形式对智
力开发和身体协调性培养
都有好处。

“脑力 +体力”的综合运动


