
施莉英 武进人民医院

南院妇产科主任、主任医师、

国家生殖健康咨询师。从事妇

产科专业 20 余年，在妇科及

产科方面均有丰富的临床经

验。擅长各类病理产科处理、

危重症病人抢救、妇科肿瘤的

诊治，尤其在宫腔镜、腹腔

镜、阴式等微创手术方面有丰

富经验。专家门诊时间：周二

上午（南院）
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健康/

31岁的顾女士自 2018年开
始月经不调，经期较之前明显延
长，总是淋漓不尽，有时会持续
20天左右，但因为没有痛经等
不适症状，顾女士也没有放在心
上。近两年，顾女士月经量较之
前明显增加。上月，她头晕乏力
至外院就诊，查血常规显示血红
蛋白仅 65g/L，较成年女性正常
值下限 110g/L明显偏低，医生
立即予以输血治疗，并交代顾女
士需要接受进一步检查。

顾女士经人推荐来到武进人
民医院南院妇产科就诊咨询，主
任医师施莉英详细了解顾女士的
情况后，安排其进行宫腔镜检
查。病理提示为子宫内膜样腺
癌，需手术治疗。手术过程十分
顺利，顾女士很后悔平时没有留
意身体情况的变化，症状持续了
很久才就医检查，错过了最佳治
疗期。施莉英表示，每一种疾病
都会有一些蛛丝马迹的警告，在
临床中，很多子宫内膜癌患者都
像顾女士这样对身体变化不够重
视，如果能够准确识别、及早干
预，会获得更好的预后效果。

武进人民医院南院妇产科主
任、主任医师施莉英介绍，虽然
绝大多数患者出现“月经异常”
仅仅是虚惊一场，但是对子宫内
膜癌的早期防治必须引起重视。
子宫内膜癌是发生于子宫内膜的

一组上皮性恶性肿瘤，以来源于
子宫内膜腺体的腺癌最常见，是
女性生殖道三大肿瘤之一。该病
多见于肥胖、糖尿病、高血压人
群，好发于 50 岁以上的女性，
且近年来有年轻化趋势。相较于
其他癌症的来势迅猛，子宫内膜
癌的病情是逐步发展的，当出现
异常的阴道出血、不规律的阴道
排液、不明原因的下腹部疼痛、
腹部包块或贫血、消瘦、发热、
恶病质等全身衰竭表现时，应当
高度警惕，及时到医院接受相关
检查，明确症状出现的根本原
因，做到早发现、早治疗。

施莉英提醒，子宫内膜癌的
发生并不是一蹴而就的，建议高
危人群每年进行一次妇科检查、
经阴道超声或内膜活检；围绝经
期及绝经后女性尤其要提高对阴
道异常出血的重视；要在医师指
导下正确使用雌激素制剂，切勿
自行滥用含有雌激素成分的药物
及保健品。此外，女性朋友应当
注意改变不良的生活方式，减少
高脂肪、高热量食物的摄入，避
免肥胖，同时加强体育锻炼，提
高自身免疫力，改善体内激素及
其激素受体的功能状态，可有效
降低子宫内膜癌的患病概率。

武进人民医院南院妇产科
主要开展围产医学范畴内的医
疗及保健，包括孕期保健、产

前筛查、产前检查、高危妊娠
管理、各种产科手术及难产处
理，特别是在抢救治疗产后大
出血、妊娠高血压综合征、子
痫、妊娠合并心脏病、前置胎
盘、胎盘早剥、妊娠糖尿病、
妊娠期贫血等疑难危重患者方
面有丰富的临床经验。

科室常规开展宫腔镜、腹腔
镜等妇科微创手术及肿瘤根治
术，开展经阴道子宫切除术，无
手术疤痕，患者痛苦小，术后恢
复快。近几年科室开展的改良式
盆底脏器脱垂修复术获得老年患
者的一致好评。护理团队水平优
秀，在日常工作中展现了过硬的
技术水平和有温度的护理关怀。

（武医宣）

子宫是孕育生命的摇

篮，让女性保持青春和魅

力，呵护着她们的健康。

但同时，子宫也很脆弱，

容易受到各种疾病的侵

袭。部分女性的“月经”

常常绵绵不绝半月以上，

有的绝经后又出现“月

经”，殊不知在所谓的

“月经”之下，隐藏着子

宫内膜癌的风险。近期，

武进人民医院南院妇产科

已连续接诊数例子宫内膜

癌患者，大多是忽视月经

异常这一典型症状的年轻

女性。因此，提高对子宫

内膜癌“危险信号”的识

别力和敏锐度，重视自身

健康管理刻不容缓。

科室介绍

月经淋漓不尽
竟是子宫内膜癌

典型病例

专家提醒

谈病
专家

进入秋冬季，流感等呼吸
道疾病高发，一些人甚至同时
感染多种呼吸道病原体，混合
感染也因此引发关注。

简单来说，混合感染就是
同时感染 2 种以上的病原体。
中日友好医院呼吸与危重症医
学科主治医师王一民称：“混
合感染的情况并不少见，临床
上的混合感染多数以‘病毒 +
细菌’或‘病毒 +支原体’的
组合为主。”

秋冬季易出现呼吸道病原
体混合感染的情况。王一民表
示，最近，儿童是以肺炎支原
体感染为主，再混合常见的呼
吸道病毒 （如流感病毒、呼吸
道合胞病毒、腺病毒） 感染；
成人则是以呼吸道病毒感染为
主，再混合肺炎支原体感染。
“由于疫情三年大部分时间都
戴口罩，人群抵御各种病原体
的能力降低，加上天气变冷等
环境因素，今年的混合感染情
况显得相对多一些。”
“混合感染对老年人、有

基础病的人、孕产妇、儿童等

高危人群影响较大，可能会引
发呼吸衰竭、心肌损伤等重
症，住院概率也可能增加。其
他人群出现混合感染，一般属
于轻症，重症和住院概率较
低。”王一民说。
针对混合感染，一般采取

对因治疗。王一民介绍，治疗
的前提是正确诊断感染病原
体。“如果出现发烧、咳嗽、
咽痛等呼吸道感染症状，可通
过快速抗原检测或核酸检测明
确病原体，对引发疾病的病菌
进行针对性治疗。如果混合感
染 2 种病原体，可同时针对这
2种病原体进行治疗。”
为降低混合感染带来的风

险，专家建议重点保护好高危
人群。“老年人、有基础病的

人、孕产妇、儿童等高危人群
一定要尽早接种疫苗，去人员
密集、空气流通差的地方戴好
口罩，回家及时洗手。医院病
菌相对较复杂，去医院时一定
要戴口罩。此外，要保持健康
生活习惯，如规律作息、科学
运动、均衡饮食、定期通风
等。”王一民说。
针对居家用药，王一民建

议备一些常见的呼吸道感染药
物，如退烧药、止咳药，中西
药都可以，备 1~2种就够。不
建议家里备抗生素药物，尤其
是孕妇、儿童、肾功能不全者
等特殊人群用药有很多禁忌，
用药前务必咨询医生。另外，
要定期清理过期药品。

（极目新闻）

如何降低混合感染风险？
专家建议：重点保护高危人群 秋冬季是心脑血管疾病

好发的季节，特别是既往有

糖尿病的老年人更易发作。

调查显示，气温每下降
10℃，心脏病发作风险就会上
升 7%。天气寒冷，人体首先
保证重要脏器，如脑、心、肺、
肝的供血，皮肤等周围血管收
缩，血压升高，心率增快，增
加心脏负担，容易诱发心脏疾
病。如果血糖控制得不好，血
管易产生斑块，这样的血管遇
到寒冷天气，可能会收缩引起
血供不佳，如果是心脏血管，
就可能产生胸闷、心悸症状，
甚至出现心梗。

秋冬季如何预防心血管疾
病？浙江大学医学院附属浙江
医院内分泌科专家表示，高血
糖、高血压、高血脂、高体重
都是冠心病高危因素，尤其是

糖尿病，医学上称之为“冠心
病等危症”，即糖尿病人发生心
梗的危险与冠心病患者是一样
的。因此，糖尿病患者一定要
控制好血糖。除了遵医嘱服药，
平时还要注重血糖、血压、血
脂的监测，每年到医院筛查是
否有大血管、微血管并发症，
一旦发现有问题，要及时干预
治疗。

此外，医生提醒，秋冬季
务必做好保暖，特别是早晚气
温较低时，以免受到寒冷刺激
引起血管收缩。不要太早或太
晚外出活动，可选择气温相对
高的时候，结伴运动更适宜。

总而言之，秋冬季血糖、
血压均易出现波动，老年患者
要知晓气温下降带来的变化，
以及可能对人体造成的损害，
尽早预防，及时就医。

（浙江老年报）

秋冬季血糖血压易波动


