
随着天气逐渐寒冷，

皮肤也变得干燥。近段时

间，23 岁的陈小姐苦不堪

言，她的脸部、颈部及背

部皮肤不仅变得干燥、粗

糙，还出现了红斑样，每

晚入睡前更是瘙痒剧烈，

原来是一种较为特殊且难

治的湿疹———“特应性皮

炎”在作祟。

广州医科大学附属第五医
院皮肤科主任雷水生表示，目
前，正是特应性皮炎高发期，
如果湿疹反复发作，就要当心
患上特应性皮炎。

据介绍，特应性皮炎其实
也是湿疹的一种，又叫遗传过
敏性皮炎，是一种难治的炎症
性、复发性皮肤病，其发病原
因比较复杂，与遗传、环境、
免疫异常以及皮肤屏障功能受
损等有关，这也是它比普通湿
疹治疗更加困难的主要原因。

特应性皮炎分婴儿期、儿
童期、青年成人期 3 个阶段。

婴儿期 （出生后至 2岁） 特应
性皮炎皮损以面颊、额部及头
皮多见；儿童期 （2~12 岁）
特应性皮炎皮损多出现在四肢
屈侧和有褶皱的地方，如颈
窝、肘窝等处，发作部位通常
出现红斑脱屑、皮肤粗糙增
厚、色素沉着等症状；青年成
人期 （12 岁以上） 特应性皮
炎皮损范围会更为广泛，发作
部位通常出现红斑或丘疹，皮
损浸润肥厚而呈苔藓样变，伴
有鳞屑和色素沉着。

鸡蛋还能吃吗？牛奶还能
喝吗？有些患者一旦出现过
敏，就什么都不敢吃了，天天
吃白粥、水煮青菜，但疾病仍

然没有得到缓解。
雷水生发现，有些特异性

皮炎患儿更是因为家长长期严
格控制饮食，越长越瘦弱。其
实大家对于饮食大可不必这么
紧张。如果经过一段时间的严
格饮食控制，病情还是没有缓
解的话，那就说明发病原因和
饮食关系也许没那么大。若实
在不放心，来医院做个过敏原
检查即可。

此外，由于特应性皮炎的
其中一个诊断标准就是皮肤干
燥。医生建议，日常生活要重
视身体保湿，勤用润肤霜，尤
其在秋冬季节。

雷水生提醒，治疗特应性
皮炎是一个长期且不断随着病
情变化而调整的过程，应规范
科学治疗，别滥用所谓偏方、
秘方，以免恶化。 （羊城晚报）

秋冬皮肤反复瘙痒？

小心特应性皮炎作祟

近视分为轻、中、高三

种程度，轻度为＜300 度，

中度为 300~600 度，高度

为＞600 度。很多人可能认

为近视并没什么大不了的，

就是戴一副眼镜罢了。事实

上，高度近视会引发一系列

严重的眼部并发症，可能导

致永久的视力损失，甚至造

成不可逆的失明。

一个多月前，30 岁的董女
士来到武进中医医院眼科就
诊。董女士高度近视 1000 度，
十几年前做过近视激光手术，
术后视力恢复，但仍需佩戴眼
镜。前不久，她感觉看东西有
些模糊，怀疑是近视加重，于
是来到医院检查视力。验光检
查显示，董女士右眼裸眼视力
0.4，戴镜不能矫正，左眼裸眼
视力 0.3，戴镜可以矫正到
0.6。眼科主任、主任医师何小
玲了解到董女士高度近视多年
却一直没有做过眼底检查，建
议她做一个眼底检查。没想到
这一次看似寻常的眼底检查，
结果却令董女士大为震惊！

眼底照相提示，董女士双
眼视网膜呈现豹纹状改变，左

眼黄斑区可见出血灶。结合
OCT检查提示右眼脉络膜新生
血管、双眼周边视网膜层间劈
裂，确诊为右眼脉络膜新生血
管，高度近视性脉络膜视网膜
病变。这是一种常见的累及各
年龄段的眼底疾病，是危害视
力、导致失明的主要原因之
一。在何小玲的建议下，董女
士 接 受 了 右 眼 药 物 注 射 抗
VEGF（抗血管内皮生长因子）
治疗，有效抑制了新生血管的
生长。一个月后，董女士来到
眼科门诊复查，OCT 检查提示
右眼新生血管已经明显消退，
矫正视力提高至 1.0。

脉络膜新生血管是高度近
视患者常见的并发症之一，且损
害视力严重。这些血管是来自
脉络膜毛细血管的增殖血管，
突破了脉络膜和视网膜之间的
屏障，发生渗漏或出血时，会
导致视力丧失。对脉络膜新生
血管患者来说，接受抗 VEGF
药物治疗非常有效，大部分患
者治疗后就可出现病情改善，
甚至有些患者脉络膜新生血管
经治疗可完全消退。但如果长期
未发现或不治疗，黄斑区病灶瘢
痕后视力难以挽回。

眼睛就像气球一样，当气球
吹到一定大的范围，就会有爆
炸的危险。眼球也是同样的，

近视度数越高，眼球过度变
长，眼球壁就会变薄，因此高
度近视者比正常人更容易出现
眼底病变。常见的并发症包括
飞蚊症、青光眼、并发性白内
障、玻璃体变性、后巩膜葡萄
肿、脉络膜萎缩、脉络膜新生血
管、视网膜破裂、视网膜裂孔、
视网膜脱离等一系列眼部疾病，
导致视力损伤，甚至致盲。高度
近视患者一定要引起重视，建
议每半年查一次眼底。

眼底检查就是通过 OCT影
像检查、眼底照相、眼底镜等多
种方式对眼底情况进行观察，是
检查玻璃体、视网膜、脉络膜和
视神经疾病的重要方法，可以发
现各种眼底疾病。除此之外，眼
底检查还是许多全身性疾病监测
的“窗口”，高血压病、肾病、
糖尿病、某些血液病、中枢神
经系统疾病等均会发生眼底病
变，通过检查眼底可以提供重
要的诊断资料。
“值得注意的是，近视手术

利用激光切割角膜基质层，改
善角膜厚度和曲率半径，从而
矫正视力，让近视人群能够看
清东西。但并不能改变高度近
视患者可能出现的眼底病变，
也不能阻止病变进展。因此，
即便是接受了激光手术的高度
近视患者，也应该定期检查眼

底。”何小玲说。
目前，我国近视发病率高、

发病年龄早、高度近视比例
高。专家提醒，视力的损伤不
可逆，想要避免高度近视的危
害，要在日常生活中科学用

眼，避免长时间近距离用眼，
不要在过明或过暗的环境下看
东西。避免做剧烈运动和重体
力劳动，避免头部受伤。青少
年近视可以采取科学手段减缓
度数的增长。
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武进中医医院专家提醒：高度近视别忘定期检查眼底

药用菊花分为白菊、

黄菊和野菊花，其中，黄

菊偏于疏散风热；白菊偏

于平抑肝阳、清肝明目；

野菊花偏于清热解毒。

菊花好处多多，但医生提
醒，因其药性甘苦微寒，不适
合长时间、大量食用。有以下

情况的人群食用菊花，尤其要
适量谨慎。
脾胃虚寒者慎用：常见于

老幼、体弱及大病初愈等人
群，表现为平素畏寒怕冷，手
脚冰凉，胃脘部受凉或食用凉
性食物后易腹痛、便溏等。此
类人群过多食用菊花，会加重
虚寒症状。
过敏者慎用：有临床报

道，菊花会引起过敏性结膜
炎，尤其是有花粉过敏性结膜
炎病史的应注意。
风寒感冒者慎用：易患风

热感冒者，服用菊花有较好防
治作用，但风寒感冒者不适
用。若以菊花预防感冒为主要
目的，应提前咨询专业医师，
谨遵医嘱。

（养生中国）

菊花益处不少
但三类人慎用

冬季湿疹也会反复发作？

无须严格饮食控制
但要注意润肤护理

何小玲 武进中医医院眼科主任、主任医师，常州市

眼科专业委员会委员，美容主诊医师，从事眼科医疗工作

20余年，能熟练诊治眼科常见病，对眼科疑难疾病有着丰

富的经验。擅长各类青光眼的诊断和治疗，擅长白内障、

青光眼、青光眼白内障联合手术、翼状胬肉、睑内翻矫正

术、眼部肿物切除术等各种外眼及眼部整形美容手术，同

时对眼底病的诊断和治疗有着丰富的经验。

专家门诊时间：周一、周三全天

专家介绍


