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90场健康知识讲座
助力提升居民健康素养

今年以来，武进六院已
成功举办 90 场健康知识讲
座，有效提升了居民防病意
识，助力居民养成良好的健
康生活方式，提高居民健康
素养和生活质量。

本着为辖区居民提供优
质的、符合其切身需求的健
康知识工作目标，医院针对
洛阳镇辖区居民的健康知识
讲座需求进行了全面的评估，
通过线上问卷扫码的方式，
共收集了 667 份问卷调查需
求，涵盖了不同年龄、性别、

文化程度、职业和健康状况等
方面。

为正确引导社区居民积极
参与健康知识讲座活动，武进
六院重点培训优秀的讲师队
伍，与医联体三级医院专家们
携手，一起用专业的业务知识
服务广大群众；此外，医院借
助新媒体平台，如微信公众
号、短视频等，将健康知识以
更生动、易懂的方式传播，为
社区居民提供全方位的健康教
育和服务。

（陶晓英）

2023 年 12 月

1 日 是 第 36 个

“世界艾滋病日”，

今年我国的活动主

题是“凝聚社会力

量，合力共抗艾

滋”。当天，常州

市“世界艾滋病

日”主题宣传活动

在常州纺织服装职

业技术学院举办。

咨询现场，青年学生们积
极参与，领取防艾宣传资料和
安全套等防艾宣传品，并听取
工作人员关于艾滋病防治知识
的相关介绍。活动中，“与爱
同行 为‘艾’奋斗”艾滋病防
治宣传短视频简要回顾了全市
艾滋病综合防治工作的进展；
还公布了常州纺织服装职业技
术学院“2023年艾滋病防治健
康教育作品比赛”获奖名单，
并进行现场颁奖。区卫生健康
局党委书记、局长左朝辉，区

疾控中心主任史宏等为获奖学
生颁奖，同时勉励学生们继续
发挥聪明才智，利用自身优势，
积极投身学校艾滋病防控工作。
目前，我区艾滋病感染人

群呈现“一老一少”两头翘现
象，区疾控中心创新工作模
式，在各大高校实施联防联控
机制，以常州纺织服装职业技
术学院为例，学校通过邀请专
家举办艾滋病防治知识讲座、
发放宣传资料、安装试剂检测
包发放机、开展青年学生哨点

监测、承办艾滋病同伴教育主
持人大赛等活动，提高学生们
对艾滋病的认识，增强了学生
的防范意识和自我保护能力。

为进一步推进艾滋病防治
宣传教育“进校园”，倡导人
人参与艾滋病防治，当天，常
州市艾防委设立了首批 10 个
“常州市高校艾滋病防治教育
基地”，并进行了现场授牌。
区疾控中心艾防办科长丁陈丽
介绍，近两年，高校的艾滋病
发病率逐年上升。此次授牌也
是希望通过设立艾滋病防治教
育基地的方式，来促进学校、
学生等社会各个层面更多地关
注艾滋病、了解艾滋病，从而
达到遏制艾滋病发展势头的目
标。

此次活动中，常州市还率
先在全省启动了“在常困难学
生免费艾滋病病毒暴露后预防
项目”。该项目将进一步推进
校园艾滋病防控工作，完善学
生艾滋病援助、咨询和医疗服
务，让在常家庭经济困难学生
享受同等健康权利，遏制学生
艾滋病疫情蔓延。

为预防艾滋病，提升公众
健康意识，连日来，我区各基
层医疗机构开展了多种形式的
艾滋病防治宣传活动。

11 月 29 日上午，牛塘镇
卫生院在街道旁开展艾滋病防
治宣传活动，通过发放宣传材
料、宣传品的形式，普及艾滋
病防治知识，并为过往群众提
供咨询服务，前来咨询的群众
络绎不绝。一小时的宣传活动

共有 90余名群众参与，发放预
防艾滋病小礼品 100余份、预
防艾滋病宣传材料 180余份。

12月 1日，武进四院在湟
里镇中心广场开展了主题为
“凝聚社会力量，合力共抗艾
滋”的宣传活动。在活动中，
医务人员通过悬挂宣传横幅，
摆放艾滋病防治宣传展板，向
过往市民发放艾滋病防治宣传
折页及讲解艾滋病的危害、传

播途径等形式，为广大市民宣
传普及艾滋病防治知识。

12月 1日，武进五院开展
艾滋病防治主题宣传活动。医护
人员在医院大门口设置专门的
宣传展板、海报、宣传册等，并
进行现场义诊和解答公众疑问，
向群众普及艾滋病预防知识，免
费为现场群众测量血压、血糖，
分发小礼品，为有需要的人送
上安全套。 （周洁 方雪梅）

武进人民医院：
加强交流学习深化对口帮扶

12 月 4 日下午，由新疆
尼勒克卫健委党委书记、副主
任齐恒带队的尼勒克县卫健委
考察团一行 15人来武进人民
医院考察交流。

考察团参观了医院的急救
中心、中心实验室、心胸外
科、心血管内科、导管室、磁
共振等科室，并听取了科室特
色亮点的介绍。在参观过程
中，双方就医院发展、学科建
设、科研创新等相关问题展开
了深入交流探讨。

齐恒对武进人民医院的建
设发展给予了高度评价，表示
将以此次考察学习为契机，进
一步加强对接合作，认真吸收
转化学习成果，结合尼勒克县
实际，推动当地卫生健康事业
发展迈上新台阶。

12 月 5 日，武进人民医
院援青干部、青海省共和县中
医院院长徐强、副院长马家芬
等代表团一行 12人到武进人
民医院交流访问、轮岗学习。

座谈会上，武进人民医院
副院长徐学忠以 PPT 形式对
医院的发展情况作了基本介
绍。他要求相关科室做好来院
进修学习人员的带教培养工
作，助力共和县中医院培育人
才。也希望共和县中医院一行
人在武进人民医院学习工作期
间能学有所获、学有所长。

武进人民医院将进一步深
化对口支援内涵，开展医疗精
准帮扶，促进对口支援工作，
推动优质医疗资源共享，提高
受援医院整体医疗服务能力，
惠及更多百姓。 （武医宣）
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武进三院举办安全用药专题讲座

12 月 4 日，武进三院联
合高新区北区德康驿站前往
湖塘镇四世同堂居家养老服
务中心举办了“安全用药 为
健康加油”服药训练指导专
题讲座，为严重精神障碍患
者安全用药提供更有力的保
障。

讲座中，武进三院精神
科副主任强强从严重精神障
碍患者规律服药的重要性、服
药的注意事项、药物的处置模

式三方面切入，向居民普及了
实用的日常用药科普知识。

严重精神障碍患者服药依
从性差是导致精神疾病复发率
高的主要原因之一，规律服药
有利于控制病情、稳定情绪，
使药物能够达到最佳治疗效
果。在帮助精神疾病患者回归
正常规律生活的道路上，需要
家属及社会力量的共同参与，
帮助精神康复者走好“回归”
社会之路。 （朱婧然）


