
嘴唇没有它
难怪易受伤
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健康/

76 岁的吴阿姨被膝关节病
痛困扰 3年多，其间她在当地医
院间断进行针灸、贴敷膏药、口
服止痛药物等保守治疗。2 年
前，外院专家告知吴阿姨需要做
膝关节置换手术，但考虑到手术
的创伤以及术后康复的困难，吴
阿姨迟迟下不了决心。数月前，
吴阿姨双侧膝关节疼痛进行性加
重，不能行走，保守治疗症状仍
不能缓解，经人介绍来到武进人
民医院骨科门诊就诊咨询。

骨科三主任、主任医师恽常
军仔细检查发现，吴阿姨双侧膝
关节的严重退变主要集中在关节
内侧，局部软骨磨损、间隙狭
窄、骨赘增生，只有切除退变的
软骨，避免软骨下骨对骨的接触
才能缓解疼痛，恢复正常生活；
同时由于其膝关节外侧间隙退变
不明显，可以考虑保留其外侧结
构，既能解除病痛也能减少手术
创伤。

经过严谨评估与深入沟通，
恽常军主任团队为吴阿姨行微创
保膝单髁置换术，手术在切除磨
损病理组织的基础上尽量保留了
自身正常的膝关节组织结构，为
术后患者的关节功能快速康复打
下基础。术后 6小时，吴阿姨就
能在病床上自行屈伸膝关节；术
后第二天能在康复医师的指导下
下地行走，膝关节疼痛明显改
善；术后一周，吴阿姨顺利出
院；术后 3个月再次门诊复查时
已经“健步如飞”，走路时痛感
全无。吴阿姨对此次治疗效果很
满意，决定在身体调理好后再接
受另一侧膝关节手术。

武进人民医院骨科三主任、
主任医师恽常军介绍，大部分中
老年人膝关节肿胀疼痛都是膝关
节骨性关节炎“惹的祸”，该病
是一种以膝关节软骨退行性病变
和继发性骨质增生为特征的慢性

关节疾病，症状往往进展缓慢，
随着时间推移逐渐出现膝关节疼
痛、肿胀、僵硬、畸形等，导致
患者不能灵活活动，严重者可完
全无法行动。

目前对膝骨关节炎的治疗
主要分为四个阶段的阶梯化治
疗，包括：初期以基础治疗为
主，药物治疗为辅；早期以药
物治疗为主，辅以基础治疗；
中期以修复性治疗为主，如关
节镜清理术、关节软骨修复术、
膝关节周围截骨术等；晚期需
进行膝关节部分置换术及人工
全膝关节置换术。
膝关节单髁置换术作为部分

置换保膝手术治疗的一种，最大
程度保留了膝关节其他间室的功
能，以达到精准治疗，微创治疗
的目的，具有创伤小、恢复快、
更接近正常的生理活动等优点，
可明显改善患者生活质量，延缓
患者全膝置换的时间，免除全膝
关节置换的痛苦。

武进人民医院骨科三成立于
2006年，2020年3月挂牌关节外
科中心，并于同年6月在武进区
首次系统开展膝骨性关节炎阶梯
化治疗技术。自2011年起，应

用关节镜手术治疗膝关节早期骨
性关节炎合并半月板损伤等成为
科室常规诊疗技术，年手术量达
550余例；2020年后采用“胫骨
高位截骨术、膝关节单髁置换
术”治疗膝关节中、晚期骨性关
节炎得到开展并日趋成熟，年手
术量超50台；采用全膝关节表
面置换术治疗膝关节晚期骨性关
节炎的年手术量亦超过100台。

目前，中心能根据患者疾病
的不同阶段和特征，个体化制定
诊疗方案，选择最佳手术方式，
减少手术创伤和手术并发症，缩
短住院时间和费用，加快术后康
复。 （武医宣）

随着社会老龄化趋

势加重，越来越多中老

年人出现膝关节肿胀疼

痛等情况，严重影响生

活质量。武进人民医院

骨科三已成功开展多例微

创保膝单髁置换手术，很

好地解决了中老年患者膝

关节疼痛以及功能性障

碍的问题，同时满足了

患者对微创治疗的需求，

为饱受膝关节疾病折磨

的患者带来“膝”望。

科室介绍
专家提醒

恽常军 武进人民医院骨科三主任、

主任医师、副教授、硕士生导师，常州

市“十四五”卫生健康高层次人才培养

工程拔尖人才。江苏省医学会骨科专业

委员会创新与转化学组委员，江苏省中

西医结合学会骨伤科专业委员会委员，

常州市医学会骨科专业委员会青年委员，

中国医药教育协会南京培训基地常务委

员。在常武地区较早开展骨科显微外科

修复再造手术，近 5年拓展了 3D打印技

术在关节、创伤骨科中的应用，在骨科

创伤、人工关节置换、四肢显微血管神

经损伤修复等方面积累了较丰富的经验。

专家门诊时间：周二上午（本部）

专家名片

说起慢性唇炎、口角

炎，大家估计都不陌生，

谁这辈子没个嘴唇干燥裂

口、起皮儿、烂嘴角儿啊？

尤其是冬季，气候干燥，

正是慢性唇炎泛滥的季节。

专家提示，嘴唇干裂、起

皮儿，千万别舔！

生活中最常见的慢性唇炎
和口角炎在秋冬季好发。因为
秋冬季气候干燥，而嘴唇唇红
黏膜没有皮脂腺，所以在干燥
的季节容易发生炎症。
主要的表现就是嘴唇干燥，

起一些细小的皮屑，严重了会
不停地起干皮，甚至有厚硬的
结痂，有的时候会有红肿、裂
口、疼痛、出血等表现。

另外，在口角区也会发生
同样的情况———嘴角皲裂出血，
红肿疼痛，张口受限。如果护
理不当，慢性唇炎和口角炎可
能会反反复复发生，甚至出现
嘴唇颜色变浅发白，或者嘴唇、
口角区有色素沉着变黑的情况。

得了唇炎、口角炎应该注
意些什么呢？首先，要尽量让
嘴唇避免各种刺激，包括风吹、
日晒以及寒冷的刺激，必要时
戴上口罩；注意别大张嘴，同
时吃饭的时候要避免酸辣、过
烫、过咸的菜汤沾在嘴唇上。

其次，由于嘴唇没有皮脂
腺，所以一定不要舔嘴唇，这
样只会让嘴唇越来越干。

还有不要嘴上一起皮儿就
去撕皮，以免造成更大的损伤。

如果是比较轻的唇炎和口
角炎，可以局部涂抹金霉素眼
膏或者性质温和、不含香精和
色素的唇膏。对于比较厚重的
结痂，可以使用干净的药棉蘸
温水对嘴唇像敷面膜一样进行
湿敷，每次大约 15分钟，再把

嘴唇上泡软的干皮、结痂之类
的轻轻去除，这样有利于外用
药膏发挥作用。

如果是干燥、裂口、脱皮
甚至出血、感染的唇炎、口角
炎，最好到口腔黏膜科就诊。

不得不提的是，在唇炎、
口角炎完全控制后也要好好爱
护嘴唇，要注意营养均衡，饮
食结构合理；不要吃过于辛辣、
刺激的食物；注意保持良好的
心态、不急不躁；平时可以使
用不添加香精、色素的医用凡
士林进行保湿。

（北京青年报）

嘴唇干裂、起皮儿？

气候干燥时，加湿器成

为很多家庭的必备小家电。

但若使用不当，会给健康带

来隐患。

不及时清洁加湿器，容易
吸附和滋生细菌、病毒，再经
过加湿器变成含菌的水雾被
吸入呼吸道，从而引发各种
呼吸道疾患。

加湿时间过长，使空气湿
度过大，利于空气中细菌病
毒生长，随呼吸进入肺内，引

起呼吸道症状。
加湿器使用的水质不好，

也可能导致一系列呼吸道疾
患。

除了注意使用方法，以下
人群慎用加湿器。

患有风湿、类风湿性关节
炎的人慎用，因为加湿器会让
空气中湿度变大，可能加重不
适感。

患有支气管炎、哮喘、慢
阻肺等疾病的人要慎用，因为
加湿器使用不当，容易诱发这
类呼吸道疾患的发作。

老年人和孩子的呼吸道黏
膜抵抗力较差，空气湿度大，
容易滋生细菌病毒等诱发呼
吸道疾患。

（浙江老年报）

使用不当存隐患

三类人慎用加湿器

都发炎了
就别刺激它了

情况太严重
就去医院看看

单髁置换重塑“膝”望
摆脱膝关节伤病困扰

典型病例


