
天气寒冷，糖葫芦、山

楂球、糖炒板栗等时令美食，

热度正不断攀升。山楂酸甜

可口又开胃，让人吃了一颗

还想吃。不过，武进中医医

院脾胃病科专家提醒，山楂

虽好吃，也不要贪嘴，长期

有胃肠道功能不良的市民更

需注意，小心“引石上身”。

刘女士今年 37岁，平时食
欲不振时，就爱吃酸酸甜甜的
东西开胃。3 天前，刘女士感
到没什么胃口，便买了两袋山
楂球、板栗代替晚饭，没一会
就全部吃光了。到了夜里，刘
女士感到肚子说不出来的难
受，像被什么堵住了一般，胀
痛不已，还伴随着嗳气反酸，
于是来到武进中医医院脾胃病
科就诊。

脾胃病科副主任、副主任
中医师张科接诊后，根据病史
体征，初步诊断为胃结石。胃
镜 检 查 发 现 了 一 枚直 径 约
15cm 的巨大结石，当即进行
了内镜下碎石取石治疗。将巨
大结石切割成大小不等的小
块，以利于其随肠道自然排
出，手术过程顺利，刘女士腹
痛、腹胀等症状很快得到缓
解。术后，予抑酸、保护黏膜
等药物治疗促进黏膜修复。2
天后复查胃镜，刘女士的胃结
石已经完全排空。
“刘女士喜欢空腹食用山楂

和板栗代替主食，长期以来形
成了巨大结石。因为山楂里含
有较多鞣酸，板栗则含有纤维
素、蛋白质，鞣酸和蛋白质在
胃酸的作用下会凝聚成不溶于
水的鞣酸蛋白，沉积于胃中。
对于胃肠功能健康的正常人来
说，通常可以随着胃肠蠕动自
然排出。但对于胃动力不好，
胃酸分泌过多以及有胃溃疡、
胃炎等胃部疾病的患者来说，
可能无法及时排出，进而形成
团状凝块，导致胃结石。其实
除了板栗，在吃山楂的同时吃
其他高蛋白的食物，如鸡蛋、
牛奶、肉类，也可能形成结
石。”张科说道。

专家介绍，根据结石成分

的不同，胃结石可分为植物性
胃石、毛石、乳酸石等，其中
以植物性胃石最常见。植物性
胃石是由于某些食物在胃内不
被消化，又不容易排出胃外，
在胃内滞留并凝结成硬块。空
腹吃山楂、黑枣、柿子、茶等
含有丰富鞣酸的食物，或者进
食过量，都会增高胃液酸度，
是胃结石发生的主要诱发因
素。患有萎缩性胃炎、糖尿病
或慢性肾病，患有口腔疾病、
咀嚼功能下降，服用可能减缓
胃收缩功能药物，以及接受过
外科手术、胃肠道解剖结构改
变的患者，是植物性胃结石的
高危人群，在膳食搭配上，尤
其要注意。
“在胃结石早期，患者通过

适量饮用碳酸饮料的方式，可
以帮助软化溶解结石，尽快排
出体外。而当胃结石变得越来
越硬，出现恶心、呕吐、腹胀、
腹痛、消化道出血甚至消化道
梗阻等症状时，自行饮用碳酸
饮料效果不大，还是需要到专
科就诊，及时接受治疗。目前，
内镜下碎石术成为首选，大部
分胃石一般均可在内镜下治
疗，对于异常坚硬、巨大的胃
石，或导致肠梗阻、消化道穿
孔等则需行外科手术治疗。”
张科介绍。

专家建议，均衡饮食、适量食
用、合理搭配，是保护胃部健
康的正确方式。在日常生活
中，保持良好的生活习惯对保

护胃肠道十分重要，要戒烟限
酒，三餐规律，健康饮食，保
持良好的情绪。当发现有肠胃
不适，及时到专科进行诊治。
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武进中医医院专家建议：合理搭配、科学膳食，保护胃肠道健康

很多人都觉得，晚餐什

么时候吃，吃什么，根本就

无所谓。但实际上，很多疾

病发病原因之一跟晚餐食用

不当有关系，晚餐吃不对，

小心这 4 种疾病找上你。

如果每一天晚餐都吃得很
丰盛、很饱，会由于夜间活动
量少，无法消耗多余能量而导
致热量堆积，进而肥胖，除此
之外，饱腹感过于强烈，还会
刺激体内胰岛素加速分泌，使
胰岛的工作任务加重，从而使
胰岛机能加速老化，就容易引
发糖尿病，尤其是在晚餐时
间，摄入太多的蛋白质以及油
脂食物，还会对肝脏造成影
响，增加患脂肪肝、高血脂等
疾病的几率。

晚餐摄入过多，会导致食
物中的蛋白质不能够被身体全
部消化吸收掉，多余的蛋白质
会与肠道菌群产生“化学反
应”，长此以往，会在体内形
成一种有害物质，加上晚餐过

后，人体活动量减少，肠胃蠕
动的速度也会减慢，就促使这
些有害物质在体内留存，增加
了患肠胃疾病的风险。

为什么晚餐会跟尿路结石
有联系呢？这是因为人体内的
“钙”物质，一般会在晚餐过后
的 5 个小时左右达到一个高峰
值，如果晚餐吃得太晚，极有
可能会出现在排钙“高峰期”，
这时人体已经开始进入了睡眠
状态，尿液的排泄延后，使钙
都“融合”在尿液中，长时间
这样，就容易使钙结成一种晶
体，从而使人患上尿路结石。

高血压与人们的生活饮食
本就息息相关，若是晚餐时，
摄入太多油腻、荤腥的食物，
一定程度上会增强代谢负担，
再加上晚餐后不久就是睡眠时
间，一旦人体进入睡眠状态，
血液的流动速度就会变得缓慢，
食物中的脂肪会在这个过程中
依附在血管上，导致血管收缩，
增强血管阻力，进而导致人体
血压升高，还有可能会因此引
起动脉粥样硬化等问题。

当然，如果晚餐吃得不对，
不仅仅是以上 4 种问题，还有
可能会造成其他脏器的健康受
到影响，建议大家，每天的晚
餐时间最好在 1800 左右，
同时，晚餐也最好不要过于油
腻，以免造成肠胃不适，引发
其他疾病。

（网易健康）

晚餐吃错了
当心四种疾病找上你

葱当中的葱白部分有着

较高药用价值。中医认为，

其具有发汗解表、散寒通阳

的作用，对感冒、风寒、头

痛、阴寒腹痛、虫积内滞、

痢疾等有较好的缓解作用。

《滇南本草》曰：“葱白，
味辛，性温。入手太阴经，入
足阳明经，引诸药游于四经，
专主发散，以通上下阴阳之

气。”
天气寒冷，如果不慎得了

风寒感冒，可用连须葱白、生
姜、红糖适量，水煎服；或取
葱白 5 根与淡豆豉 10 克，水
煎服；当伴随咳嗽时，可用葱
白 1 根、梨 1 个、白糖 30 克
一起水煎，吃葱、梨，喝汤。

不少慢性鼻炎患者在冬季
饱受鼻塞困扰，可取葱白一小
把，切碎加水煎汤，用蒸气熏
鼻 30分钟。

有胃病的人群，冬天因受
凉会出现胃痛的情况，取葱白
30 克，加生姜 5 克，捣烂炒
热，用布包好，趁热敷胃部，
可起到一定止痛效果。

（浙江老年报）

应对感冒鼻塞
试试吃点葱白

糖尿病

张科 武进中医医院脾胃病科、内镜室副主任，副

主任中医师。曾在江苏省中西医结合医院脾胃病科进修，

擅长急慢性腹痛腹泻、胃炎、消化性溃疡、功能性消化

不良、消化道出血、便秘、胃肠道息肉等疾病的西医和

中药治疗，熟练操作胃肠镜检查和内镜下治疗。

专家门诊时间：周四全天
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