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近日，武进中医医院普

外科采用腹腔镜、胆道镜双

镜联合微创手术，成功为一

名胆总管结石伴急性化脓性

胆管炎、胆囊结石伴化脓性

胆囊炎、梗阻性黄疸的患者

解除了病痛，同时避免了术

后长时间留带 T 管引流管的

不便，缩短了住院时间，减

轻了患者的痛苦，显著提高

了生活质量。

家住礼嘉的陈爷爷今年 72
岁，曾有胆囊炎发作数次病史。
一周前，他感到上腹部阵阵胀
痛，且疼痛越来越剧烈，还出
现了恶心、呕吐、寒战、发热
等症状，于是在子女的陪伴下
来到武进中医医院就诊。普外
科主任医师王建伟接诊后，立
即急诊联系了相关科室，完善
了肝功能、CT 及磁共振等检
查，诊断为胆总管结石伴急性
化脓性胆管炎、胆囊结石伴化
脓性胆囊炎、梗阻性黄疸，需
要及时采取手术治疗，避免进
一步造成感染性休克、肝功能
衰竭的危险。

考虑到陈爷爷既往有冠状

动脉血管支架置入手术史，身
体基础情况相对较差，两种常
规手术方案都有一定缺陷。一
是传统的胆囊切除，胆总管切
开取石手术治疗，该方案不仅
手术创伤大、风险高，且术后
易出现结石残留等并发症，术
后需留 T 管近 1~2 个月，会给
生活带来极大不便。二是经内
镜逆行胰胆管造影取结石治疗
（ERCP），磁共振提示陈爷爷的
胆总管宽度约 0.8cm，对于胆
总管宽度小于 1cm的胆总管结
石患者，通常建议选用该方案，
但陈爷爷不但有胆总管多发结
石，取石较困难，有可能造成
十二指肠乳头功能损伤，还要
择期进行胆囊切除术，二次手
术创伤大，病程长，费用高。
经分析研讨，王建伟决定采

用难度较高的腹腔镜、胆道镜双
镜联合微创取石术。该手术操作
难度大，对手术医生的专业操作
水平要求很高。陈爷爷胆总管扩
张直径仅 0.8cm，给手术带来了
很大的挑战。在麻醉科、心血管
病科等科室的密切配合下，王建
伟主任医师和邵荣主治医师为陈
爷爷顺利进行了胆囊切除和胆道
镜下胆总管精准取石，完成胆总
管一期缝合修补，手术十分成
功。陈爷爷腹部只留下了 3 个

0.5cm、1个 1cm的小切口，术
后恢复得很快，一周后便痊愈康
复出院。

腹腔镜、胆道镜双镜联合微
创取石术是近年来开展的一项高
难度微创新技术，是目前治疗胆
道结石的理想手段。手术创伤
小，不会对腹腔脏器造成过多的
影响，术后胃肠功能恢复快，粘
连性肠梗阻发生率低，还避免了
后续住院拔管，极大地缩短了患
者住院周期。此外，腹腔镜具有
更清晰的视野，使胆道缝合质量
接近显微外科水平，胆道镜能直
接观察到胆道和胆管下端开口的
情况，为腹腔镜下胆总管探查提
供了可靠的保障，操作更精准，
手术效果更好。

胆总管结石好发于胆总管中
下段，按来源可分为原发性胆结
石和继发性胆结石。直接在胆管
中形成的称为原发性胆管结石，
从胆囊内排到胆总管的称为继发
性胆管结石。胆总管结石不仅会
引起患者中上腹的剧烈疼痛，出
现恶心、呕吐、腹胀等消化道症
状，更会阻塞胆管，阻碍胆汁的
正常排出，引起胆汁淤积，导致
黄疸和肝功能损害。更有可能使
淤积的胆汁受到感染，引发急性
梗阻性化脓性胆管炎、休克，严
重时甚至危及生命。

专家提醒，老年人、女性、
父母有胆结石病史及胆囊结石
或胆囊病史患者，患胆结石的
风险较高，可以通过以下三点
来积极预防：一是规律饮食。
早、中、晚定时摄入，一旦饮
食量陡然减少，会引起胆汁浓

缩时间过长，析出胆固醇结
晶；二是避免油腻饮食摄入过
多。摄入胆固醇过多，胆固醇
结晶析出的概率也会增加；三
是保持适当运动。运动会消耗
过多摄入的胆固醇，可以起到
预防胆结石的作用。
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王建伟 武进中医医院外二科 （普外科） 主任医师，

常州市医学会肝胆胰外科委员，曾在南京军区总医院、常

州第一人民医院进修。擅长普外科、胃肠道肿瘤、肝胆外

科疾病的诊治。专家门诊时间：周三上午

专家介绍

冬季呼吸道感染人数较

多，而且感染者以儿童和青

壮年人群为主，老年人群相

对较少。万一“中招”，需

要尽量分析评估自己感染的

是哪种病原体。

一是根据接触史判断。尽
量了解自己接触的人群中是否
有发热和呼吸道症状的人员，
是否有人已经确诊流感或者肺
炎支原体感染，这些接触史对
判断自己感染的是哪种病原体
具有重要意义。例如接触流感
病例后出现发热和咳嗽、咽痛
等症状，很可能是被传染了流
感病毒。

二是根据症状判断。流感
的典型表现是起病快，有高
热、咳嗽、咽痛和明显的乏
力、头痛、肌肉酸痛、关节痛
等症状；而肺炎支原体感染起
病相对慢一些，典型表现是反
复高热，早起以干咳为主，后
期可以有咳痰；而普通感冒症

状比较轻，不发热或者只有低
热，典型症状通常是鼻塞、流
涕、打喷嚏和咳嗽、咽痛，一
般 3~5天可以自愈。

患者了解自己感染的是哪
种病原体，对疾病的治疗和预
防都有意义，尤其是流感，早
诊断可以尽早抗病毒治疗，降
低重症风险，缩短病程，降低
传染风险。对重症病例高风险
人群，尽早抗病毒治疗可以有
效降低重症和危重症风险。

普通感冒一般症状比较
轻，3～5天可以自愈，通常不
需要到医院就诊，主要是在家
休息，可以使用解热镇痛药
物、镇咳祛痰药物等缓解不适
症状。如果超过 3天仍有反复

高热、呼吸急促、喘憋、吸气
费力、胸闷、胸痛、进食差、
精神萎靡、嗜睡等严重情况，
需要及时就诊。

出现发热症状，应及时休
息，尽量与家人保持隔离，选
择待在有单独窗户的房间。如
果无法避免接触家人，双方都
要戴好口罩，尽量保持一定距
离，减少家庭传播风险，尤其
是需要保护好家里的老人、儿
童、孕妇等有基础疾病和免疫
力低下的人群，避免近距离接
触。患者要保证充分休息，适
当增加液体摄入，根据症状情
况选择解热镇痛药物、止咳化
痰药物。病情如果明显加重，
或者超过 5 天没有缓解趋势，
需要及时就诊。 （光明日报）

“中招”了如何判断感冒类型？

随着年龄的增长，身体器
官开始老化，记忆力也会随之
逐渐衰退，这是正常的生理现
象。然而由于种种原因，很多
人年纪轻轻就有了健忘的情况，
这是为什么呢？

导致健忘的原因有很多，
比如身患脑肿瘤、创伤性脑损
伤、脑炎、慢性中毒、营养不
良等病症。其次，内分泌功能
出现障碍也可一定程度上促使
人出现健忘的情况。除了这些
生理上的疾病，长期大量抽烟
和长时间使用电子产品可导致
大脑血流量降低，从而也有可
能诱发健忘症。健忘对生活的
影响很大，怎样才能增强自己
的记忆力呢？

1.积极锻炼身体。运动可
以促进血液循环、提高脑神经
的敏感度以及改善认知能力，
促使大脑皮层运动更加活跃，

对提高记忆力有很大帮助。
2.补充 B 族维生素。维生

素 B可为脑细胞提供能量，改
善记忆力、加强思维认知。如
果经常用脑，适量地补充维生
素 B是很有必要的。

3.多与人交流。每个人的
思维不一样，看待事情的角度
也就不一样，多与他人交流可
以大大提高自身的应变能力、
观察力和感知力，对增加记忆
力自然是有益的。

4.多次记忆。不管是采取
哪种方法去记忆东西，都应在
事后进行反复记忆，如此才增
强记忆力。

5.学会自我放松。当人处
于紧张的情绪当中时，记忆力
会变得更差。在这种情况下，
不妨自我放松，当身体放松时，
神经也就不会那么紧绷，有利
于强化记忆。 （漫说健康）

年纪轻轻就健忘？

增强记忆力试试这 5招

如何判断自己
是哪种病原体感染？

感冒发烧，
达到什么情况要就诊？

在家护理要注意什么？


