
“包老师，我会永远感谢
您。”年近 40岁的男子握住包
丽娜的手，感激她当年对自己
的教导和帮助。作为中国家庭
教育高级指导师，资深学前教
育、青少年儿童教育专家，江苏
省学前教育评估专家组核心专
家、组长，不论是在教育一线还
是在退休后，包丽娜始终关注
青少年心理健康问题，坚持为
学生排忧解难。

2020 年 5月 18日，区委
组织部等四部门在全区离退休
干部“银发生辉”工程推进会上
为包丽娜新苗育才工作室授
牌，工作室在区青少年活动中
心 4楼。每周六上午，包丽娜
都坚持在岗，免费提供青少年
儿童教育方面的咨询。

“帮助别人，快乐自己”是
包丽娜的人生信条。自新苗育
才工作室成立以来，包丽娜已
经为近 100 名学生提供了心
理辅导。有的孩子厌学，窝在
家打游戏，有的孩子不愿意与
家长沟通，有的孩子有心理问
题……不管遇到怎样的情况，
包丽娜都耐心引导，专注与孩
子沟通，启发孩子找到自己的
人生方向。
“尊重、理解、信任，是让孩

子敞开心扉的关键。”这是包丽
娜经常对前来咨询的家长说的
话。面对家长的倾诉，包丽娜往
往会告诉他们不要过多干涉孩
子的决定，要把他们当做成年
人一样对待，相信孩子有自己
的认知。“很多父母总认为自己

给孩子的就是最好的，却不考
虑他们真正的需求。”包丽娜
认为，学会放手，让孩子承担起
自己的责任，才能让他们走出
迷茫。

2023 年，包丽娜前往陕
西省安康市汉滨区，为大山深
处的学子举办《人生从这里启
航》专题讲座，鼓励他们珍惜
当下、认真学习，为美好明天
努力奋斗。“这些孩子大多是
留守儿童，接触先进教育理念
的机会少，对自己的未来也很
迷茫。开展讲座的目的，是帮助
他们树立远大的人生目标，助
学、筑梦、铸人。”自 2020 年至
今，包丽娜举办的公益讲座超
50场次，受益人数达 2万余人
次。

在安康回常州的飞机上，
包丽娜还在读《像阿德勒一样
思考和生活》。她时常从书本中
汲取养分并不断实践，教导孩
子如何幸福地成大。“无论是作
为老师还是心理咨询专家，‘读
懂孩子’‘理解孩子’都是我一
直坚持的教育理念。”包丽娜坦
言。
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老交通局长“迷路记”

说来惭愧，一个一辈子从事
交通工作的老交通局长，在“家
门口”自驾游时，竟然两次迷路，
这事在我们家庭群里传为笑谈。

我退休十多年来，除了跟随
小辈们出去旅游，很少独自驾
车。尤其是近几年，出行的时间
更少了。去年春暖花开时，游客
们纷纷走出家门观光游览。我
也听说太湖湾桃花节盛况空前，
修心谷环境幽雅，于是萌发了
自驾游的想法，决定去竺山湖
畔修心谷踏青赏花、休闲修心。

出行前儿子关照我，现在
武进新建扩建了好多道路，尤
其是通往太湖湾旅游度假区的
公路路网发达，等级提升，而
且高架、快速立交相互联通，
我又不会导航，可要小心迷路
呵！“嘿嘿，放心吧！我吃了
一辈子‘交通饭’，对武进的公

路可以说是了如指掌。”肚里一
本公路账，脑里一张公路图，
武进的公路我稔熟于心，轻车
熟路，没有问题！

吃了早饭带上老伴，小车
一路南行，沿途风光无限。半
小时后，汽车来到青洋路与长
虹路枢纽，但见高架立交纵横
交错，气势恢宏，匝道林立，
犹如金蛇狂舞，巨龙腾飞。道
路重重叠叠，让人眼花缭乱，
来不及辨认方向，加上出口较
多，一不小心车子驶进了去无
锡方向的道路。待到汽车落地，
南辕北辙，顿时乱了方寸。于
是我将车子停在路口，定了定
方位，重新上路。就这样，车
子来回往返了几次，像进入迷
魂阵一样，折腾了半小时，终
于穿越了立交枢纽。

响午时分，车到太湖湾，进

入环湖路。但见环湖路一改十多
年前的旧貌，展现在我面前的是
一条彩色飘带。当年我曾在现场
督办的农村小道，如今一路绿树
成荫，繁花似锦，我被车窗外的
美景深深陶醉。由于太湖湾新建
的景区道路迂回曲折，与乡村道
路蜿蜒交错，一时我竟吃不准从
哪条道路进入修心谷。沿着路绕
了几圈，得亏后面来了几辆也去
修心谷的自驾车，这才结伴同行
进入了幽静的修心谷景区。

老交通人迷路，想想实在笑
煞人。这真是山重水复路纵横，
柳暗花明处处景。万紫千红如迷
宫，眼花迷了筑路人。

回来后，我走访了有关人
员，参观了一些主要道路和“四
好农路”建设。十年巨变，今非昔
比。我于 2007年退休，当时的
武进交通已经十分发达，“三千

座桥木换铁、两千里路黄变黑”，
现代化路网已初具规模。随着城
市化步伐的加快，按照建设交通
强国的要求，更大手笔的公路建
设一日千里。

打造“四好农村路”，形成
“至善吾径”农村公路品牌。在
抓好路网主骨架的同时，武进
交通紧紧围绕“建好、管好、
护好、运营好”四个方面，深
化农村公路管理养护体制改革，
全面推行“路长制”，积极探索
“农村公路 + 产业 + 生态 + 文
化”等富民新模式。

不仅村村通，更要路路美。
为配合美丽乡村建设，近年来
武进交通因地制宜规划设计公
路绿化方案，以“路美、景美、
人文美”为要求，以“洁化、
绿化、美化”为抓手，打造
“一路一品”特色景观道路。实

施农村公路景观提升工程，为
武进大地增添了一道道靓丽的
风景线，玉兰大道、樱花大道、
海棠大道、月季大道、银杏大
道等绿化主题公路陆续建成，
“一路一品”的特色景观道路与
美丽乡村相映成趣。

坚持民生优先，实现“人便
于行，货畅其流”。持续推进公交
优先发展战略，从中巴车盛行、
公交车普及、BRT 延伸，到地铁
高铁陆续运营，四通八达的公交
线路让百姓出行风雨无阻。

作为老交通人，我对武进的
交通建设无比自豪，充满期待。
武进交通大有作为，前程似锦。

武进区交通运输局老干部党支部 蒋惊雷
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