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本报讯 （记者 戴雪燕）
记者日前从区人社局获悉，全
省最低工资标准有所上调。调
整后，我区月最低工资标准为
2490 元，非全日制用工小时
最低工资标准为 24元。

据了解，最低工资标准一
般采取月最低工资标准和小时
最低工资标准两种形式，月最
低工资标准适用于全日制就业
劳动者，小时最低工资标准适
用于非全日制就业劳动者。企
业支付给顶岗实习学生的实习
报酬和勤工助学学生的劳动报
酬按照小时计酬，并不得低于
非全日制用工小时最低工资标
准。

其中，加班加点的工资；
中班、夜班、高温、低温、井
下、有毒有害等特殊工作环境
和条件下的津贴；劳动者按下
限缴存的住房公积金；法律、
法规和国家规定的劳动者福利
待遇等不作为最低工资的组成

部分，用人单位应按规定另行
支付。

实行计件工资或提成工资
等工资形式的用人单位，在合
理确定劳动定额基础上，其支
付劳动者的工资不得低于相应
的最低工资标准。用人单位违
反最低工资标准规定的，劳动
者有权投诉举报，也可以依法
申请劳动争议仲裁、向人民法
院提起诉讼。

按照规定，最低工资标准
适用于我区企业、民办非企业
单位、个体经济组织、基金
会、会计师事务所、律师事务
所等用人单位和与之形成劳动
关系的劳动者，也适用于国家
机关、事业单位、社会团体和
与之建立劳动合同关系的劳动
者。劳动合同履行地与用人单
位所在地的当地最低工资标准
不一致的，适用当地最低工资
标准时应当遵循有利于劳动者
的原则。

本报讯 （记者 李燕）
城乡居民基本医疗保险和长期
护理保险参保工作关系广大群
众的切身利益和健康福祉。记
者日前获悉，2024 年度，我
市的医保参保缴费日期截止到
1月 31日结束，还未参保缴费
的居民请关注以下信息。

2024 年度，参保后居民
医保待遇享受期仍为 1 月 1
日—12 月 31 日。居民医保
（含长护险）个人缴费标准为：
老年居民 730元 /人；未成年
居民 390元 /人；高校大学生

230 元 / 人；武进区、新北
区、天宁区、钟楼区、常州经
开区非从业居民 930 元 / 人；
溧阳市、金坛区非从业居民
730 元/ 人。符合免缴条件的
困难群众，个人缴费部分由政
府全额承担。城乡居民医保实
行属地管理，居民医保参保人
员须同步参加长护险，参保对
象为常州市行政区域内职工基
本医疗保险制度覆盖范围以外
的城乡居民。

参保人员可以登录“常州
医保”微信公众号、“江苏医

保云”手机 App、“我的常
州”App，点击“我要办”中
的“城乡居民参保登记”模块
以及“江苏省医疗保障局网上
服务大厅”中的个人网厅，采
取线上方式办理参保登记手
续。新参保、2023 年度未缴
纳居民医保或参保信息发生变
化的人员要及时办理登记或变
更手续。首次使用省保卡扣费
的参保人员要到对应银行网点
办理金融功能激活手续，同时
签订个人社保费委托扣款协
议。

2024年度居民医保参保缴费本月底截止 保障劳动者权益
我区企业最低工资标准上调

本报讯 （记者 朱桓霈）
冰钎作桨，龙舟竞渡。近日，
来自常州工程职业技术学院
的励志龙舟队远赴内蒙古锡
林郭勒盟参加首届中国大学
生冰上龙舟锦标赛，并一举
夺得男子乙组 100 米冰上龙
舟直道竞速赛冠军。这支来自
南方的队伍，在北方 -35℃的
天气里，上演了一场冰上的
“速度与激情”，将自强不息、
勇于争先的宝贵精神展现得淋
漓尽致。

提到冰上龙舟，大部分人
可能会觉得很陌生，励志龙舟
队的队员们也是一样。由于南
方气候的限制，他们无法在真
正的冰面上进行训练，只能以
陆上龙舟代替。陆上龙舟和
冰上龙舟有一定的相似之处，
在桨面触碰地面的时候都会
有一个极强的反作用，相较于
传统的水上龙舟，冰上龙舟对
队员的综合体能提出更高的要
求。但陆上龙舟的船底是轮
滑，船桨底部是橡胶；而冰上
龙舟的船底是冰刀，船桨则是
冰钎，两者存在一定的差别。
“冰上龙舟主要讲究的是一个
往下戳的力，桨频不能快，一
快节奏就乱掉了。”常州工程

职业技术学院励志龙舟队教练
谢旭东说。

谢旭东告诉记者，从去年
9月开始，队员们就已经在为
这次比赛做准备了。恰逢上月
下了一场大雪，参赛队员们趁
机在学校行政楼门口的空地利
用瓷砖上残留的积雪进行训
练。整条道路不足百米，还没
怎么划就需要调转方向，即使
这样，也没有阻挡队员们训练
的热情。“毕竟是第一次出远
门，要在极寒天气下奋进拼
搏，队员们都很不容易。”谈
及比赛成绩，谢旭东表示很满
意：“不过我们也在比赛现场
见证了很多强队的实力和水
平，这也是我们今后需要学习
和努力的方向。”

据了解，励志龙舟队成立
于 2006 年，十多年的磨砺，
在各大比赛中接连斩获佳绩，
还曾前往德国参加比赛。值得
一提的是，龙舟项目入选了江
苏省中华优秀传统文化传承基
地创建项目，这对励志龙舟队
训练的开展和龙舟文化的传承
都起到积极作用。为了打造更
浓郁的龙舟氛围，学校专门建
设了一条集龙舟教学、竞赛、
体验、文化、成果展示为一体

的龙舟大道，并将龙舟引入教
材，加入现有课程。“龙舟是
传统体育文化，我们作为传承
者，也希望能够把这个历史使
命和责任承担起来。”谢旭东
说。

未来，常工程将继续以龙
舟运动技能和文化建设为载
体，持续打造龙舟运动文化品
牌，不断挖掘其育人功能和文
化价值，让更多人了解和参与
龙舟运动，更好地传承和发扬
中国传统文化。

常工程学子冰上“飚”龙舟
斩获冠军

近日，前黄镇蒋
排村举办迎新年纳红
福花桶制作活动。50
余名村民相聚在村新
时代文明实践站挑花
材、摆造型，现场气
氛热烈融洽。

蒋雯 摄


