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构建“ ”自主自助式心理健康教育范式
□ 武进区湖塘实验中学 卞英才

著名教育家苏霍姆林斯基说：“只有能够激发学生去进行自我教育的教育，才是真正的教育。”多
年来，武进区湖塘实验中学坚持“立德树人 砺行致远”的办学理念，以引导学生“自我教育”为抓手，
不断优化“自主德育”理论体系，丰富德育内容，拓宽德育途径，形成德育特色。

2022年，湖塘实验中学“建自主范式 育三有少年”项目被评为常州市中小学品格提升工程项
目。2023年，“构建自我教育新范式”项目又成为常州市综合改革实验学校研究项目。“10+1”自主自
助式心理健康教育是以上两个项目的重要研究内容，形成了教育范式，提升了学生主动发展的能力。
“10+1”自主自助式心理健康教育范式包括 10项自主活动与 1项自我评价。

公布心理咨询热线。学校通
过各种方式公布了两类心理咨询
热线。一是校外公益心理热线，如
常州市常老师心理热线 96111、
武进区未成年人成长指导中心公
益热线 0519—86323561；二是
校内心理热线，公布了学校“心
海扬帆”心理健康教育项目工作
室所有成员的手机号码。

开设心理咨询信箱。学校设
置了两类心理信箱，线上、线下
相结合。线下在三个年级大楼悬
挂咨询信箱；线上申请心理咨询
专用电子邮箱。心理咨询信箱由
学校专人负责，定时开启，及时
解决学生心理问题。

开放心理咨询室。学校心理
咨询室是常武地区建设较早的

一批咨询室，设施设备齐全，分
团体辅导室、个体辅导室等。咨
询室制定了值班制度，定时开
放，主要由两位专职心理教师负
责接待。

建立心理自助厅。学校专门
在阅览室开辟了一块区域作为
心理自助厅。心理自助厅内有大
量关于心理健康的书籍，学生可
以利用阅览课或其它空余时间
进入这个区域进行有针对性的
阅读。

建设公共心育长廊。学校在
实验楼连廊建立了心育长廊，墙
上布置了一些心育内容，让路过
的学生可以驻足自主学习，提升
心理认知水平。

设立班级心理委员。学校每
个班级设立了两位心理委员，男
女各一位。心理委员作为班干

部，每学期都进行专门培训。心
理委员一方面关注学生心理状
态，及时发现问题；另一方面作
为同学朋友，帮助教师解决一些
问题。

进行师生结伴成长。学期
初，各班制定具体的师生结伴方
案，签订师生结伴协议，让每位
学生都有结伴的老师。尤其是心
理特殊学生，由重点老师结伴，
对学生负责，接受学生自主咨
询。

举行晓声心理节。每年 5
月，学校开展“525（我爱我）”晓
声心理节。内容有学生心理小报
和心理漫画评选、学生心理小课
堂比赛、开展心理自主班会课、
广场心理咨询、温暖树洞倾诉活
动等丰富多彩的自主自助式心
理健康教育活动。

书写《心灵沟通本》。学生人
手一本《心灵沟通本》，鼓励学生
以书面的形式向老师诉说心里
话，每月一次。《心灵沟通本》印
有“心理小故事”“老师，我想对
你说”“老师想对你说”等栏目。
开展《家校共读》。学校每月

推荐一篇美文，印发给家长，由
家长与孩子共同阅读，并撰写读
书感悟。到目前为止，家校共读
活动共推出 150多期，参与学生
和家长人数共约 130多万人次。

学生自主自助式心理健康
教育评价分过程性评价与终结
性评价，采用多种评价方式相结
合，突出学生自我评价。
过程性评价。根据学校综合

素质评价方案，利用《记录·成
长》学生自主发展手册进行“每
周自评”。自评内容分思想品德、
学业水平、身心健康、艺术素养、
社会实践五个维度。其中身心健
康维度由心理品质、进取精神等
六个基础性指标与一个发展性
指标组成。

终结性评价。分两部分，一
是学期末，学生应用《学生综合
素质评价表》，根据评价指标给
自己打出等第。二是期末评语撰
写坚持“三评”原则，即自评、互
评与师评相结合。在自主撰写评
语过程中，学生必须对一学期心
理情况进行自我评价。

10项自主活动

1项自我评价

年味渐至：各学校“花式”迎新春
本报讯（记者 刘晓科）为了丰富学生的

校园生活，营造浓厚的校园文化氛围，近日，
我区各个学校纷纷开展迎新春活动，以丰富
多彩的形式辞旧迎新。

武进区机关幼儿园火炬路园开展“张灯
结彩送福兔，欢天喜地迎龙年”亲子活动。活
动当天，学校被装扮一新，充满了龙的元素，
浓浓的新春氛围扑面而来。孩子们穿上喜庆
的红色衣服，与家长一起舞龙、包春卷、吃饺
子……在欢乐的气氛中感受年俗文化、传递
新春祝福。
牛塘中心小学开展“百校送福送春联”暨

牛小 2024“龙游沧海，福满牛塘”春联节。现
场，师生们挥毫泼墨，楷、草、隶、篆各种书体
各展所长，笔走龙蛇、挥洒自如。“龙年吉祥如
意到，幸福美满乐融融”……一副副绝妙的春
联，包含着师生们真诚的祝福，传递着牛小人
浓浓的新春祈愿。

坂上小学开展“迎新春 送祝福”五花章
兑奖活动。学生拿着自己的五花章到相应的
兑奖区去兑换五花八门的新春小礼品，有大
红灯笼、福字挂件、贺岁窗花、龙年钥匙扣以
及各色创意学习用品等。这场迎新春盛会充
满了喜庆祥和的气氛。

春节临近，各个学校的迎新春活动以中
华优秀传统文化为载体，以传统民俗文化为
底蕴，营造了和谐幸福的校园氛围，充满了浓
浓的年味，也为 2024年新学期的学习生活注
入了活力。

本报讯（记者 蒋雯）为进
一步推进南北结对帮扶工作，
强化与结对学校的合作交流，
近日，常州市高级职业技术学
校校长李辉、副校长张晓松等
一行 6人赴阜宁中专开展共建
交流活动。活动期间，适逢“盐
城·常州”结对援建项目———阜
宁中专学生浴室项目竣工落
成，两校领导共同为援建项目
举行了揭牌仪式。

2023年，阜宁中专共派出
7 批 33 人次来常高职开展南
北共建交流活动，在专业共建、
课程共培、资源共享等方面均
取得了不错的成绩。在两校座
谈会上，李辉简要介绍了常高
职的发展历程、办学规模、办学
特色以及近年来的实践探索，
并从能工巧匠墨子讲到职教奠
基第一人黄炎培，再到“行·知”

新职业教育研究所，阐述通过
一脉相承的职教文化践行新职
业教育思想。李辉表示，常高职
将充分发挥资源优势，助力阜
宁中专省联院办学单位创建，
促进两校在更高水平上联动发
展。

活动中，常高职“行·知”新
职业教育研究所所长李添翼为
阜宁中专校务会全体成员作了
《五年制高职专业建设：分工合
作与立体安排》的专题报告，为
帮扶单位申报五年制高职专业
“问诊把脉”。

本次共建交流活动务实高
效，为深入开展南北合作指明
了方向，明确了目标，增进了相
互友谊，促进了共同发展，有利
于共同探索高水平学校和专业
群建设之路，推动学校发展再
上新台阶。

南北共建 双向奔“阜”
———常高职组团赴阜宁
开展结对共建交流活动

武进区机关幼儿园火炬路园亲子舞龙表演

坂上小学五花章兑奖活动


