
张 科 武进中医医院脾胃病科、内镜室副主任，副主

任中医师。曾在江苏省中西医结合医院脾胃病科进修，擅长

急慢性腹痛腹泻、胃炎、消化性溃疡、功能性消化不良、消

化道出血、便秘、胃肠道息肉等疾病的西医和中医治疗，熟

练操作胃肠镜检查和内镜下治疗。专家门诊时间：周四全天

武进第三人民医院
特约
刊登

田靖晗 武进三院

初级心理治疗师，心理

危机干预小组成员。

2017 年本科毕业于南

京中医药大学应用心理

学专业， 2020 年北京

体育大学应用心理学硕

士研究生毕业后进入武

进三院。

作者介绍

近年来，急性胰腺炎的

发病率不断增加，发病也越

来越年轻化，这与不健康的饮

食结构、饮食习惯有关。近日，

一位年轻人就因长期喝可乐

等碳酸饮料，暴饮暴食，患

上了急性胰腺炎合并糖尿病

酮症酸中毒。经过武进中医

医院脾胃病科精心救治，现

已恢复良好，康复出院。

刘先生今年 35 岁，身高
1.6 米，体重达到了 90 公斤，
平时经常吃外卖，喝可乐等碳
酸饮料。数天前，他在聚餐时
喝下了 3 升可乐，当天便出现
了上腹部胀痛。第二天，情况
越发严重，开始恶心、呕吐，
精神萎靡，在家人的陪伴下来
到武进中医医院就诊。脾胃病

科副主任、副主任中医师张科
接诊后，询问是否有糖尿病、
高血压、高血脂等既往病史，
刘先生家人一概否认，表示他
身体一向很好。然而，检查的
结果令人大吃一惊。
腹部 CT提示刘先生有脂肪

肝、胰头饱满、周围多发渗出，
可能存在胰腺炎。同时，血化
验结果显示血脂异常升高，血
甘油三酯达到了正常上限的10
多倍，血酮高达 3.04mmol/L
（正常值为 0.03~0.5mmol/L），
血糖高达 38.8mmol/L，诊断
为Ⅱ型糖尿病、高脂血症型急
性胰腺炎合并糖尿病酮症酸中
毒，随即收住入院。
急性胰腺炎为脾胃病科常见

的急腹症，糖尿病酮症酸中毒则
是内分泌科急症。急性胰腺炎可
能引发胰腺假性囊肿、急性呼吸
窘迫综合征、多器官功能障碍综
合征、感染性休克等危险情况。
酮症酸中毒是糖尿病最常见的严
重急性并发症之一，可能诱发脑
水肿、电解质紊乱、急性肾衰
竭、昏迷休克等后果。两者虽分
科不同，但均与胰腺存在密切关
联，合并爆发时会形成恶性循环
加重病情，情况更为复杂凶险。
张科随即联系内分泌科紧

急会诊，予禁食、补液支持、
抗感染、抑制胰酶活性、抑制

胰腺分泌、抑酸护胃、胰岛素
降血糖、纠正酮症酸中毒、维
持水电解质平衡等针对性救
治，结合通腑泄热的中药汤
剂，佐以丹参注射液活血化
瘀。经过脾胃病科、内分泌科
等多学科共同努力，精准治
疗，在医护人员的精心照料
下，刘先生急性胰腺炎、糖尿
病酮症酸中毒的病情得到了有
效控制，转危为安。一周后，
他血糖平稳，各项指标恢复良
好，出院休养。
“急性胰腺炎根据病因分为

胆源性胰腺炎、酒精性胰腺炎及
高脂血症型胰腺炎等。患者表现
为腹痛、恶心、呕吐等症状，甚
至可能出现低血压、休克。高脂
血症型胰腺炎与血甘油三酯水平
密切相关，发病有年龄轻、复发
率高、发生重型胰腺炎可能性大
等特点。实际上，糖尿病与急性
胰腺炎之间的关系十分密切。在
暴饮暴食后，糖尿病患者比正常
人更易诱发急性胰腺炎。刘先生
在喝下大量碳酸饮料后，血糖急
剧升高，从而诱发了糖尿病的急
性并发症———糖尿病酮症酸中
毒。酮症酸中毒会引起糖脂代谢
紊乱，出现高脂血症，损伤胰腺
细胞，最终导致了胰腺炎发生或
加重。而急性胰腺炎又会反过来
加重血糖的异常升高，加重酮症

酸中毒。”张科介绍。
专家建议，年关将至，胰腺

炎高发。预防胰腺炎，首先要养
成良好的生活习惯和规律的饮
食习惯，避免暴饮暴食，避免
酗酒，多吃蔬菜和瓜果。体型
肥胖者要适当减重，勤锻炼、

清淡饮食，避免大量摄入高油
脂食物。高脂血症患者要定期
监测血脂情况，在医生指导下
积极控制血脂水平。胆石症患
者定期复查彩超，积极处理胆
源性疾病。糖尿病患者要遵医
嘱服药，积极控制血糖。
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武进中医医院专家提醒：年关将至，注意合理饮食

专家介绍

手机冷落行为对人际关系
的影响是不可忽视的。首先，
过度使用手机会削弱人们的社
交能力，导致人们在面对面的
交流中表现不自然、紧张、害
羞等。其次，手机冷落行为会
让人与人之间的距离变得更加
遥远，使人们失去真正的情感
交流和互动机会。此外，如果
一个人在社交场合中总是低头
玩手机，也会给其他人留下不
礼貌、不尊重他人的印象，影
响个人形象和人际关系。

为了改善手机冷落行为，
我们可以采取一些措施。首
先，是自我意识的培养。要
意识到手机冷落行为的存在，
培养自我控制意识，主动减
少在社交场合中的手机使用
时间。其次，要注重提高自

己的社交能力和技巧，学会
与人面对面地交流和互动。
此外，可以多参加一些线下
活动和社交聚会，扩大自己
的人脉圈和社交圈，增加与
他人交流的机会。最后要有
意识地控制手机使用的时间
和频率，避免在社交场合中
过度使用手机。同时，也要
关注自己的心理健康，避免
因为自卑心理或缺乏自信而
过度依赖手机。

总之，手机冷落行为是
一个值得关注的社会问题，
它对人际关系和个人发展都
带来了负面影响。要通过有
意识地控制手机使用的时间和
频率，提高自己的社交能力和
技巧，建立更加健康、积极的
人际关系。 （田靖晗）

别因手机冷落了家人
“世界上最遥远的距离莫过于我们坐在一起，而你却

在玩手机。”在心理门诊和心理热线的咨询中，一些家长

总是很苦恼孩子一放假就抱着手机玩，也不肯与家里人交

流，多问几句就嫌烦，不知道该如何改变这种情况。如

今，何止是孩子，不管是在餐厅、车站、公司、家里，甚

至在一些聚会场合，有几个人不在刷手机？

智能手机的发展改变了人
们交流互动的方式，它可以
增强远距离的社会联系，同
时也可能破坏近距离的交流
互动。各大短视频软件依靠
精准的算法推送让我们沉迷其
中。下班回家后，明明想静下
心来阅读书籍，或是跟家人一
起看看电视、聊天交流，但往
往被手机推送的消息吸引，各
看各的手机，一刷一晚上，研
究者将这种现象称为“手机冷
落行为”，即个体在社交场合不
注意身边的环境，只顾低头玩
手机而冷落身边的人或事物的
行为。这种现象在当今社会
非常普遍，已经成为一种新
型社交情境行为。
现代人生活节奏快，工作

压力大，很多人只能通过碎
片时间来进行放松，而手机
成为了一个方便快捷的消遣
工具。随着移动互联网的发
展，手机功能也越来越强大，
人们可以在手机上完成很多
工作和生活上的事情，例如
购物、支付、通讯等，因此手
机成为了人们生活中必不可
少的一部分。社交媒体的普

及使得人们更容易沉迷于虚拟
的社交世界，而忽视了现实中
的人际关系。此外，得益于各
大短视频平台的信息传递，手
机成为了获取信息的重要工
具。在过去，行万里路，方知
天地之广阔，而现在依靠世界
各地网友上传的视频，人们足
不出户也能“云”游世界。手
机作为信息获取的重要工具，
可能使人在社交场合中过度沉
浸于浏览信息，而忽略了身边
的人。还有一些人可能由于长
期养成的手机使用习惯，习惯
性地在社交场合中使用手机，
而不自觉地冷落了身边的人。

当然还有一些其他因素也
会产生这种现象，对于一些自
卑或是不合群的人来说，真实
的社交互动可能会让他们感觉
不适、焦虑，或是那些受挫抑
郁、心情压抑的人，本能地想
逃避现实，将注意力转向移动
设备，或是利用手机来维持社
会联系，这是能让他们感受到
安全的区域。此外，还有研究
认为，在恋爱关系中有更多焦
虑情绪的人也会更倾向于强迫
性使用手机。

过度依赖手机，影响人际关系

合理使用手机，改善手机冷落行为
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