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年轻时，他们把奋斗的身影
定格在各自岗位上；离退休后，
他们积极开展巡河护河工作，守
一方碧水，护生态之美，他们便
是护航“武水长清”的“桑榆河
长”。2022年，58名离退休老干
部加入武进区“桑榆河长”志
愿服务队，用实际行动践行

“绿水青山就是金山银山”理
念。

“桑榆河长”志愿服务队的
工作重点是做好责任河道 （水
体）的日常巡查、违法行为的
监督劝导以及对河道治理工作

提出科学建议。“巡河期间，
我们会及时清理河道边的垃圾，
看到在河道边钓鱼的市民，我
们会及时规劝他们离开。”“桑
榆河长”志愿服务队队员凌亚
华说起巡河护河工作，如数家
珍。

为提升首批“桑榆河长”
志愿者的业务能力，2022 年 6
月，志愿者们接受了全方位、
多角度的业务培训，内容涵盖
河 （湖） 长制发展历程、民间
河长特色、“桑榆河长”巡河
履职要点等，并配发了巡河工
作服和 《河 （湖） 长履职一本
通》，确保巡河工作护河有章有
序开展。“培训使我们明确了
工作要求及流程，后续我们将
在实践中进一步熟悉工作内容，
切实担负起河道管理保护的职
责，为武进区河道治理贡献力

量。”“桑榆河长”志愿服务队
队员刘国范表示。

“我们通过构建离退休老干
部‘15 分钟服务圈’，把巡河
护河工作与党支部活动、休闲
锻炼、生活出行等日常活动有
机结合。”武进区“桑榆河长”
总牵头人吕所明强调，老干部
将巡河护河巧妙融入日常生活，
灵活自由、不加负担，最大程
度在离退休干部作用发挥与安
享晚年中寻求平衡点。

为了及时解决发现的问题，
“桑榆河长”志愿服务队与武进
区委老干部局、武进区河长制
工作领导小组办公室建立了高
效的反馈处理机制。通过微信
工作群，加强联络沟通，形成
“发现问题—反馈问题—交办问

题”的快速通道，做好跟踪服
务，加强协作配合。“我们在
黄蒲村附近河道发现芦苇泛滥
的问题后，通过快速通道上报，
一周之内水利局就进行了有效
处理。”凌亚华表示。
未来，“桑榆河长”志愿

服务队在执行好日常巡河护河
工作的基础上，还将参与节水
护水知识宣传，将老干部政治
经验足、声威名望高、与群众
接触多等独特优势发挥到实处。
同时，加大志愿服务宣传动员
力度，不断壮大志愿服务队伍，
为护好一方碧水贡献“银发”
力量。

以学促干，精进业务水平

因地制宜，畅通反馈渠道

不知道从什么时候起，芙蓉
螺蛳成了常州名菜。对于我这样
在芙蓉梁家桥长大的人来说，螺
蛳是我们从小到大餐桌上的一
道很平常的菜。

小的时候，前一天去鱼塘里
掏回来的螺蛳，清水里养一晚
上，第二天剪掉屁股，螺蛳洗净，
放点生姜黄酒，有酒糟就放点酒
糟，然后放在饭锅上清蒸。开饭
锅的时候，螺蛳也熟了。
我吃螺蛳，根本不需要牙签

或针挑，也不需要用手拿，就跟
吃其他菜一样，直接筷子一夹，
吸一下，螺蛳肉就出来了。螺蛳
屁股吐掉，螺蛳壳也一起吐出
来。十几岁的时候，这吃螺蛳的

技术已经练得炉火纯青。
梁家桥的小孩掏螺蛳的技

术都不差，扛一把海斗，提一只
竹篮，到塘上的鱼塘里掏螺蛳，
是我们村每个小孩几乎都干过
的活，我们称之为扒螺蛳。暑假
里没事的话几乎每天都会去扒
螺蛳，还可以乘机在大河里洗个
冷浴。按理说，清明前后的螺蛳
最肥，但是那会儿还没放暑假，
天气也冷，所以我们吃螺蛳的高
峰是在暑假。
要说芙蓉的螺蛳是怎么长

成的，还得从我们的祖上说起。
我们祖上除了种地，还靠养鱼为
生。人工育苗技术没有成熟之
前，我们村的男人们会在汛期摇

着扯蓬船，去长江里“张弶”（捕
汛期的鱼苗），回来放在鱼塘里
养到一个手指长，然后卖出去。
我的太公就是我们村四大“张
弶”高手之一，长江里风大浪高，
“张弶”可不是个简单的活，不得
不佩服老祖宗和大自然作斗争
的勇气。等到我开始懂事的时
候，人工育苗已经很成熟了。我
妈也养了几年鱼，去养殖场买鱼
花，用氧气袋装着，放进鱼塘的
网箱里。开始时喂蛋黄，慢慢地
喂豆浆，再大点可以喂菜饼。菜
饼得人工磨，然后挑着桶去喂。
芙蓉螺蛳就是借着鱼苗吃豆浆
的光，比大河里自生自灭的螺蛳
肉来得嫩，壳还薄。

如今芙蓉的合作社有人专
门规模化养殖螺蛳，并且注册了
品牌。我们村里大部分人都拆迁
搬走，我也已经二十几年没有回
去掏过螺蛳。但是清蒸螺蛳，那
长在身体里的味道却从来没有
忘怀。
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大街小巷，已弥漫起浓浓
忙年的味道。蒸包子、腌咸
鱼、灌香肠，家家忙得热火朝
天不亦乐乎。老伴还多添一
忙———赶着寄快递。好像快递
不要钱似的，急得不行。

都寄的什么金贵呢？老伴
亲手现蒸的马苋菜肉包子是主
角，又顺手寄了水牛肉、羊
肉、猪排骨，还有杀好的鸽
子、草鸡。我知道，这是外孙
女的最爱。清一色的吃货，没
有一样是火烧眉毛的要紧东
西，大可等女儿过年回来私家
车驮回去。再说，即使孩子们
着急想解解馋，这些东西只要
有钱，哪样当地买不到呀？

当家方知盐米贵。老伴寄
这快递，反正我认为，纯粹属

于石头往山上背———除了折
腾，还是折腾。老伴说，过年
是过年，现在是现在。临近年
关，孩子事多人忙，早些寄给
孩子们尝尝家里的味道，几个
快递费谈不上嘴。

罢，罢，罢。
才下过雪，天格外寒冷，

西北风玩命地吼，路上行人匆
匆。老伴大包小包抱着，叫我
开电瓶车到城东快递点寄快
递。平时不温不火的快递点这
会儿一如网红打卡地热得烫
手，里三层外三层，全是寄快
递的。

我细细观察，十有八九是
中老年人。一位中年妇女从出
租车上搬下三箱东西，说是寄
给在武汉上大学的女儿，收件

员一一打开验收。我瞄了瞄，
差点没笑掉大牙。除了寄肉
圆、咸鱼、香肠，这人居然连
熟蚕豆、米饼、山芋、萝卜也
寄。这位妇女说自家孩子好这
口，我开玩笑：“你寄的萝卜
怕都不值快递费。”人家也笑
着回答我：“从来没想过这
个，再贵也得寄。”更有夸张
的，一个老爷爷拎个塑料桶，
里面有两只大甲鱼、几公斤活
长鱼，也来寄快递，说活的补
人。他要寄给在新疆当兵的孙
子，视频发现孩子最近瘦了，
心疼。

排队的当口，我有意和寄
快递的陌生人闲谈拉呱。发觉
春节前寄快递的人扎堆，快递
也大大小小，有远有近，五花

八门。大多数是长辈寄给晚
辈，寄的物品大部分是家乡土
特产。真是可怜天下父母心。

著名导演王潮歌在 《只有
爱》中有一句经典台词：这里
什么都没有，只有爱！透过这
一个个快递，同样我看到：这
里什么都没有，只有爱！

寄完快递回家的路上，我情
不自禁哼起了高林生唱的《牵挂
你的人是我》：舍不得你的人是
我，忘不了你的人是我……唱着
唱着，我心头有点酸酸的，为什
么“体贴你的人关心你的人，是
我是我还是我”？

人生苦短。爱，的确需要
快递。快递爱，别忘了需要双
向。孩子们，你向长辈快递了
吗？
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