
袁雪松 武进人民医院

神经外科主任医师，教学秘

书。擅长脑血管病的介入与

手术治疗，常规开展动脉瘤

介入栓塞、颈内动脉内膜剥

脱术及支架置入术、烟雾病

血管搭桥术、高血压脑出血

的临床诊治，先后参与市级

课题 4 项，主持完成课题 1

项。发表文章 10 余篇，其中

SCI 3 篇。

专家门诊时间：周三下
午（本部）

谈病
专家

近期，我国流感疫情处

于高位波动。国家疾控局表

示，预计春节前后新冠疫情

可能出现一定程度的回升，

全国多地将继续呈现多种呼

吸道疾病交替或共同流行态

势。需要关注的是，“感冒 +

睡眠剥夺”可能会对人体形

成“双重暴击”！中国医学

科学院日前发布科普信息提

示，慢性睡眠不足可影响机

体免疫功能，导致机体对细

菌病毒等易感性增加，严重

时可导致病毒性心肌炎等危

及生命的疾病。

据中国医学科学院介绍，
不同人群的睡眠需求差异较
大，成年人通常需要 6到 8 小
时睡眠来获得最佳健康状态，
当总睡眠时间减少、或短暂觉
醒导致睡眠片段化后，睡眠不
能够支持个体维持充分的清醒
度、行为表现和健康时，就是
睡眠不足，短期熬夜、长期睡
眠受限或睡眠片段化等均可导
致睡眠不足，也分为急性睡眠
剥夺和慢性睡眠不足。

急性睡眠剥夺是指连续两
日以内均无睡眠，或比平常总
睡眠时间减少，最突出的表现
是认知功能损害，对需要持续
集中注意力的工作影响尤为明
显，需要复杂推理、分析、涉
及灵活思维方式和需要关注大
量目标的工作，如程序员、医
生等，即使是短期的睡眠剥
夺，也会影响其工作表现，还
可能造成类似抑郁或者焦虑的
精神状态。
除认知功能外，急性睡眠

剥夺还会影响呼吸肌耐力，对
慢性阻塞性肺病等呼吸系统慢
性疾病的患者造成不良影响。
慢性睡眠不足是指睡眠时

间长期少于维持最佳功能状态
所需要的睡眠时间。除认知功

能损害外，慢性睡眠不足会扰
乱正常的心率调节，增加心肌
耗氧量，严重时导致冠状动脉
强烈收缩，引起心肌缺血，引
起相关心血管疾病的发生，还
可影响机体免疫功能，导致机
体对细菌病毒等易感性增加，
严重时可导致病毒性心肌炎等
危及生命的疾病。

此外，慢性睡眠不足还会
导致大脑皮层食物刺激通路过
度激活，促进食欲，进而可能
增加肥胖的发生风险。

尽管现代社会全球睡眠时
间普遍下降，但仍应明确充足
睡眠的重要性，充分重视睡眠
不足所带来的多种健康问题或
健康风险。

（北京青年报）

流感后千万别熬夜
后果很严重！
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健康/

46岁的吴先生在企业工作，
这个月以来为了赶项目进度经常
连轴转。日前，他突发头痛，本
以为是没休息好，并未重视。两
天后正加班时，头痛欲裂，遂至
武进人民医院急诊医学科寻求帮
助。神经外科主治医师陆彬会诊
后，询问情况并行急诊脑血管造
影检查，明确了颅内静脉窦血
栓，显示颅内血流极度缓慢。

在和吴先生及家属详细说明
情况后，神经外科主任医师袁雪
松团队随即制定了手术方案。为
患者行静脉窦溶栓加取栓术，术
中取出大量血栓，术后予以抗凝
治疗。次日患者头痛明显好转，
约 1周后出院，未再出现头痛。

医生指出，颅内静脉窦血栓
起病隐匿，与脑动脉血栓不同，
早期很少表现为偏瘫失语等明显
的体征，而以头痛、头晕、恶
心、呕吐、突然视力下降、精神
萎靡和癫痫为主要表现，因此不
容易被识别，导致误诊和漏诊，
使病情加重。

袁雪松介绍，正常情况下
心脏把血液经过动脉供应到大
脑，经过动脉、毛细血管、静
脉，汇集到静脉窦，再经颈静
脉回流到心脏。颅内静脉窦血
栓发生以后，血液经静脉流出
受阻，导致颅内高压，脑静脉
淤血和脑组织受压缺血、缺氧，
继发脑缺血坏死和出血损害，
最终导致患者神经功能障碍。

颅内静脉窦血栓虽比较隐
匿，也不是完全无据可循，当
出现以下症状时，要格外警惕，
寻求正规、专业、科学的医疗
检查与治疗手段。1.头痛：头痛
是最常见的症状，约 90%的患
者可表现为头痛，如头痛剧烈可
合并恶心、呕吐以及视力下降；
2.局灶性脑损害：约 40%～
60%的患者可表现为局灶性脑
损害，包括肢体无力、麻木，
言语不清、视物不清等表现；3.
痫性发作：40%的患者可表现
为癫痫发作，表现突发意识不
清、四肢抽搐，围产期患者甚
至高达 76%；4.硬脑膜动静脉
瘘：其发生率可达 39%，可出
现头痛、搏动性耳鸣、颅内出

血等表现。
袁雪松提醒，中青年患者

特别是女性原因不明的急性剧
烈头痛要及时就诊，尽早明确
病因才能更好地对症下药。患
者术后要注意调理，谨防血栓
卷土重来。饮食要清淡，以低
盐、低脂、低糖饮食为主，不
要吃生冷、坚硬、辛辣刺激的
食物，尽量吃一些容易消化的
食物，适当地多吃一些优质蛋
白和富含维生素的食物，同时
不要过于劳累，注意休息。

武进人民医院神经外科
2012年被评为常州市重点专科，
2019年被国家脑防委评为国家
高级卒中中心，下设脑血管病
组、内镜肿瘤组、神经功能组、
神经创伤组，设有专科重症监护
病房NSICU。拥有先进的神经外
科诊断及手术专用设备，年收治
专科患者2000余人次、手术700
余台。

科室目前开展各种颅脑外伤
的手术与非手术治疗，各种脑与
脊髓肿瘤，如脑膜瘤、胶质瘤、
垂体瘤、听神经瘤、血管母细胞
瘤、脊髓神经鞘瘤、脊膜瘤、室
管膜瘤等切除手术，高血压脑出
血的手术，动脉瘤的手术与介入
栓塞治疗，脑血管畸形的手术与
介入治疗，颈动脉内膜剥落、烟
雾病搭桥手术，周围神经减压
术，面肌痉挛与三叉神经痛的微
血管减压术，锁孔微创脑内血肿
清除术，脑积水分流术等。

科室介绍

专家提醒 专家名片

为进一步满足患者需求，
实现医院可持续发展，更好
地为患者提供绿色、高效、
快捷、精准的医疗服务，改
善患者就医体验，武进国家
高新区人民医院特引进上海
联影 80 排 160 层高端螺旋
CT，并于近日正式投入使用。

该设备是新一代高端多层
螺旋 CT 机，采用 80 排 160
层时空影像链，0.5mm薄层切
割，从数据源头提升图像质量，
大幅提高早期微小病灶检出率，
助力肿瘤早筛早诊；Luan CT
搭载全脑一站式多模态卒中成
像，一次检查即可获得全脑平
扫图像、动静脉造影图像和灌
注图像。不仅可应用于急诊缺

血性脑卒中的影像评估，还可
助力脑血管畸形、脑动脉瘤等
其他脑血管病的结构和功能评
估。特别是对心脑血管疾病可
进行准确、简便的无创性检查。

该 CT 广泛适用于各个部
位的平扫、增强扫描检查；四
肢、椎体、骨盆的三维重建，
尤其适用于胸部健康体检（采
取低剂量扫描，辐射剂量仅为
常规检查剂量的五分之一）；儿
童检查有专门的低剂量序列。

新设备的引入与运行意味
着该院综合诊疗水平迈上一
个新台阶，将为医院临床工作
的开展提供更高质量的影像资
料，更好服务临床与患者。

（张静）

武进国家高新区人民医院：

80排160层
高端螺旋CT投用

年关将至，大家加快脚步为过年做准备。工作繁

忙、生活节奏紧凑之时，身体总会做出最诚实的反应：

眼睛酸胀、肌肉僵硬、肠胃不适、头痛欲裂，这些都是

打工人的常见症状。近日，武进人民医院收治了一例颅

内静脉窦血栓的中年患者。专家提醒，突发头痛切莫大

意，尽早接受正规的检查治疗才是王道。

忙得晕头转向
谁料颅内有栓

典型病例


