
周斌 武进人民医院南

院内分泌代谢科副主任中医

师，医学硕士。擅长诊治常

见内分泌代谢病，包括糖尿

病、自身免疫性甲状腺疾

病、难治性痛风、多囊卵巢

综合征及代谢综合征等。在

中华内分泌代谢杂志等统计

源以上期刊发表多篇论文。

专家门诊时间：周一下
午（南院骨质疏松门诊）、周
二上午 （南院内分泌代谢科
门诊）
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健康/

62 岁的王阿姨 10 年前不
慎跌倒导致右侧股骨颈骨折，
手术后并不重视复诊。6 年前
出现轻度劳动、活动过后全身
乏力，至武进人民医院南院内
分泌代谢科就诊，收住入院查
骨密度显示左髋关节颈部 T 值
-2.7，腰椎 T 值 -1.8，被诊断
为重度骨质疏松。王阿姨被诊
断为重度骨质疏松后，每天口
服补充钙剂、活性维生素 D，
每年静脉使用一次唑来膦酸钠，
乏力症状明显改善。
近日，王阿姨再次来院完善

相关检查。骨密度测定左髋关节
颈部 T值 -2.0，腰椎 T值 -1.4，
较前明显进步。副主任中医师周
斌根据检查结果充分评估病情，
继续给予唑来膦酸钠治疗抑制骨
吸收，达到增加骨量、提高骨密
度、降低骨折风险等目的。

王阿姨表示，身边有很多
亲戚朋友都有发生骨质疏松性
骨折的经历，却疏于预防，通
过自己抗骨质疏松治疗的成果，

王阿姨向他们传递了科学养护
的理念，生活质量大大提升。

周斌介绍，骨质疏松症是
一种全身代谢性骨病，以骨量
减少、骨微观结构退化为特征，
使得骨强度下降，骨脆性增加
和骨折危险度升高。然而，骨
质疏松早期不易被察觉，身材
变矮就是一个提示，此外还可
能出现酸痛肿胀等表现，当发
生脆性骨折时可引起急性剧痛，
体检查腰椎磁共振能发现腰椎
压缩性骨折。骨密度检测是目
前诊断骨质疏松症的常用方法，
随着时间推移再次接受骨密度
检测，可以评估病情进展或治
疗效果。

骨质疏松并非老年人“专
利”，营养失衡、女性绝经、体
力活动少等因素都可能增加骨
质疏松的患病风险。面对生理
衰退和不良生活方式影响造成
的骨质流失、骨量减少等问题，
预防是重中之重，关键在于保
持营养的均衡摄入，为骨骼健
康打下坚实的基础。日常生活
中可以注重补充钙、镁及维生
素 D，通过戒烟限酒、加强锻

炼等方式预防骨质疏松。治疗
老年性骨质疏松症是一个综合
性、长期性的过程，对已确诊
骨质疏松症或骨质疏松风险较
高的患者，一定要到医院接受
规范化治疗。

武进人民医院内分泌代谢科
常规开展糖尿病、甲状腺疾病、
骨质疏松症、痛风、肥胖、下丘
脑垂体及肾上腺疾病、多囊卵巢

综合征及代谢综合征诊疗，开展
甲状旁腺疾病、多发性内分泌腺
病综合征、嗜铬细胞瘤、原发性
醛固酮增多症及尿崩症等少见疑
难病诊疗，垂体危象、甲亢危
象、肾上腺危象、糖尿病酮症酸
中毒及高渗昏迷等危重症抢救成
功率达98%以上。

目前，科室能熟练开展骨密
度测定、肌电图及外周大血管病
变等检查项目，用于糖尿病慢性
并发症的诊断、筛查及评估和骨
质疏松症的诊疗，运用肾上腺静

脉采血 （AVS） 等新技术进行
肾上腺疾病的鉴别诊断。常规开
展甲状腺结节细针穿刺病理检
查、基因检测、结节微波消融
术。开展颈部淋巴结穿刺与病理
检查、洗脱液TG和基因检测等。

医院开设骨质疏松专病门
诊，由内分泌代谢科、骨科、免
疫风湿科等多学科专家轮流坐
诊，周一、周三、周五下午门
诊，以多学科MDT形式为患者
服务，帮助骨质疏松患者长期管
理，提高患者生活质量。

科室介绍

专家提醒

专家名片

常年乏力腰背酸痛
原是骨质疏松惹的祸

典型病例

谈病
专家

近期流感高发，许多人纷
纷“中招”，不少人认为吃点感
冒药就没事了，于是自行购药
服用，但需要注意的是，如果
用药不当，不仅治不好病，甚
至还暗藏风险。近日，七旬的
周老伯就因为服药不当，险些
酿成大错。

一周前，72 岁的周老伯
突然出现胡言乱语、头手不自
主抖动的症状，还伴有幻觉，
一会儿说“床上有蚂蚁爬”，
一会儿觉得“厨房里的水龙头
没关，地上到处都是水”……
种种异常举动把家人吓得不
轻，连忙将周老伯送至武进人
民医院就诊。

医生向周老伯的家人详细
询问了周老伯的病史，完善了
各项检查，基本排除了脑卒中、
脑炎、低血糖等疾病，那究竟
是什么原因导致了周老伯突然
性情大变？

细心的医生继续追问道：
“患者最近有没有吃过感冒药？”
家人给予了肯定回答，并表示：
“他发病前几天受凉感冒，自己

到药店买了两盒快克，三天就
吃完了。”根据临床经验，医生
判断周老伯的精神异常与过量
服用感冒药有关，经过输液、
促排泄等治疗，5 天后周老伯
精神恢复了正常。
原来，周老伯患有糖尿病

多年，且并发了肾功能不全，
药物代谢能力大大下降，此次
短时间内过量服用感冒药，药
物在体内蓄积出现严重的毒副
作用。
神经内科主任医师张金介

绍，像“快克”“感康”等感
冒药中均含有金刚烷胺成分，
它具有抗病毒作用，主要经过

肾脏代谢，肾功能不全的患者
长期或过量服药后药物蓄积，
出现类似周老伯的中毒症状。
科室今年已经收治了数例类似
病例，都是高龄和肝肾功能不
全的患者，有的甚至需要进行
血液透析才能将药物清除。

张金提醒，目前仍是流感
高发期，感冒药切忌长期或过
量服用，尤其是高龄和肝肾功
能不全等特殊人群，一定要遵
医嘱，严格按照药品说明书服
药，一旦出现精神行为异常，
应立即就医，这种短暂的精神
障碍一般都是可逆的，积极治
疗预后良好。 （武医宣）

感冒药吃出幻觉？

流感季这类人群服药需谨慎

随着人口老龄化日趋严重，骨质疏松症已成为严重

威胁中老年人身心健康的慢性疾病。该病最常见的并发

症便是反复脆性骨折，不仅影响晚年生活质量，甚至可

能带来致命后果。武进人民医院南院内分泌代谢科收治

一名常年重度骨质疏松的老年女性，经过规范系统的治

疗后症状明显改善。

为切实做好安全生产工
作，有效防范和化解安全风险
隐患，确保医院安全形势稳定
发展，日前，我区医疗机构开
展安全生产大检查。

1 月 26 日，武进四院进
行全面的安全检查，重点对住
院部病房、建筑外墙、消防通
道、消防泵房、配电间、危化
品仓库等区域进行了全面、细
致的安全检查。此次检查出的
隐患，后勤科做好登记，制定
了相应的整改措施及整改期
限，确保各区域符合安全规
范，严格落实各项安全防控措
施，确保万无一失。

近 日 ， 武 进 五 院 对 照

《2024年省卫生健康委安全生
产大检查 100 项检查指标》，
开展安全生产自查自纠，覆盖
医院本部所有科室及下辖的运
村分院、村卫生室、职工宿舍
等，做到早预判、早发现、早
解决，确保安全生产隐患排查
全覆盖、问题整改全到位。检
查内容涵盖消防安全、医疗设
备安全、药品安全、化学危险
品管理、医用气体安全、环境
卫生与感染控制等方面，采用
实地考察、现场询问、资料审
查等多种方法进行。对于发现
的问题和不足，医院立即采取
整改措施并督促落实到位。

（汤婷 王函）

我区医疗机构
开展安全生产大检查


