
心脏是人体的“发动

机”，是最重要的器官之一。

然而，心血管疾病一直是威

胁人类生命健康的“头号杀

手”。守护每一颗心脏的健康

跳动，是武进中医医院心血

管病科每一位医护人员的责

任与使命。他们始终践行着

“以患者为中心”宗旨，稳扎

基础，不断精湛“心术”，为

生命保驾护航。

家住湖塘镇的罗先生今年
57 岁，半年来反复心慌、胸闷
气短，经常感到心跳过快。近
来，心慌发作更频繁，持续时间
更长。心血管病科接诊后，完善
心电图等各项检查，诊断其为阵
发性心房颤动。
考虑药物治疗效果不显著，

且不能根治，心血管病科团队
决定为其开展房颤射频消融术。
这是一种微创的介入治疗手段，
将导管从大腿根部放置血管内，
到达心脏发病位置后释放射频

电流，从而一次性消除“病
灶”。手术约两小时顺利完成，
术后，罗先生恢复窦性心律。
配合中医药的辨证施治，罗先
生表示心也不再“慌”了，3天
后康复出院。

房颤患者罹患卒中、心力衰
竭的风险大大增加。专家建议，
在发现房颤的早期阶段，要积极
接受治疗，做好健康管理。控制
血压水平，饮食均衡，戒烟限
酒，养成良好的生活习惯。

51 岁的王先生，有多年冠
心病、心绞痛病史，四年前曾在
省内某医院接受过冠脉支架植入
术。一天傍晚，王先生突然感到
剧烈的胸闷胸痛，身上阵阵冒冷
汗，且疼痛持续不缓解，家属见
状紧急将他送至武进中医医院。
完善心电图、心肌三联等检查，
诊断为急性下壁心肌梗死，随时
有猝死风险。

情况紧急，胸痛中心立即启
动急救绿色通道，王先生很快被
推进了导管室。造影提示右冠近
段闭塞，精细操作导丝通过闭塞
段血管后，抽吸出米粒大小血栓
数枚，在血管狭窄处置入支架一

枚，以最快的速度开通了闭塞的
血管，血流恢复正常。经过分秒
必争的抢救，成功挽救了王先生
濒死的心肌。

心血管病科主任尤忠一提
醒，出现胸闷胸痛、呼吸短促、
心悸、恶心乏力，可能是心脏在
求救。应提高警觉，及时就医，
做到早干预、早治疗。一旦长时
间出现心肌损害，将对心脏功能
产生不可逆的损伤。建议冠心病
患者在医生指导下合理用药，按
时服药。多吃低脂、低胆固醇食
物，适量运动，放松心情。
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近年来，横林人民医院

以“改善就医感受，提升患

者体验”主题活动为契机，

积极探索“以健康为中心”

的发展理念，创新服务模

式，推出“静疗专科护理门

诊”“糖尿病专科护理门

诊”和“中医专科护理门

诊”，让患者享受多元化的

健康服务。

“你这技术和上级医院一
样，我很放心，这下方便了，
不用来回赶了。”76 岁的周大
爷在做完 PICC导管护理后激动
地对静疗专科护士濮晗玲说道。
周大爷因食管癌术后置 PICC导
管进行后续化疗，每周都要往
返常州与横林之间。他常常要
坐近 1小时公交，再走 20余分
钟才能到达医院，有几次因公
交晚点而错过预约维护时间。
自从家人得知横林人民医院也

开设了“静疗专科护理门诊”，
抱着试试看的心态，带周大爷
来到专科护理门诊，没想到周
大爷在这里享受到了和大医院
一样的专业护理，以后，他每
周只要在家门口的医院就能进
行导管维护，解决了每周长距
离往返的烦恼、劳累，也减轻
了家庭的负担。

濮晗玲介绍，近年 来 ，
PICC、ROPT 广泛用于中长期
化学治疗、肠外营养输注或抗
菌治疗，导管在患者体内留置
时间要根据患者不同情况，最

长可达一年。导管从维护后的
第 7 天开始，穿刺部位的菌落
数会成几何倍数增长，维护时
间延一天其感染概率会翻倍，
所以每隔 7 天必须由专业人员
进行维护，避免脱管、静脉
炎、堵管等并发症。辖区内很
多肿瘤患者为了做一次导管维
护常常一大早就要坐车去大医
院排队等候，一趟下来往往需
要花费半天时间，给患者和家
属带来了诸多困扰和不便。医
院想病人所想，派护士到上级
医院专门进修学习，并开设了

“静疗专科护理门诊”。开诊以
来，已有 20 余位患者每周固
定来院进行导管护理，大大方
便了辖区患者。
“陈婆婆，这是我给您准备

的血糖记录本，里面有测血糖
的时间段，咱们把它记下来，
你要根据测得的血糖值控制饮
食、运动和用药，我把我的电
话也写在记录本上了，回去有
什么不明白的随时可以打我电
话。”在横林人民医院“糖尿
病专科护理门诊”，专科护士
朱榴娟耐心地为患糖尿病 6 年
的 68 岁陈婆婆介绍着血糖监
测的注意事项。

陈婆婆由于家离医院较远，
平时基本不测血糖，儿子给她
买的血糖仪也不会用，这次来
测了随机血糖有 15.6mmol/l，
血糖控制得很不理想，目前，
她眼睛模糊，可能出现了视网
膜病变的并发症。像陈婆婆这
样的病人很多，要想预防并发
症进一步加重，只有控制血糖
稳定，但是他们往往不知道如
何科学地监测自己的血糖，因
此，“糖尿病专科护理门诊”
专门制作了血糖监测记录本，

里面有监测的时间段，他们只
要根据记录本上的时间段测量
血糖并记录在相应的位置，供
患者了解自己的血糖水平，还
能让医生一目了然地了解患者
近期的血糖控制情况，更好地
为病人诊疗。目前，“糖尿病
专科护理门诊”开展的服务项
目有胰岛素注射技术指导、降
糖药物使用指导、末梢血糖监
测及指导、个体化血糖管理指
导、低血糖的识别和防治方法
指导、个体化饮食和运动评估
指导、糖尿病周围神经筛查、
糖尿病患者个性化管理计划制
定等 8 个项目，通过宣教和指
导，提高了患者自我监测、自我
管理的能力，开诊以来，得到
患者和临床医生的高度评介。

专科护理门诊的开设，进
一步拓展了患者从省市级医院
至基层、从住院至门诊、从院
内至家庭的延续服务，进一步
帮助了患者建立和培养长期规
范诊疗理念，改善患者就医感
受，在减轻患者病痛、提高生
命质量、减轻疾病负担中起到
重要作用。

（陈军）

护理模式“小改变”患者体验“大不同”

横林人民医院专科护理门诊
让患者享受多元化健康服务

科室介绍 >>

武进中医医院心血管病科
是常州市中医重点临床专科，

以中西医结合为特色。科室配

备有动态血压、动态心电图、

四床遥测心电监护仪、惠普除

颤仪、心脏彩色多普勒、多床

位中央监护站及飞利浦 DSA
等专科设备。

多年来，科室在高血压、

高脂血症、冠心病、心绞痛、

心肌梗死、心肌病、心肌炎、

风心病、肺心病及各种心律失
常等常见病、多发病的诊治方
面积累了丰富的经验。心肌梗

死、心力衰竭、心律失常等危
重病的抢救成功率达到了 95%

以上。全面开展临时永久心脏
起搏术、心律失常射频消融术、

冠状动脉造影、冠状动脉球囊
扩张、主动脉内球囊反搏、冠
脉支架植入等心脏介入手术，

有效降低了心梗患者的死亡率。
2022年，科室引进心血管病主
任医师、医学博士石桂良，开
启胸痛中心创建工作，建立起

全天候胸痛急救绿色通道，
并于 2023年底通过了国家胸
痛中心认证。

例一 >>

心律失常射频消融术

例二 >>

冠脉支架植入术
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