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创新化学作业 实现破“减”成蝶

作业作为教学的重要环节，是教与学的交融点，是教师与学生进行信息交流的重要手段和方式，及时作业

有利于学生及时梳理所学内容、促进知识迁移，也有利于教师准确把握学情，及时调整教学进度和难度。“双

减”政策下，优化作业设计、规范作业实施、加强作业的批阅分析，成为新时期作业改革的主要研究方向。

按照教学内容设计课后开
放性的作业。针对不确定的结
论、探索性过程和模拟情况，培
养学生发散思维，测试学生的
自主学习能力、创新能力和实
践应用学习能力。

设计趣味性作业。设计富
有趣味的实践性活动, 将理论
与实践、学科与生活有机链接，
用实践活动替代传统的纸笔作
业，解救学生于题海，体现学以
致用的学科价值观。

设计基于学科观念构建的
作业。指导学生围绕核心概念
建立知识体系，再引导学生寻
找核心概念之间的联结，将零
散的知识结构化、网络化，提炼

出学科观念和思想，形成“专家
型思维”，实现知识在新情境中
迁移应用。

设计学生可自主选择、自
主设计的作业。学生可以完成
老师提供的统一练习，也可以
自编原创题，附上答案，在班级
中开展小型学术研讨，在交流
评价中相互促进，共同提升。

优化预习作业的设计。以
文本阅读为主，针对教学重难
点，编制适量的符合学生最近
发展区的思考题，特殊的教学
内容，如定量计算，每一类计算
设计一个尝试练习，以检测学
生预习效果，确定课堂教学的
起点、思维的突破点。

优化当堂检测的设计。每
节课设计 10分钟当堂检测，当
堂检测重在检测基本知识、基

本原理的掌握情况。
优化课后作业的设计。控

制难度，体现梯度，提高效度，
分层设计。钻研课程标准，结合
学生身心发展规律，设计符合
学生认知水平和发展水平的作
业；整体规划作业设计，丰富基
础知识的考查形式，创新问题
设计，多角度多题型考查重点
知识，形成高通路迁移；全面建
立“基础作业 +弹性作业”的分
层作业模式，关注学生个体差
异，增强作业的层次性、适应性
和可选择性。

优化特殊阶段的作业设计。
在期末考前一个月和新课结束
考试后一周内利用网络技术，进
行全年级学生的问卷调查，有针
对性地开展教学设计和作业设
计，帮助学生进一步扎实基础，
厘清综合性问题的关键思路，在
关键阶段快速成长。

统筹作业总量。以完成时间
为度量，当堂检测 8分钟的量，
课前预习 15分钟，课后巩固练
习 15分钟，周末练习 30分钟的
量。杜绝以增加作业量的方式惩
罚学生。

合理布置作业。以周为单
位，作业布置讲求计划性。因材
施教，提高作业的针对性，体现
作业的差异性，倡导老师指导加
学生自主选择的方式确定作业
内容，根据学生的进步情况及时
对学生作业进行调整，发挥作业
反馈、评价、激励的功效。采用限
时作业的方式，培养学生的专注
力，提高作业效率。

加强作业指导。采用整体教
育和个体辅导相结合的方式进
行作业指导。在教学中加强对全

体学生作业习惯、态度、规范等
引导，发挥榜样示范作用；提高
备课质量，关注学习方法和思维
的培养，改善作业效果。利用学
生自主学习时间和课后时间做
好个别辅导工作。

加强监督与管理。学科部统
一作业内容，统一评价标准，公开
网络扫描结果。不布置额外作业，
不让学生购买任何教辅资料。

优化作业批改。在全收全批
的基础上做到全班 50%面批。对
于学生错误的答案，用画圈、划
下划线等符号代替“×”，留下激
励性或指导性的评价。研究学生
答题情况，发挥作业的激励、反
馈、调整、改进功能，把握学生知
识盲点、能力弱点，及时开展精
准的补偿教学。

□ 武进区湖塘实验中学 李丹

优化作业类型的设计

优化作业内容的设计

优化作业的设计

规范作业的实施

淹实小举办首次“阅读共同体”分享活动
本报讯（记者 谢丽娟）近

日，淹城实验小学开展第一次
读书分享活动———“盈寸书，
万般重”，鼓励学生读“更为
丰富的书”，每天一段静读时
光、每周一次诗词赏析，或集
中一部作品，或围绕一个作
家，或针对一个主题，家长、
老师、学生成为“阅读共同
体”，采取多载体、多形式的
阅读方式，帮助学生博览群
书、开拓视野。
淹城实验小学的老师们根

据一年级的学情、教材等特

点，科学合理地组合一定数量
的必读和选读素材作为拓展篇
目，同时倡导个性阅读，让学
生能根据自己的阅读兴趣、阅
读目的自主进行书目的选择。
活动现场，通过一个视频、一
段朗诵、一次阅读分享，学生
们回顾了自己在阅读过程中的
点滴收获。作为家长志愿者代
表，淹城实验小学一 （2） 班
杨苏允的妈妈带来了他们的心
声：短短半年时间，孩子们从
一开始字音不准、磕磕绊绊地
朗读，成长为可以流利自如、

声情并茂地朗诵，他们的成长
离不开坚持、离不开良好的阅
读习惯。

湖塘桥实验小学教育集团
总校长吕荣法表示，希望“阅
读共同体”的成员们注重优化
阅读方式，倡导阅读的表现性、
实践性和探究性；创设多元多
维、立体开放、友好互动的阅
读氛围，点燃学生深度阅读的
兴致与激情；拓宽语文阅读的
深度和广度，让孩子们在拓展
阅读中深邃思想、丰富情感，
建构自身的知识体系。

本报讯 （记者 赵铠烨）为
充分发挥援疆教师的示范和引领
作用，做好“传帮带”工作，3
月 6日，尼勒克县 2024年援疆
教师“青蓝工程”启动仪式在当
地成功举行。我区 6名援疆教师
与尼勒克县第一中学新一批青年
教师建立师徒结对关系，推动两
地教师交往交流交融迈向新台
阶。

江苏援伊·常州 （武进）工
作组与受援学校共同确定师徒
结对名单，明确结对期间师徒
双方的职责、任务。尼勒克一
中副校长史海生为援疆教师颁
发聘书，结对师徒们在“师徒
结对协议书”上郑重地签下自
己的名字。“未来，我们将和
徒弟们一起用积极的心态去欣
赏教育的风景、人生的风景，

更会把我们的工作经验毫无保
留地传授给徒弟们，支持徒弟
们把自身打造成最美的风景。”
援疆教师马继宗表示。

尼勒克一中副校长、武进工
作组教育组组长周鑫湘希望师父
们能本着“成就徒弟、发展自
我、提升学校”的大胸怀，倾囊
相授，尽快使徒弟们“青出于蓝
而胜于蓝”；希望徒弟们能本着

“珍惜机会、诚心拜师、虚心求
教”的态度，务实进取，克难求
进，早日做到“雏凤清于老凤
声”。

智力援疆是对口援疆工作的
支撑工程，援疆人才“帮带提
升”工作则是智力援疆的重要内
容。多年来，武进工作组探索建
设高质量“青蓝工程”，建立健
全援疆教师“1+1+X”结对帮

扶机制，每一名援疆教师结对一
个学科组、结对若干名本学科教
师，通过开设示范课、专题讲
座、听课评课、主题沙龙、小微
课题研究等方式，悉心指导、资
源共享，精准帮扶尼勒克县教师
后备人才快速健康发展，全力为
尼勒克县打造一支观念新、素质
高、能力强、“带不走”的教师
队伍。

师徒结对 培养“带不走”的优秀教师队伍

3月 9日，东龙实验小学开展主题为“将春天，种进每一个明
天”的爱心公益植树活动，“志愿红”携手“东龙绿”，通过“共植未
来”的方式，为孩子们传递绿色环保、爱护自然的理念。（谢丽娟）


