
施莉英 武进人民医

院南院妇产科主任、主任

医师、国家生殖健康咨询

师。从事妇产科专业 20 余

年，在妇科及产科方面均

有丰富的临床经验。擅长

各类病理产科处理、危重

症病人抢救、妇科肿瘤的

诊治，尤其在宫腔镜、腹

腔镜、阴式等微创手术方

面有丰富经验。

专家门诊时间：周二
上午（南院）

子宫肌瘤未重视
“拖成”重度贫血

谈病
专家

2024年 3月 14日 星期四 编辑：方雪梅 版式：夏怡芳 校对：张金霞热线：86571032

健康/

近期，呼吸道疾病多

发，不少人中招。除了鼻

塞、咳嗽、乏力、发烧症

状外，有些人还得了“红

眼病”。最近，医院接诊到

不少感冒、咳嗽后出现

“红眼病”的患者，大多有

眼疼、流泪、充血、异物

感、眼屎变多的情况。

专家表示，细菌或病毒感
染眼结膜，引起结膜组织急
性的炎症，称为急性结膜炎。
在炎症刺激下，结膜血管扩
张，表现为眼红充血像兔子
眼睛一样，俗称“红眼病”。

患病后，不仅眼白发红，眼睛
还会又痛又痒，怕光、视物模
糊、频繁流泪，合并细菌感染
时黄绿色分泌物增加，总感
觉眼屎擦不完。

专家提醒，除了积极治
疗，前往公共场所时要注意戴
好口罩，平时勤洗手，不摸
眼、揉眼。发现眼睛有不适症
状，不要随便滴眼药水，应及
早到正规医院检查治疗。同
时，“红眼病”患者不要与他
人共用毛巾等物品，避免近距
离接触，也尽量不去公共泳池
等场所，以免发生交叉感染。
饮食方面可多补充富含维生素
C的蔬果，如黄瓜、青椒、红
薯、橙子等，有利于症状缓
解。此外，酒精会使眼内血管
扩张充血，加重病情，所以不
建议饮酒。感冒咳嗽期间，佩
戴隐形眼镜或 OK镜者，建议
停戴，改戴框架眼镜，以免引
起眼部感染。 （浙江老年报）

流感或引发“红眼病”

医生给出日常防治建议

乍暖还寒的早春让不少

人的“老寒腿”又犯了，出

现膝盖不舒服、关节疼痛、

双腿肿胀僵硬、关节越发不

灵活等情况。国家卫健委发

布的数据显示，我国骨关节

炎的总患病率达 15%，保守

估计患者超过 1 亿人。如

何有效保护关节健康、缓

解不适呢？

“关节炎其实就跟我们感
冒一样，它在发病时叫关节
炎，平时我们通常叫作膝关节
不稳定。”湖北省中医院骨伤
科副主任医师张志文介绍，腿
部通过肌肉来维持稳定，稳定
性不好时，功能与结构不匹
配，就会形成炎症，这就是骨
性关节炎。典型表现为早上起
来感觉僵硬，久坐以后起身感
觉疼痛、难受，活动一段时间
疼痛有明显缓解，但进一步活
动时疼痛又进一步加剧。

张志文表示，寒冷刺激虽
不是关节炎的致病因素，但可
以诱发或加重关节炎患者的疼
痛。这是因为当关节软组织受
到寒冷刺激时，敏感度会增
加，疼痛阈值会下降，从而使
人的疼痛感加重。另外，当腿

部受寒时，膝关节周围的血管
收缩，导致血液循环不畅，肌
肉消耗产生的酸性物质不能及
时代谢，也会引起疼痛。

持续的低温天气，如何避
免或改善已出现的关节疼痛？
张志文给出三点建议：

一、做好关键位置的保
暖。皮肤比较薄弱、血液供给
不丰富的地方都要穿厚一点，
比如膝关节、踝关节，袜子穿
厚一点，穿上护膝、高帮的鞋
子。穿戴护膝时要调整好松紧
度，既要密切贴合膝关节，又
不可过于紧缚。

二、适当锻炼下肢的肌肉
力量。当关节疼痛时，最简单
的缓解动作就是把自己的髌骨
上下左右推揉或按摩一下。平

时也可以做一些八段锦这样比
较缓和的训练。

三、热敷容易受凉、受损
伤的部位。把热水袋、热毛巾
等敷在膝关节的髌骨上缘、小
腿的后侧、大腿内侧及膝关节
的内侧这几个点位，可以促进
局部血液循环，减轻炎症反
应。需注意热敷的温度不可过
高，以防引起皮肤烫伤。患有
血栓性静脉炎、外周血管疾病
以及皮肤有破损的患者，都不
宜热敷。

张志文提醒，如果患者的
关节疼痛持续不能缓解，甚至
出现关节肿胀、晨僵及变形，
就要及时前往医院就诊，明确
关节肿痛的病因，及时进行治
疗。 （金羊网）

乍暖还寒“老寒腿”又犯了

做好这几点保护关节

40岁的王女士 5 年前体检
发现子宫来了一位“不速之
客”———子宫肌瘤。当时肌瘤
较小，且没有任何不适症状，王
女士并未在意。近两年，肌瘤逐
渐增大，王女士月经量明显增
多，1年前她曾因贫血在当地医

院住院输血治疗，医生建议她手
术，王女士仍未重视。

今年 1 月中旬，王女士出
现月经淋漓不尽，持续 17 天，
其间曾至武进人民医院南院就
诊，查血红蛋白 63g/L，为重
度贫血，医生再次建议住院治
疗，患者仍犹豫不决。直到 2
月，王女士持续出血并出现明
显的头晕、乏力等症状，她意
识到了问题的严重性，主动来
院要求住院治疗。

入院查血红蛋白 45g/L，已
达危急值，数次输血后血红蛋白
上升至 87g/L，南院妇产科主
任、主任医师施莉英团队顺利为
王女士行子宫肌瘤剥除术，目前
王女士已康复出院。

不少女性朋友在特殊时期会
遇到经量变少、增多或是时间延
长等问题，并认为月经不规律很
正常，完全不放在心上，殊不知
月经改变可能是子宫肌瘤的“高
危信号”。月经量多或经期过长，
其原因是子宫肌瘤使子宫体积扩
大，子宫内膜面积相应增大或内
膜过度增厚，妨碍子宫收缩。月
经的周期延长，出血量变大，长
此以往，患者会出现继发性贫
血，进而导致其他重要器官的功
能下降。随着肌瘤在子宫内增
大，还可能对输卵管产生压迫，
导致长期无法怀孕，对身体带来
诸多不利影响。

子宫肌瘤的治疗视患者年
龄、肌瘤的大小及部位、有无生
育要求、有无合并病症和子宫出
血严重程度综合判断，确定治疗
方案。施莉英提醒广大育龄期及
绝经后女性朋友，应每年定期行
妇科检查及超声检查；子宫肌瘤
无症状、体积不大，可每 3~6
个月复查一次；年龄在 40岁以
上的子宫肌瘤患者，如出血量不
多，诊刮后无恶性病变，也可每
3~6个月复查一次；肌瘤无明显
变化，无出血或出血不严重者，
待更年期后肌瘤逐步萎缩亦可。

值得注意的是，女性切勿
乱用化妆品，尤其不要轻信
“生长素”之类含雌激素或其他

激素成分的产品，它们除了导
致自身内分泌紊乱、月经失调
外，还有可能导致外源性雌激
素对子宫及内膜等的过度刺激，
诱发肿瘤或使原有肌瘤增大、
变性。建议广大女性适当运动，
保持理想体重和体内正常的雌
激素水平；患子宫肌瘤后，不
宜口服避孕药。如有异常情况
及时接受正规治疗及专业指导。

武进人民医院南院妇产科主
要开展围产医学范畴内的医疗
及保健，包括孕期保健、产前
筛查、产前检查、高危妊娠管

理、各种产科手术及难产处理，
特别是在抢救治疗产后大出血、
妊娠高血压综合征、子痫、妊
娠合并心脏病、前置胎盘、胎
盘早剥、妊娠糖尿病、妊娠期
贫血等疑难危重患者方面有丰
富的临床经验。

科室常规开展宫腔镜、腹腔
镜等妇科微创手术及肿瘤根治
术，开展经阴道子宫切除术，无
手术疤痕，患者痛苦小，术后恢
复快。近几年科室开展的改良式
盆底脏器脱垂修复术获得老年患
者的一致好评。护理团队水平优
秀，在日常工作中展现了过硬的
技术水平和有温度的护理关怀。

（武医宣）

科室介绍

专家提醒

子宫肌瘤是女性最常

见的良性肿瘤，发病越来

越趋于年轻化，绝大多数

人早期没有任何症状，往

往在体检 B 超时才被查

出有子宫肌瘤。有些患者

恐慌不已，谈瘤色变；有

些却不以为意，放任不

管，两种极端态度都是源

于对子宫肌瘤的认知缺

乏。近期，武进人民医院

南院妇产科已连续接诊数

位因子宫肌瘤诊治不及时

导致严重贫血的患者。专

家提醒广大女性，经量增

多需警惕，及时检查避免

延误治疗。

典型病例

专家名片


