
有这样一群人，他们身穿

近 15公斤重的“铅衣”，头顶

“铅帽”，颈套“铅围脖”，在

手术台前一站就是数小时。他

们的“战场”，是在毫厘之间

的区域内争分夺秒，为患者架

起生命桥梁。他们，就是武进

中医医院外周介入团队。

介入治疗，对于普通人来

说神秘而陌生。实际上，介入

治疗是与内科治疗、外科治疗

并列的第三大治疗手段。外周

介入治疗是一种以影像诊断学

为基础，在 DSA、CT、US和

MRI 等影像设备的引导和监

控下，利用穿刺针、导管、球囊、

支架等介入器材，通过人体自

然孔道或微小的创口将特定的

器械导入人体病变部位，进行

诊断或治疗的方法。具有微

创、安全、高效、适应证广、

康复快、并发症少等优势。

57 岁的吴先生因头晕、下
肢乏力、腹部疼痛一个多月，来
到武进中医医院就诊。CT检查
提示腹主动脉巨大瘤伴附壁血栓
形成，右髂动脉狭窄。腹主动脉
是人体供给下半部身体的大动
脉，动脉瘤随时都有破裂大出血
危及患者生命的风险，手术治疗
刻不容缓。
在详细评估病情、完善术前

准备后，介入科主任医师黄优华
带领团队通过双侧股动脉穿刺导
入器械，精确定位后释放支架，
手术顺利。造影显示瘤腔被完全

隔绝，双侧股动脉搏动良好，以
高超的技能成功“拆弹”。手术
仅在大腿根部血管处留下小小的
穿刺口，术后第二天，吴先生就
能正常进食、下床走动。经过医
护人员精心的护理，四天后，吴
先生恢复良好，顺利出院。
“腹主动脉瘤是最常见的动

脉病变之一，起病隐匿，破裂前通
常没有明显症状，被称为人体内
的‘不定时炸弹’。腹主动脉瘤腔
内修复术是一种微创手术方式，
其创伤小、恢复快，避免了传统
开放手术治疗创伤大、风险高、
并发症多等局限性，尤其对于一
些有严重基础疾病、年老体弱不
能耐受传统手术的高危病例提供

了治疗的机会。”黄优华介绍。

80 岁的徐奶奶因车祸致全
身多处疼痛、出血，由 120 紧
急送至武进中医医院。入院时，
徐奶奶面色苍白、四肢发冷。急
诊 CT 提示耻骨骨折，L3~5 右
侧横突、骶骨两侧翼骨折。完善
腹部增强 CT，提示左髂骨血肿
明显增大，诊断为骨盆多发骨折
合并髂内动脉损伤。

骨盆骨折合并大出血非常凶
险，是骨盆骨折早期死亡的最重
要原因之一，需要立即进行急诊
介入止血手术。完善各项准备
后，黄优华带领外周介入团队，
紧急施行介入栓塞术，很快找到
损伤的髂内动脉和左髂腰动脉，
精准超选到血管破裂处，给予栓
塞治疗，出血当即停止，徐奶奶
血压也逐渐回升，情况平稳。

专家介绍，大出血是临床常
见的一种急危重症，常见的包括
肝脾破裂出血，肾脏损伤出血，
骨盆骨折出血，产后大出血，大
量的咯血、呕血、便血、鼻出血
等，大出血会导致失血性休克甚
至死亡。此类大出血，保守治疗
难以控制，此时，介入治疗成为

最佳选择。DSA 是血管性病变
诊断的金标准，可快速、准确定
位出血靶点，通过介入栓塞术对
出血部位精准栓塞，达到立竿见
影的止血效果。

例一

腔内隔绝术
精准拆除“不定时炸弹”
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说到带状疱疹，很多人

都不陌生，尤其是上了年纪

的人，可能不仅听过，还曾

经被它折磨得痛不欲生。带

状疱疹俗称“缠腰火丹”

“串腰龙”“缠腰龙”，有数

据表明，约 90%以上的成人

体内潜伏有水痘—带状疱疹

病毒，大约 1/3 的人在一生

中会患带状疱疹。

带状疱疹和水痘的“罪魁
祸首”都是水痘—带状疱疹病
毒，只是在不同时期，表现为
不同的疾病。儿童时期，感染
水痘—带状疱疹病毒后，通常
会患水痘。水痘痊愈后，病毒
依然会潜伏在体内。在高龄、
免疫力低下、外伤、劳累等因
素的刺激下，体内潜伏的水
痘—带状疱疹病毒可能会被再
次“激活”，引发带状疱疹。

年龄是带状疱疹最重要的
危险因素，50岁以上为易发人
群，年龄越大越容易患病，病
情也更严重。即使身体健康人
群 50 岁后患带状疱疹的风险

仍会陡然增加。据统计，中国
50 岁以上人群每年新发带状
疱疹约 156万例。

带状疱疹是自限性疾病，
有些抵抗力强的患者 2~3周会
自愈。既然会自愈，可以不管
它吗？答案是“不可以”。

带状疱疹的治疗目的是防
止带状疱疹后神经痛，因此需
要及时就医，给予足够疗程的
抗病毒、营养神经及镇痛药物
的治疗。如果带状疱疹好了后，
还是痛且疼痛时间超过 3个月，
就可以被定义为带状疱疹后神
经痛。带状疱疹不可怕，可怕
的是带状疱疹后神经痛。
目前，对于带状疱疹后神

经痛的治疗，主要包括药物治
疗和微创介入治疗。药物治疗

是镇痛的基础，微创介入与药
物联合应用可有效缓解带状疱
疹后神经痛，同时减少镇痛药
物用量，减少不良反应，提高
患者生活质量。

此痛苦的疾病，得一次是
不是就能终身免疫不再得了呢？
很不幸，带状疱疹并非“一次
中招，终身免疫”的疾病，相
反，曾经得过带状疱疹的人，
在痊愈后同样有可能复发。

很多人认为，打疫苗只是
“小孩子的事”，成人疫苗对于
降低疾病发病率和疾病负担同
样具有重要意义。到目前为止，
带状疱疹后神经痛治疗效果有
限，接种疫苗是最有效可行的
预防带状疱疹及带状疱疹后神
经痛的手段。 （健康中国）

带状疱疹发病率高
积极防治不能少

50岁以上为易发人群 可自愈但仍需积极治疗

“一次中招”不终身免疫

近日，江苏援伊·常州
（武进） 工作组医疗组前往尼
勒克县克令镇克孜勒吐木斯村
开展“民族团结一家亲”送医
送药送健康义诊活动。

活动现场，武进援疆医疗
专家针对每一位群众提供个性
化健康指导方案，讲解注意事
项，叮嘱他们更好地关注自身
健康状况。“武进援疆医疗专
家真是太贴心了，我在家门口
就可以享受到内外科、中医等
医疗服务，比我坐车 100 多
公里到伊犁去排队方便太多
了。”慕名而来的患者帕提爱
开心地说道。

义诊结束后，武进援疆医
疗专家还来到克孜勒吐木斯村
卫生室，与当地医生深入交
流，指导他们临床工作。武进

援疆医疗专家、尼勒克县人民
医院内一科副主任单维新表
示：“团队将充分发挥业务优
势，把先进的健康理念和技术
送到基层，让各族群众都有机
会享受到医疗援疆带来的实
惠。” （刘露）

援疆义诊到一线
医疗惠民促振兴

武进中医医院 协办

科室介绍 >>

武进中医医院拥有先进的
GE 大型平板和西门子大型平
板两台先进 DSA 设备，配备
有肿瘤微波消融仪、麻醉机、
超声等专业仪器，可开展各种
介入诊疗工作。目前，外周介
入团队常规开展全身良恶性实
体肿瘤、转移瘤的介入灌注化
疗与栓塞、微波消融治疗；食
道、十二指肠、结肠、气管、
胆道狭窄、梗阻的腔内支架治
疗；妇产介入，如子宫肌瘤、
子宫腺肌症、卵巢囊肿、瘢痕
妊娠、宫颈癌、前置胎盘等方
面的介入诊疗；全身各脏器出
血性疾病，如外伤大出血、咯
血、消化道出血等的介入栓塞
止血治疗；内脏动脉瘤如脾动
脉瘤等的介入栓塞治疗；肝肾
脓肿、囊肿等穿刺引流、硬化
术；前列腺增生的微创介入治
疗；肺结节、肝脏、胰腺等占
位病灶穿刺活检；输液港植入
等介入诊疗手术。

例二 >>

骨盆骨折大出血
介入止血赢生机


