
桌上的温情时刻
□牛塘中心小学 王云霞
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“三重”策略让文言文学习行深致远
□ 卢家巷实验学校 陈岁琴

餐桌上的氛围，就是一个家庭
的风水。一家人在一起好好吃饭，
一定要好好地聊，热闹地聊，幸福
地聊。回想起孩子幼时的家庭时光，
那些回忆就像一颗颗美丽的珍珠，
采撷一两颗，也会闪烁出耀眼的光
芒。

那是孩子在幼儿园刚学习使用
筷子的那段时光，有一天晚餐时，
嘉嘉突然放下手中的筷子，很坚决
地对我说：“我不想用筷子吃饭了，
我想用叉子！”我说：“嘉嘉，你知
道筷子的含义吗？筷子长 7寸 6分，
代表着人的‘七情六欲’。‘七情’
包括：喜、怒、哀、思、悲、恐和
忧，而‘六欲’则包括眼、耳、鼻、
舌、身和意，代表着人类的生理需
求。筷子成双成对，代表着阴阳的
相对平衡。握筷子的五根手指表示
着‘金、木、水、火、土’五行，
而筷子一头圆一头方，代表着‘天
圆地方’。当我们用手夹筷子时，手
在筷子中间象征着天地人的三位一
体。”我继续解释道：“使用筷子也
有特殊的技巧，加菜时用力过猛，
容易将菜夹断，用力过轻则夹不起
来，这些技巧教导我们在用餐时要
注意分寸，还告诉我们，应该明白
天高地厚的道理。”在听完我的解释
后，嘉嘉郑重地点了点头说：“原

来筷子里藏着这么多学问，我要继
续用筷子吃饭！”

记得嘉嘉上小学时，有一次吃
晚餐时闷闷不乐。我问：“为什么
闷闷不乐的？是不是今天英语考试
没考好呀？”爸爸问：“你考了多少
分啊？”孩子低着头小声地说：“考
了 85 分。”我耐心地和孩子说：
“你对自己这次考试成绩满意吗？”
“不满意！”“看得出来，你是因为这次
成绩不好很不开心对吧？“对。”“那你
觉得现在做什么可以让下次考得更
好？”孩子认真地和我说：“妈妈，我分
析了一下试卷，同样的错误我犯了三
次，这样就丢了 5 分。另外，有一
个知识点，我不是很理解，我们一
起来讨论一下可以吗？”我温柔地
说：“当然可以啦，你有什么疑惑
都可以问妈妈，如果妈妈不懂的，
我们也可以在网络上寻找答案。”孩
子继续说：“妈妈，我基础不扎实，
错误很多，我打算整理错题，把错
题都弄懂，平时多做练习，这样一
定可以进步的。”

学会和孩子聊天，在餐桌上建
立良好的亲子关系，这就是妈妈的
秘密武器。走心、走脑、动手、动
口、动情，这不就是高质量陪伴吗？
家长们，请放下你的手机吧，多多
陪伴孩子，孩子一定会变成我们期
待的样子！

若有大知，便成大用
□牛塘中心小学 蒋丹萍

小学高年级学生已经初步
掌握了文言文的学习方法，基
本消除了学习文言文的畏难情
绪。如何进一步激发学生学习
文言文的兴趣，培养和提高他
们学习文言文的能力呢？重想
象、重方法、重传承能不断深
化文言文学习，提高学生的文
言文素养，让文言文学习行深
致远。

文言文教学，丰富的想象使
学生的思维和表达获得丰沛的源
头活水。

启发想象练说，使琴艺可视
化。引领学生感受伯牙琴艺的高
超是教学的重难点之一。怎样让
文字蕴含的琴韵之美变得可感可
视呢？笔者先出示了描写伯牙琴
艺高超的句子，引导学生边读边
发挥想象：“你读出了怎样的画
面？”再让学生带着画面读，感

受琴声表现出的山之高峻，水之
浩荡的意象，体会伯牙和钟子期
一个善弹一个善听的艺术修养。
我让学生仿照句式进行训练。
“既然伯牙善鼓琴，那么他的琴
声中一定不只表现了高山流水，
除了峨峨泰山、洋洋江河，琴声
里还会有哪些场景？”在学生充
分想象的基础上，再对“皎皎明
月，依依杨柳，萋萋芳草，袅袅
炊烟……”这样的场景进行句式
练习，有效地调动学生去感受文
言文的结构之美，丰富了文本的
内容，又在不露痕迹中理解了
“伯牙所念，钟子期必得之！”

“阅读浅易文言文，能借助
注释和工具书理解基本内容”是
小学阶段学习文言文的主要目
标。高年级阶段，学生已经学习
了借助注释、凭借插图组成词语
等学习文言文的方法，这个学段

的学法指导应在前面学段的基础
上丰富和拓展。

反复朗读
“书读百遍，其义自见。”读

是学习文言文最基本、最常用的
方法。《伯牙鼓琴》教学中，笔
者根据教学环节的需要，设计了
形式多样、层次分明的读书指
导，教给学生读好文言文的方
法，学生的阅读能力拔节成长。

2.借助注释
文言文中，编者对文本出处

和疑难词句已经作了相应的注
释，借助注释是理解文言文最直
接有效的方法。不仅如此，借助
注释还能帮助学生辨别字音。例
如，学生对文中出现的多音字
“少”“为”拿不准，笔者分别
出示“少选之间”“以为世无足
复为鼓琴者”，且并不急于告诉
学生正确的读音，而是让学生从
注释中找出这两句的意思，根据
词意句意再来确定读音。

3.查阅工具书
有些词语的意思注释中没

有，这就需要查阅工具书，从
工具书里选择恰当的解释。
“方鼓琴而志在太山”中的
“方”文中没有注释，笔者查阅
工具书，发现“方”的意思很
多，摘录五种解释呈现出来，
供学生选择。学生知道“方”
是“刚刚，方才”的意思，理
解句子意思就容易多了。

传承和弘扬祖国优秀传统
文化是文言文学习的重要任务，
教师必须站在文化的高度定位
自己的教学。 《伯牙鼓琴》 篇

幅短小，结构清晰，句式相似，
易于背诵。教师可通过范读指
导，引领学生在理解文本过程
中反复吟咏，熟读成诵。单元
主题是“艺术之美”，教学中，
可引导学生对古琴与古筝比较
观察，让学生感受我国民族乐
器的美妙绝伦与悠久历史，还
可适时播放古琴曲 《高山流
水》，让学生感受我国古典音乐
的高妙。品悟知音文化是本课
教学的难点，教学中，笔者通
过体味伯牙“得遇知音喜上喜，
痛失知音悲上悲”的大喜大悲
之情，让学生感受知音难觅、
知音可贵，初步形成正确的交
友观。

一、重想象想象为桥入画境。

二、重方法实践之中学会“渔”。

三、重传承，品味之中学文化。

用筷子小事情，
里面藏着大学问

考不好没关系，
我们一起来分析 庄子是一位妙人，但

是世人往往对他有些误解。
比如，司马迁在 《史记》
中这样形容他：

其言洸洋自恣以适己，
故自王公大人不能器之。

就是说，庄子是一个
很会讲漂亮话的人，可是
这些话很不实用，所以王
公大臣都根本没法重用他。
但是，紧接着，司马迁就
不得不记录这样一个事实：

楚威王闻庄周贤，使
使厚币迎之，许以为相。

瞧，这样的庄子怎么会
让楚威王“许以为相”呢？这
就说明了，庄周必然是有一
番经世本领的。其实，老庄
之学本来就是处世之学，也
包含治世之学，

还有很多人觉得老庄
之学虚无缥缈、不食人间
烟火。孔孟等学说像是一
条修好的路，直接指引弟
子到某个山头去，老庄学
说却是赠予弟子工具方
法，让弟子自己修路去想
去的地方。其实这是更加
高明的手段，当然，正因
为其高明，也更容易遭到
误解。
庄子谈“清静”“无

为”，知行守
一，以达到更
高的境界，也
就是所谓“逍
遥”。所以 《庄
子》 开 篇 讲

《逍遥游》，开宗明
义，便是这种精神。“清
静诸般杂念”“无为各种
狭行”。人生在世，所求者
无非境界，所欲者无非逍
遥，若想求得如此，则必
须一心向前，而种种杂念、
狭行便是阻碍所在，非要
祛除不可。所以，庄学即
是处世之学，它关注于如
何解决问题，在于授人以
渔。就如 《逍遥游》 寓言
第三篇：

惠子谓庄子曰：“魏
王贻我大瓠之种，我树之
成而实五石。以盛水浆，
其坚不能自举也。剖之以
为瓢，则瓠落无所容。非
不呺然大也，吾为其无用
而掊之。”

惠子故意为难庄子，
说有一个特别大的葫芦，
能够怎么用呢？平时葫芦
的用途无非就是两个，装
水或者做瓢，而惠子特意
把这两个选项全部封死，
既不能装水，又不能做瓢，
还能有什么用途呢？面对
惠子的为难，庄子其实心
中已有答案，他讲了一个
有趣的故事：

宋人有善为不龟手之
药者，世世以洴澼絖为事。

客闻之，请买其方百金。
聚族而谋之曰：“我世世
为洴澼絖，不过数金。今
一朝而鬻技百金，请与
之。”客得之，以说吴王。
越有难，吴王使之将。冬，
与越人水战，大败越人，
裂地而封之。能不龟手一
也，或以封，或不免于洴
澼絖，则所用之异也。

宋国有一个善于制作
防止皮肤冻裂的药的人，
祖祖辈辈以在水中漂洗棉
絮为业。有个客人却很识
货，听说了，就请求用百
金买他的药方。他把药方
买来献给吴王，用于保卫
国家，因此还获得了封地。
这位客人显然比宋人要高
明多了。故事之后庄子也
给出了他的答案:“何不虑
以为大樽而浮乎江湖，而
忧其瓠落无所容？”为什么
就不想到把它做成腰舟，
借助于它的浮力而遍游江
湖。这样一来，这便不再
是个平常的葫芦，只能用
于盛水、盛物，而成了世
所罕见的宝物了!

这真是一个具有大智
慧的回答。同样的东西用
在不同的地方，其效果大
不一样。看问题换一个角
度，提升一个层次，用善
于发现的眼睛探索事物最
大的价值，从而完美地利
用它的内在价值，就能变
废为宝。这就是人生的大
智慧。
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