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健康/

眼下，已进入清明节

气。是否还需要继续春捂？

专家表示，视情况而定。

春捂宜适当，不分温度一
直捂，反而会造成身体不适。

至于什么时候需要春捂，
大 家 可掌 握 一 个 温 度———
15℃。

一般而言，15℃是春捂
的一个临界温度———当气温低
于 15℃时，要继续捂；当气
温高于 15℃时，可以考虑减
一点衣服。

另外还有一个原则是：如
果捂的时候不出现口干咽燥、
冒汗等，即便气温达到或高
于 15℃，亦不必急于减衣物；
如果感觉捂出了汗，即便气
温未达到 15℃，亦应考虑适
当减衣物。

如果气温 15℃以上的天
气持续 7 天以上，就可考虑
结束春捂。 （养生中国）

春捂何时结束
掌握临界温度

蒋伟 武进人民医院眼科主任、

主任医师、江苏大学讲师、常州市医

学会眼科分会委员、中共党员。先后

至苏州大学第一附属医院、广东省人

民医院、上海新华医院进修学习。对

白内障、青光眼、眼底病、屈光不正

及泪道等常见眼科疾病有较丰富的临

床经验。能开展白内障超声乳化联合

人工晶体植入、青光眼小梁切除术、

虹膜周边切除术、准分子屈光手术、

鼻腔泪囊吻合术、泪道置管术、斜视

矫正术、胬肉切除联合角膜缘干细胞

移植术等常见手术。

专家门诊时间：周一全天 （本

部）周三上午（南院）

眼部奇痒难耐
擅用药适得其反

32 岁的张小姐在公司户外
团建活动后，出现眼痒难忍的
症状，自行去药店购买地塞米
松滴眼液，使用一段时间后，
眼睛开始胀痛，遂至武进人民
医院眼科就诊咨询。经检查发
现张小姐眼压过高，属于长期
用激素不当引起的继发性青光
眼，追问病史得知她有季节性
过敏性结膜炎病史，因为此前
自行使用过地塞米松滴眼液，

这一次也自行长时间使用地塞
米松滴眼液导致。

眼科主任、主任医师蒋伟
介绍，地塞米松滴眼液是一种
临床上常用的激素类药物，属
于处方药，使用前需进行眼部
检查，严格掌握适应症。长期
频繁用药可能会引起继发性青
光眼。经过换用其他药物治疗，
目前，张小姐的眼压恢复正常，
其他症状也得到了明显改善。

春季是过敏性结膜炎发病
的高峰期，多是由于眼结膜受
到花粉、尘螨、真菌、动物毛
发等物质的刺激，引发过敏反
应，该病最常见的症状是眼睛
奇痒无比、红肿有灼热感、流
泪。需要注意的是，过敏性结
膜炎出现眼痒症状时，万不可
频繁按揉眼部，导致越揉越痒。
由于儿童的眼部组织器官尚未
发育成熟，结膜组织的通透性
较强，眼表屏障的抵抗力较弱，
因此儿童是过敏性结膜炎的好
发人群，家长需特别注意。

蒋伟表示，目前临床上针
对过敏性结膜炎一般采用阶梯
式治疗的模式，联合肥大细胞
稳定剂和抗组胺药一起使用，
达到治疗效果。如奥洛他定滴眼
液，对大多数病人有效，一般一
天滴两次，不影响正常的生活作
息。有些症状较重，或者同时有

两种及两种以上器官同时发病，
需要全身用抗过敏药物，如果实
在控制不住，要在医生严密观察
下用低浓度激素和非甾体消炎
药，一般不用地塞米松。

日常生活中也可有意识地
做好防护措施，对家具用品勤
洗勤晒，定期除螨除尘，改善
生活环境质量；避免用手揉眼，
保持规律作息和健康饮食，加
强锻炼，增强体质；外出做好
防护，易过敏体质人群外出可
戴上防护眼镜和口罩，尽量避
免出现在花粉、柳絮较多的地
方，或减少户外活动，科学预

防过敏发生。

武进人民医院眼科目前主
要开展白内障超声乳化联合人
工晶体植入术、小梁切除术、
玻璃体腔注射抗新生血管治疗，
虹膜周边切除术、角膜穿通缝
合术、球内异物取出术、泪小
管断裂缝合置管术、内窥镜下
鼻腔泪道造口术、翼状胬肉切
除+角膜缘干细胞移植术，重
睑、袪眼袋等美容手术，眼睑
内翻矫正术、斜视矫正术、上

睑下垂矫正术、鼻腔泪囊吻合
术、干眼综合治疗等。门诊有
完整的视光门诊设备及人才队
伍，开展配镜及近视眼防控等，
年门诊量约3万人次，年出院患
者约350例，年手术量约300例。
此外，眼科还承担江苏大学本
科驻点班教学工作，江苏大学、
徐州医科大学、南京医科大学
等院校的实习生带教工作，以
及全科医学眼科的规培工作。
近年来，科内人员共发表省级
以上论文20余篇，科室多次被
评为医院“质量安全管理先进
科室”。 （武医宣）

科室介绍

专家提醒

春暖花开，正是踏

青赏花的好时节，但空

气中弥漫的花香，会让

有些人“喷嚏不止，眼睛

发痒”，甚至“花越香，

眼越痒”，这是典型的过

敏性结膜炎表现。近期，

武进人民医院眼科接连

收治了多位过敏性结膜

炎患者，作为一种常见的

眼部过敏性疾病，正确做

好防治措施，可以有效避

免，远离困扰。

典型病例

专家名片

衰老是自然的生理过

程，虽然不可避免，但合理

保养可以延缓其进程。然

而，很多人正在不知不觉中

加快衰老速度。以下五类食

品易催人老，日常生活中务

必控制摄入。

烘焙食品。一些烘焙食品
含有氢化植物油，而植物油在
氢化过程中会产生反式脂肪
酸。大量试验及证据表明，反
式脂肪酸可能诱发心血管疾
病、糖尿病等老年常见慢性
病，不但加速机体衰老，还使
人饱受疾病困扰。

加工肉类。亚硝酸盐是制
作此类食品时经常使用的添加
剂，不仅防腐，还能让食物好
看。然而，亚硝酸盐在体内酶
的作用下会产生致癌物质，且
容易造成炎症，形成皮肤早衰。

太咸的食品。盐吃得多，
由于渗透压作用，身体组织的
水分减少，不利于皮肤保持水
润。如果第二天有个重要约
会，必须保证自己的最佳形
象，前一天晚上一定要注意少
吃盐，不然第二天很可能会看
起来灰头土脸。

酒。饮酒除了会增加肝脏
负担外，还很影响睡眠。虽然
酒后头晕的感觉似乎有利于睡
眠，但却并不利于我们进入高
质量的深度睡眠。睡不好最明
显的表现之一就是脸上出现皱
纹。

甜饮料。含有大量色素、
添加剂等成分，其在体内代谢
需要大量水分。随着水分排
出，身体“保鲜”就会更难。
过多的糖分也会和体内的蛋白
质发生反应，形成褐色蛋白
质，使皮肤暗沉无光、松弛起
皱。此外，甜饮料也会导致龋

齿，结果是人还没老，牙齿先
坏了。

除了管住嘴，专家还分享
了几个可时常揉搓的部位，有
助抗衰老。

搓手。快速搓手会让人心
跳明显加快、出汗，除了能够
疏通经脉，还有一定锻炼效
果。平时可将双掌合十，双肘
悬空，使两掌快速对搓 200下
即可。

搓脸。有研究显示，人的
脸部肌肉只有 20%能得到活
动，而老年人活动和表情都比
年轻人要少，因此很多养生专
家都建议老年人多搓脸。两手
互相搓几下，感觉发热即可，
然后闭上眼睛，双手自下而
上，由轻到重反复揉搓，直到
面部发热为止，每天至少
“洗”两次，每次 3~5 分钟就
可以了。

（养生中国）

拒绝衰老加速
从管住嘴开始


