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生姜常被用来解表散

寒，尤其是在受寒之后吃

一点，对预防风寒感冒很

有帮助。其实，春季吃生

姜，能收获以下五大好处。

补养阳气。春季虽气候有
所转暖，但冬季残留寒意仍
在，饮食上宜多吃辛温食物，
辛可散寒、升发阳气，温可助
长人体阳气。
缓解疲劳促睡眠。生姜味

辛性微温，可促进血液循环，
有助机体排汗降温等。春末天
气炎热时食之，白天可提神、
缓解疲劳，晚上可促进睡眠。

增进食欲防腹胀。中医认
为，生姜归肺、脾经，生姜中
的姜辣素可有效刺激胃液分
泌、兴奋肠管、促进消化、增
进食欲。

驱寒养血可除湿。春天气
温多变，忽冷忽热，很多人早
上起来的时候会感到寒冷，这
多半说明身体体寒、体湿。多
食生姜可驱寒养血，有效缓解
身体寒冷等症状。
美颜抗衰老。生姜富含维

生素 E，可抵抗自由基，有美
容养颜、延缓衰老之效用。

（浙江老年报）

春天适量吃点姜
收获五方面益处

近日，国家疾控局官

网定期发布的“全国法定

传染病疫情概况”报告显

示，2024 年 1—2 月，全国

报告百日咳 32380 例，是

2023 年同期的近 23 倍。与

日常咳嗽相比，百日咳有

何不同？接种过疫苗后为

什么还会感染？日常应该

如何预防呢？

百日咳是由百日咳杆菌引
起的急性呼吸道传染病。浙江
省中医院儿科主治中医师王其
莉表示，人群普遍易感，其中
未到疫苗接种年龄或未完成全
程接种的婴幼儿是高发人群。
如未及时治疗，少数患儿可能
会并发肺炎、脑炎，甚至危及
生命。

与日常感冒咳嗽相比，百
日咳病程持续时间更长，咳嗽
程度更剧烈，多为痉挛性咳
嗽，对气道损伤更为严重。

典型的百日咳可经历潜伏
期、卡他期、痉咳期、恢复期
4个阶段，咳嗽可持续 100天，

及时规范治疗能够缩短病程。
发病初期，患者会出现低

热、咳嗽、打喷嚏、流眼泪等
症状， 2~3 天热退后咳嗽加
剧，夜晚更加剧烈。7~14 天
后，患者会出现阵发性痉挛咳
嗽，咳嗽时发出鸡鸣一样的哮
吼声。随后反复连串阵咳，直
到大量黏痰咳出或随胃内容物
吐出。痉咳在夜间较明显。

王其莉建议，小于 4 月龄
的婴儿，或者出现重症或并发
症的患者应及时住院治疗；轻
症患者可以考虑口服药物。

目前，接种疫苗仍然是预
防百日咳最有效的方式，接种
时间为 3 月龄、4 月龄、5 月

龄、18月龄各接种一剂。
为何接种疫苗后，还有可

能感染百日咳？王其莉表示，
这是由于随着年龄增长，疫苗
抗体保护力下降，同时病原体
也可能存在变异，相关单位正
在从各个方面积极研究对策。

王其莉提醒，虽然百日咳
多见于儿童，但由于老年人多
患有慢性疾病且身体抵抗力
低，因此在高发季节仍要加强
防护。一旦有家人患上百日
咳，老年人要及时做好隔离防
护。日常尽量避免人群聚集，
合理作息、加强营养、适当锻
炼，增强免疫力。

（浙江老年报）

发病率为去年同期的近 23倍

孩子易感百日咳
老年人也要做好防护

扫码关注武进中医医院
微信公众号

随着社会的飞速发展，因

工伤、车祸、生活意外等原因

造成的手足、四肢创伤事件常

有发生。武进中医医院骨伤一

科（手足踝、骨病、创伤）始

终坚持守正创新、精益求精，

传承中医药特色，在四肢创伤

的显微外科综合救治中勇攀高

峰，做患者的“手”护神。

今年 47岁的顾先生在厂里
上班时，不慎被钢丝勒住右
手，中指、无名指的指尖当即
被勒断，同事立即将他送至武
进中医医院急诊。骨伤一科主
任、副主任医师徐鹏接诊后，
仔细检查伤口，发现其右手中
指、无名指从手指末节甲根平
面完全离断，指骨外露。
断指再植最重要的是一个

“快”字，越早恢复断指血供，
手指成活的概率越大。普通的
断指再植术对于骨科医生来说并
不陌生，而指尖再植术是手外科
领域最精细的手术之一。这是由
于手指末梢血管和神经极细，血

管直径仅 0.3~0.5mm，细微难
寻，吻合难度高，成活率低，稍
有不慎就导致术后血管血流不
好，引发手指坏死，对手术团队
的显微技术水平和综合救治能力
提出了更高要求。
在显微镜下，手术团队仔细

探寻血管，用比发丝还细的缝合
线将血管吻合接通。凭借丰富的
外科经验与娴熟的手术技巧，手
术耗时 4小时顺利完成，离断手
指逐渐恢复红润。术后，经过医
护团队精心治疗，顾先生伤口愈
合良好，再植手指末梢血运良
好，9天后顺利出院。
目前，骨伤一科已熟练开

展多例手指再植手术，在创伤
治疗、断肢 （指） 再植、创面
与组织缺损修复等方面水平先
进，为常武地区及周边患者带
来了福音。

前不久，7 岁的男孩乐乐
（化名） 在游乐场玩耍时不慎
摔倒，倒地时顺势用左肘撑
地，导致左侧肘部骨折。乐乐
父母带着他去了多家医院，均
建议手术治疗。最终，乐乐父
母在亲戚的介绍下来到武进中

医医院骨伤科。
徐鹏接诊后，发现乐乐左

肘部肿胀、畸形、疼痛，活动
受限，结合 X 线片等检查，诊
断为左肱骨髁上骨折。与家属
沟通后，决定采用手法正骨、
夹板固定、功能锻炼的中医正
骨疗法为孩子进行治疗。经过
手法复位、小夹板固定后，复
查 X 线片提示骨折复位良好。
经过两个月的精心随访及康复
指导，乐乐左肘关节功能恢复
良好，家属悬着的心终于放了
下来，再三表示感谢。

徐鹏介绍，中医正骨疗法
具有悠久的历史，是中医骨伤
学的瑰宝，基本手法主要归纳
为摸、接、端、提、推、拿、
按、摩，主要适用于四肢闭合
性骨折、开放性骨折而创面较
小或经处理创口已愈合，或骨
折后不能耐受手术的患者。对
于小儿骨折来说，中医正骨疗
法优势尤为显著。中医正骨能
够避免手术带来的风险，减少
并发症，结合早期功能康复，
收获良好的疗效。

例一

显微镜下“精雕细琢”
患者断指重获新生

武进中医医院 协办

科室介绍 >>

骨伤一科（手足踝、骨病、
创伤） 对于各种手外伤、足踝
部损伤积累了丰富的临床经验，
能熟练利用显微外科技术进行
断指 （肢） 再植、手指重建、
周围血管神经损伤的修复、各
种难治性创面的皮瓣转移修复。
足踝部畸形矫正包括足拇外翻、
扁平足、高弓足等畸形，足踝
部创伤包括踝关节骨折、跟骨
骨折、距骨骨折、跖骨骨折、
Lisfranc损伤、跟腱断裂等，足
踝运动损伤包括踝关节扭伤、
距骨软骨损伤、踝关节外侧副
韧带损伤等诊治。对于膝关节

骨关节炎，瞄准骨科前沿领域，
采取膝关节周围截骨术保膝治
疗。采用国际先进的微血管网
再生技术 （胫骨横向骨搬移）
治疗糖尿病足、动脉闭塞性脉
管炎，为广大患者带来了福音。
对于四肢骨折，对每一个患者
制定个体化、精准化的治疗方
案，利用最新的技术，微创化
进行复位固定。

科室积极运用中西医结合
以及中医的治疗理念，对骨质
疏松性骨痛、骨折后关节僵硬、
关节挛缩等疾病，通过中药透
皮技术、中药外洗外敷技术以
及小针刀等，取得显著效果。

例二 >>

7岁男孩左肱骨髁上骨折
中医正骨有妙招


