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健康/

为提升医院省、市医学新
技术引进奖申报书撰写质量，
提前做好 2024年度省、市医学
新技术引进奖申报项目遴选工
作，4 月 3 日下午，武进人民
医院举办了 2024 年省市医学
新技术引进奖申报经验交流会。
会议邀请医院 2021 年及

2023年省医学新技术引进奖获
得者———心血管内科副主任、
主任医师蔡高军，医学检验科
主任严永敏教授进行讲课，分

享申报心得与体会，同时对
2024年申报工作进行动员及专
项填报指导。

医学引进新技术评估工作
是卫健主管部门为推动卫生健
康科技创新与成果转移转化，
鼓励医疗卫生机构和个人积极
引进先进成熟适用的医学新技
术，促进疾病防控和临床诊疗
技术水平提升而专门设立的。
医院近 5 年来获省级医学新技
术引进奖 5 项，市级医学新技

术引进奖 12项，特别是医学检
验科主任严永敏于 2023年首次
获得省医学新技术引进一等奖，
实现了医院在省级新技术奖上
的重大突破，为医院学 （专）
科建设提供了强劲的动力。

医院将继续积极引进医学
新技术，推动和促进医学科技
成果转化，使得医院在技术水
平、服务能力、学科建设等各
方面不断迈上新台阶。

（武医宣）

武进人民医院
省市医学新技术引进奖申报经验交流

4 月 7 日下午，苏韵伊情
巩尼连“心”———巩留·尼勒克
心血管病救治结对协作项目正
式签约，两地将本着优势互补、
资源共享、群众受益的原则，
常态化开展心血管诊疗，更好
地造福各族群众。

近年来，在武进与张家港
援疆工作组的大力支持下，尼
勒克县、巩留县心血管诊疗的
硬件、软件得到大幅提升。尼
勒克县人民医院心内科是伊犁
州临床重点专科，每年开展介
入手术量约 500例。目前，两
地心血管诊治能力均处于快速
提升阶段，正向更加精细的心

血管亚专科诊疗分化。巩留县
人民医院 DSA 导管室自 2023
年 11月正式投用以来，每月开
展心血管介入手术 50余例。巩
留县援疆专家擅长心脏起搏及
电生理亚专科方向，尼勒克县
援疆专家擅长冠脉介入亚专科
方向，因此，两地援疆医疗专
家联手将有利于打破地域限制，
让群众享受安全、有效、方便、
快捷的服务。
根据协议规定，今后两地

援疆医疗专家每月交叉开展带
教查房、手术技术指导等，做
好心血管疾病患者的救治工作；
对于心血管危急重症患者，原

则上是医疗专家至当地救治，
减少患者转运风险；共同组织
开展巡诊、义诊下基层活动，
做好当地的心血管疾病患者宣
教工作。另外，两地医疗援疆
专家将轮流开展业务学习交流、
教学查房、组织疑难和危重病
例讨论，培养巩留县、尼勒克
县人民医院的骨干人才。

两地援疆心血管医生将凝
聚力量，全力以赴对巩留县、
尼勒克县的心血管病患者进行
救治，同时常态化开展诊疗活
动，使两地心血管救治水平进
一步提升，扩大援疆工作的社
会影响力。 （赵铠烨）

两地援疆医生联手治“心”病

近日，由常州市卫健委团
委主办的第二届“常州市卫健
杰出青年”“常州市卫健科技新
锐”“常州市卫健青年志愿者”名
单揭晓，武进中医医院骨伤科
副主任医师王雨辰荣获第二届
“常州市卫健杰出青年”称号。

王雨辰是武进中医医院骨
伤科科秘书、常州市“十四五”
高层次卫生拔尖人才、常州市

卫生健康青苗人才。他在武进
率先应用富血小板血浆治疗关
节疾患超 1000 例，先后承担
国家、省、市级科研项目 8项，
发表核心期刊和 SCI收录论文
20篇，主编专著 1本，曾获常
州市医学引进新技术一等奖。
他积极参与医疗援疆，在尼勒
克县中医医院开展新技术 7
项。 （曹艳）

武进中医医院王雨辰荣获
“常州市卫健杰出青年”称号

今年 4月是第 36个全国爱国卫生月，今年的主题是“健
康城镇 健康体重”。4月 9日上午，坂上卫生院组织医务人员
在坂上街区开展了爱国卫生月健康宣传活动。本次活动为居民
测血压近 50人，发放健康教育宣传资料近 100份，活动现场
气氛热烈，践行文明健康绿色环保生活方式，营造了良好的社
会氛围。 （王文君）

季莉莉 武进人民医院神

经内科主任医师、医学硕士。

主要从事帕金森病等神经变性

病及脑血管病的临床研究。多

次参与武进区和常州市的神经

科课题的研究，在核心期刊发

表论文数篇。其中《血浆纤维

蛋白原浓度对首次缺血性卒中

后 1年内卒中复发的影响：前

瞻性病例系列研究》获得卫健

委脑卒中防治工程委员会办公

室颁发的年度卒中防治百篇优

秀论文二等奖。

专家门诊时间：周一下午

（本部）

颤抖慢行不协调
警惕帕金森前兆

48 岁的倪先生 3 年前出现
右侧下肢不自主抖动、无力，静
止时明显，活动后减轻，走路速
度较之前变慢。1年半前，倪先
生右侧上肢也开始出现异常。由
于倪先生工作繁忙，尽管出现了
一系列症状，但并未影响正常生
活，因此没有引起重视。半年
前，倪先生出现左下肢无力及抖
动，肢体协调度明显下降，简单
的穿衣穿鞋都有困难，遂至武进

人民医院就诊。
入院时，通过头颅磁共振、

中脑黑质超声等检查，排除继发
性帕金森综合征和帕金森叠加综
合征。结合倪先生的症状和体
征，以及其母亲有帕金森病病
史，诊断其为原发性帕金森病。
在征求同意后，行相关基因检
测，发现倪先生 LRRK2基因突
变阳性，这是一种常染色体显性
遗传性疾病。对倪先生的子女行
基因验证检查，发现其子女亦携
带突变的 LRRK2基因。诊断明
确后予以口服药物对症治疗，7
天后，倪先生症状明显好转。

武进人民医院神经内科主任
医师季莉莉介绍，帕金森病是一
种神经变性病，也是一种运动障
碍疾病，其病因相对复杂，目前
认为与神经系统老化、遗传、环
境等因素有关。人体自然老化，
出现神经退行性改变；少部分患
者有遗传倾向，大部分患者为散
发病例；接触有毒物质如某些农
药也是诱发因素，多种因素共同
作用，导致帕金森病发病。

帕金森病的四大典型症状
是：抖———静止性震颤；僵———
肌 强 直 ；慢———运 动 迟 缓 ；
倒———姿势平衡功能障碍。此
外，患者还会出现一系列不影响
运动的其他临床症状，包括：睡
眠障碍、嗅觉减退或丧失、便

秘、焦虑抑郁等，早期出现时非
常容易被忽视，因此保持警惕、
识别异常对疾病的早诊早治具有
重要意义。需要注意的是，手抖
并不一定是帕金森病的表现，药
源性的“手抖”、脑卒中后出现
“继发性帕金森综合征”均会出
现类似症状，需立即到医院经过
神经内科专业医生的鉴别，明确
诊断。
帕金森病的治疗包括药物治

疗、运动疗法、手术治疗、心理
疏导和照料护理。药物治疗是所
有治疗中最重要的基础治疗方
式，且是整个治疗过程中的主要

治疗方式，手术治疗是药物治疗
的补充手段。尽管帕金森病目前
尚无法完全治愈，但及早发现，
长期规范系统治疗，可明显控制
病情，延缓进展。

武进人民医院神经内科是常
州市临床重点专科，目前设有普
通门诊，专家门诊，脑血管病、
头痛头晕、帕金森病、脑卒中筛
查等专病门诊。科室于2009年
引入卒中单元管理模式，并设立
康复室开展脑血管病早期康复训

练，先后开展了急性脑梗死、脑
出血、短暂性脑缺血发作、癫痫
的临床路径治疗及单病种管理。

2019年，卒中中心被评为
国家级高级卒中中心，脑卒中绿
色救治通道更加规范畅通，区域
化卒中救治网络不断完善。此
外，科室还成立了常武地区首家
眩晕诊疗中心，为常武地区群众
提供更优质的医疗服务。近5年
来，科室平均每年出院患者近
4000人次，脑梗死静脉溶栓治
疗110余人次，机械取栓40余人
次，年门急诊量逾3万人次。

（武医宣）

科室介绍

专家提醒

随着老龄化社会的

到来，帕金森病的患病

率也随之增高，且有年

轻化趋势，严重影响患

者的日常生活和工作能

力。近日，武进人民医

院神经内科收治了一名

典型的中年帕金森病患

者，在经过积极治疗后

症状明显改善。

4月 11日是第 28个

世界帕金森病日，今年

的主题是“和谐共生 美

好生活”。科学识“帕”、

与“帕”和谐共生，有

效延缓帕金森病进程、

提高患者生活质量，需

要医生、患者和家庭的

共同努力。

典型病例

专家名片


