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为了帮我们调整学习氛围，
英语蒋老师给我们举行了冰糖葫
芦派对，我们欣喜若狂。

劳动课铃声一响，我们就
将桌子拼到了一块，形成了一
个大长方形，随后，将各自带
的水果摆上了桌。桌面上，真
是超级丰富，有山楂、葡萄、
草莓、蓝莓……随后我们拿出了
工具，一切准备就序。
“开始吧！”老师一声令下，

我们快速地戴上手套穿水果。首
先我将山楂穿起来，作为底层，
这样不容易滑落，然后穿上半节
香蕉，在香蕉的头上放上一个草

莓尖，最后再放上山楂。你们能
猜出它长什么样了吗？没错，就
是圣诞老人，加上两只眼睛后就
大功告成了！就这样，按照这些
步骤，我一共做出了 50 多个
“圣诞老人”，一排排地竖着，像
是守护着边疆的战士，整齐有
序。

开始裹糖浆了。我将一串串
冰糖葫芦拿给老师，刚好，锅里
沸腾的糖浆熬好了，仿佛一群调
皮的小狗从笼子里蹦了出来。我
们迅速地将冰糖葫芦在锅中滚
了一圈，让它把糖浆裹满全身，
放到盘子里，把它固定住，并竖

起来，这样可以让糖浆快速晾
干。
晾了十几分钟后，已经完全

凝固。同学们拿着自己的成果围
在一起吃了起来，尽管手上、衣
服上黏黏的，但是依然很快乐。
我们献上自己的冰糖葫芦给老
师，老师也开心地露出了慈祥的
笑容，跟我们讲述着自己童年的
快乐时光。谁还没有一颗童年的
心呢！
就这样，我们忙碌了一下

午，品尝到了自己的劳动成果，
心中满满的幸福感。

（指导老师：蒋志芬）

“闺女，快下来吃饭
啦！这次做了你最爱吃的
葱花面。”看着面前这碗热
乎乎的葱花面，我陷入了
沉思，现在回想这一切只
有一字———悔。

那天下着小雨，阴沉
的天空好似被蒙上了一层
灰纱，我的心情亦是如此，
独自关在了房间，烦躁地
面对着堆积如山的作业。
在做到难度较大的思维题
时，我感到不知所措。天
色暗了下来，分针已经走
了一圈又一圈，可我在面
对这几道题目时，却毫无
思绪。

这时，妈妈推开门，
对我说：“快来吃饭，再
不来，面条快烂了！”我皱
起眉毛，回应道：“知道
了，知道了，我就差这一
题了！”接着分针又绕了几

圈，我的练习本上也终于
多了两道算式，可妈妈在
这段时间里又推了无数次
门。上楼的脚步声、开关
门的吱呀声、妈妈的呼喊
声、时钟的嘀嗒声、窗外
的雨滴声，都混合在一起，
使我更加心烦意乱。面对
妈妈突如其来的推门，忘
了剩下的算式，我真的生
气了，对妈妈愤怒地说道：
“我不是说了还有最后一题
吗！”只见妈妈愣了愣，慢
慢地，一个人回到了饭桌
旁。面对这种情况，我莫
名有些心酸，向妈妈道了
歉。我似乎有些懂了那碗
葱花面装的不止是面，还
有妈妈对我的爱。

从那以后，每当看见
妈妈在厨房忙碌的身影，
我都会想起那碗爱的葱花
面。 （指导老师：蒋志芬）

难忘的一次派对
阴 六（8）班 赵子萱

一碗葱花面
阴 六（8）班 孙宇

感受温暖
阴 五（5）班 杨淑云

在一个阳光明媚的中午，
我正准备回家吃饭，忽然看见
一个小男孩蜷缩在地上，用那
可怜的眼神看着我。我连忙跑
过去，询问情况。

小男孩跟我说，刚刚骑自
行车的时候不小心摔倒了。我
赶紧蹲下身子，查看他的伤势。
他的腿肿得厉害，痛得站不起
来。我在心里暗暗地想：这可
怎么办呢？

就在这时，我突然想到家
里面有急救包。我迅速往家跑，
拿来急救包，拿出里面的药膏，
小心翼翼地为小男孩涂抹受伤

的地方。他咬着牙，强忍着眼中
的泪水往下掉。
涂抹完药膏后，我又将绷带

绕在他的脚踝上，防止他再次受
伤。这时，他看着我，眼中闪烁
着感激的泪光，我摸了摸他的
头，安慰说：“别担心，很快就
会好的。”他擦了擦眼泪，微笑
着说：“谢谢你。”
送走小男孩后，我再次踏上

回家的路，心里充满了感动。我
明白了帮助别人是一件非常快乐

的事情。看到别人因为我的帮助
而露出笑容，自己的心里也充满
喜悦，而且，这份喜悦是金钱买
不到的。

从今以后，我要学会关爱他
人，帮助有需要的人，就像今天
帮助小男孩，让他因为我的帮助
而感受到温暖，感受到关爱，这
才是我们应该向往、追求的价
值，这才是我们生活中的真谛。

（指导老师：顾丽芳）

任性的小表弟
阴 五（5）班 沈昕玲

他是一个十分可爱的小男
孩，六七岁的年纪，有着一双漂亮
的大眼睛和粉雕玉琢的小脸，让
人一看便生不起气来，但他的脾
气却十分倔强。

那一次，姑妈把可爱的他带
到了我们家吃饭。我一见他那乖
巧的样子，便是十分喜爱。正好
趁着午饭没有做好，我便带着他
去小公园玩。看着他不亦乐乎地
玩着滑滑梯，我心中十分自豪：
看我把小表弟照顾得多好！“你
下去！明明是我先来的！”我被
这争吵声吓了一跳，抬头一看，

竟是他与另一个小男孩在争滑滑
梯。我连忙上前，把他抱下来，
哄道：“让人家也玩一玩，好不
好？”他一听，脸马上黑了下来，
挣开我的手，气鼓鼓地跑走了。

等我气喘吁吁地找到他时，
他正在家附近的草坪上。只见他
用力跺着脚，把底下的草踩得稀
巴烂，似乎还是不解气，直接把
那草从土中拔出来，使劲往远处
一扔，非要看着那裹着土的草团

“啪嗒”一声砸在地上或周围的
树上。我哭笑不得地上前想把他
带回家，他却直接呈大字形躺在
草地上，不停地翻着滚。没办
法，我只能使出杀手锏：“带你
去吃冰淇淋！”他立马起身，大
眼睛亮亮的，迫不及待地拉着我
冲向小卖部。

看着跑在前面的任性小表
弟，我真是哭笑不得。

（指导老师：顾丽芳）

他懊悔自己撒谎了
阴 五（5）班 李春如

谎言只能给人带来一时的快
感，而结局往往都是悲催的，令
人懊悔莫及。

那天下午，天空布满阴云，
小雨淅淅沥沥地下着。他坐在房
间里，抱怨这天气坏透了，哪也
不让人去，无聊的他趴在床上发
呆。突然脑子里蹦出来一个朋友
的邀请，“啊！正是今天！”他
自言自语。如果直接跟妈妈说肯
定会被拒绝的，他决定撒个谎。

他走到妈妈面前，咽了咽口水
说：“妈妈，我想去图书馆看
书。”“好呀！路上小心点。”妈
妈爽快地答应了。他开心地走出
了家门，伞也忘记拿了，径直向
朋友家跑去。到了朋友家，他们
便玩起了游戏，笑声在房间里回
荡，他们越玩越起劲，等玩到很
晚时，朋友的妈妈送他回家，此
时窗外已下起了大雨。

回家一打开门，只见妈妈坐

在沙发上。他惊讶地问妈妈：
“怎么了？”“你是不是没去图书
馆？你知道我有多担心你吗？看
到外面的雨，我赶忙去给你送
伞，可找了半天都没找到你，后
来才接到你朋友的电话，才知道
……”妈妈气愤地说完走进了房
间。

看着妈妈的背影，他懊悔自
己撒谎了。

（指导老师：顾丽芳）

学会帮助
阴 六（8）班 邵烨淞

我永远忘不了那一天，
一个十分昏暗的早晨，我
无精打采地坐在座位上，
因为那一天，我忘记带笔
盒了。

刚开始发现自己忘带
笔盒时，我心里倒不是很
紧张，因为我有很多朋友，
那么多朋友凑出来一支笔，
一块橡皮和一把直尺，肯
定不是问题。

看见第一个朋友走进
教室，我急忙走到他面前，
笑了笑说：“早上好啊，我有
一事相求，就是能借我支笔
吗？”“抱歉啊，我也没有多
余的。”“哦，没事没事。”我
再次笑了笑，便走开了。

紧接着一个又一个好
朋友进来，却是相同的结
果、相同的抱歉、相同的

失望。我那么多的朋友却
只借到了一块橡皮，一把
直尺，可我如果没有笔，
要这些又有何用呢？时间
一分一秒地过去，即将上
课了，我的心也随着时间
慢慢放弃挣扎，等待着命
运的安排。突然，和我平
常志不同道不合的同桌拍
了拍我，说：“给，笔。”我
看了看她，不知道该不该
拿，也不知道说什么。接
着，只听她说：“拿不拿？
不拿我就不给了。”我这才
反应过来，说道：“哦，
哦，我……你……谢谢
啊！”她笑了笑，不再说
话。

从那个早晨之后，我
也学会了尽量帮助别人。

（指导老师：蒋志芬）
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