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突然遭遇耳鸣耳聋，是

耳朵在发出求救信号，一定

要把握住护耳“黄金 72 小

时”。

突发性耳聋发病时间一般
为数小时至 3 天，典型症状
包括突然发生的听力下降、耳
鸣、耳闷，以及可能的头晕、
眩晕、恶心和呕吐等。

耳蜗中的听觉毛细胞一旦
受损，在一定时间内得不到及

时治疗，将不能再生。突发性
耳聋发生后的 72 小时是“黄
金治疗期”，错过这一最佳治
疗时机，治疗难度将会大大增
加，听力恢复概率明显下降。

如果耳鸣耳聋持续超过 3
个月，恢复的可能性很小，可
能变为永久性听力损失。

出现听力下降、持续性耳
鸣、耳闷堵感等症状，应立即
前往耳鼻喉科就诊。通过精准
诊断耳聋的类型和程度，医生
会帮助患者制定规范的治疗方
案，包括短期激素突击治疗、
改善微循环、营养神经、抗病
毒等药物治疗，以及局部中耳
鼓室注射药物、高压氧治疗
等，尽最大可能挽救听力。

（健康上海）

突发耳鸣耳聋
把握“黄金 72小时”

在“六一”儿童节之际，
武进第五人民医院精心组织了
有儿科骨干医师、口腔科医
师、检验师、护士和儿童保健
人员的体检小组，对前黄镇 4
所幼儿园的所有儿童进行了健
康体检，体检项目有血常规、
身高、体重、内科听诊、口腔
科等内容。依照体检相关数
据，还对他们进行了体格发育
评价，指导家长科学合理地进
行儿童保健。 （王函）

5 月 31 日是第 37 个世界
无烟日，近日，坂上卫生院联
合坂上小学开展了“无烟日进
校园”现场宣传活动。医护人
员向学生们普及了烟草以及禁
烟的相关知识，引导青少年树

立控烟理念，并鼓励他们将无
烟理念带回到家庭，共享无烟
环境。 （王文君）

5月 29日，雪堰镇中心卫
生院开展以“保护青少年免受烟
草业干扰”为主题的宣传活动。
医护人员为居民群众量血压、
测血糖，并普及烟草危害知识。
医院还通过电子显示屏和设置
展板在院内进行了控烟宣传和
健康科普，并专门开设戒烟咨
询门诊，为居民群众提供科学
有效的戒烟帮助。 （王晓琳）

5 月 30 日，区卫健局组
织专业人员对 17 家儿童预防
接种单位选送的 68 部作品开
展疫苗接种“妈妈班”科普视
频评选活动。经评审，有 10
部作品被评选为优秀科普视
频。本次评选的优秀视频将向
全区推广，尤其是面向无法参
加线下“妈妈班”的新建卡儿
童家长，让他们方便快捷地获

得预防接种相关常识，共同护
佑儿童健康成长。 （张丽波）

5 月 29日，雪堰镇中心卫
生院开展以“打击非法行医，
保障人民健康”为主题的宣传
活动。医护人员通过悬挂横幅、
发放宣传资料、现场解答咨询
等方式向来往群众普及非法行
医的危害和识别方法，提醒群
众要选择合法诊所就诊，自觉
抵制非法行医行为。 （王晓琳）

5月 30日，武进第五人民
医院开展医疗废物泄露应急演
练。通过应急演练，不仅提高了
员工的应急意识和操作技能，还
成功检验了医疗废物流失、泄漏
意外事件应急预案的可行性和
有效性，并针对问题及时进行
完善，进一步提高了应急预案
的针对性和实用性。 （王函）

5月 29日，区卫健局联合
团区委举办全区卫健系统青年
科普大赛。

经过前期初赛选拔，来自
全区各医疗卫生单位的 12组选
手脱颖而出，他们在决赛现场
以演讲、脱口秀、小品、三句

半等丰富多彩的形式生动讲述
健康科普知识。最终，武进人
民医院内分泌代谢科护理团队
代表邵丽敏、蒋敏娇的作品
《远离低血糖 健康久又长》 荣
获一等奖。
区卫健局副局长周义红表

示，青年医务工作者是卫健系
统的新鲜血液，要充分发挥青
年优势，创作接地气、有温度
的科普作品，让健康科普知识
走进千家万户，提高全民健康
素养，为推动卫生健康事业高
质量发展夯实基础。 （郑冰研）
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武进中医医院乳腺病科成
立于 2012 年，目前疾病诊治
的范围主要包括乳腺恶性肿
瘤、各类乳腺良性肿瘤、副乳
腺、乳腺增生症、乳头溢液、
乳头溢血、男性乳腺发育、儿
童乳腺早发育、哺乳期乳腺
炎、非哺乳期乳腺炎等。

科室常规开展日间手术，
降低患者住院费用，减轻家属
陪护工作。为患者开展个性化
手术治疗，如对于乳腺多发结
节患者，选用麦默通微创手
术，切口仅 3~5mm，术后几

乎不留疤痕，美容效果好；对
于需进行开放手术的良性肿瘤
患者，选用美容切口；针对恶
性肿瘤患者，开展乳腺癌根治
术、保乳术、乳房再造手术，
在保证肿瘤安全性的同时，给
患者带来一份美丽和自信。开
展乳腺癌规范化疗、靶向、放
疗、内分泌、免疫等治疗。

科室秉持中医中药理念，
针对乳腺增生、哺乳期和非哺
乳期乳腺炎、产后乳汁少、回
乳、乳腺脓肿等方面开展中药
内服外敷治疗、窦道的扩创挂
线治疗、纸捻法治疗等。

乳房，是女性最重要的

器官之一，也是女性美丽自

信的象征。近年来，乳腺疾

病发病率呈逐年递增的态势，

发病人群趋向年轻化，许多

患者遭受着身体和心灵的双

重创伤。武进中医医院乳腺

病科团队坚持传承创新，在

乳腺疾病诊断治疗规范化、

疾病管理精细化的同时，通

过中西医结合辨证论治，让

“美丽”重新绽放。

家住洛阳的吴阿姨今年 45
岁，平素身体无明显不适，从未
做过相关健康体检。去年，她听
说家门口的洛阳卫生院有三甲中
医院的乳腺病专家坐诊，想着来
检查一下。武进中医医院乳腺病
科主任、主任医师储军接诊后，
通过手诊和彩超检查明确一侧乳
腺有肿块，建议她到武进中医医
院完善钼靶等进一步检查。结合
彩超、钼靶等影像结果，不排除
乳腺恶性肿瘤，予肿块切除手术
治疗。病理确诊是乳腺原位癌，
后进一步行保乳手术。因为吴阿
姨肿块发现及时，为早期乳腺
癌，手术创伤小，乳房外观未有
较大改变，且避免了化疗，术后

2月就回到了工作岗位。“幸亏
有专家下乡坐诊，帮我及时发现
癌症，要是再拖个半年，后果不
敢想象。”吴阿姨再三表达感激。

储军介绍，近年来，乳腺癌
发病率逐年上升，且呈年轻化趋
势。乳腺癌具有隐匿性，早期肿
块较小，患者大多没有不适感。
实际上，乳腺癌可防可治。早期
筛查、及时治疗，能大大提高治
愈率和生存率，定期进行乳腺癌
筛查是最有效的手段。她呼吁，
广大女性要提高健康意识，
35~64 岁的妇女要积极参与各
社区每年开展的“两癌”（乳腺
癌、宫颈癌）筛查，高风险人群
可适当增加筛查频率，积极防治
乳腺疾病。

“医生，救救我的乳房吧！”
32岁的何女士走进武进中医医
院乳腺病科诊室，情绪激动。
来院一周前，她与 4 岁的儿子
玩耍时不慎被踢到乳房，随后
感觉右侧乳房持续性疼痛。没
几天就出现了乳房皮肤红肿、
疼痛加剧等症状，且红肿范围迅
速蔓延，开始化脓。

乳腺病科副主任中医师贺建

红接诊后，完善病理穿刺活检，
提示肉芽肿性乳腺炎。结合舌
质、脉象，四诊合参，证属热毒
炽盛，采用纯中医治疗。予疏肝
泄热、脱毒透脓的中药汤剂口服
治疗，同时予疮灵液针对脓腔局
部清洗消毒，药捻引流换药。治
疗过程中，脓腔范围逐渐缩小，
红肿慢慢消退，病情得到有效控
制。经过半年多的积极治疗，何
女士现已痊愈。

专家介绍，肉芽肿性乳腺炎
属于非哺乳期乳腺炎，是发生在
女性非哺乳期、病因不明、良性
的非特异性炎症性疾病。近年
来，该病发病率呈明显上升趋
势。该病属于非细菌性炎症，常
规抗生素治疗效果不佳。发病急
骤、进展迅速，以突发乳房肿块
起病，很快会增大甚至波及整个
乳房，脓肿反复破溃形成窦道、
瘘管，病程迁延且易复发，给患
者身心健康造成巨大创伤。武进
中医医院乳腺病科常规运用中医
中药治疗，使病情得到了有效控
制，临床疗效满意，大部分患者
避免了手术。

科室介绍 >>

例一
早期诊治乳腺原位癌
保乳手术留住美丽

例二 >>
乳房反复化脓痛苦不堪
中医药打赢“乳房保卫战”


