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武进中医医院眼科人才梯
队建设合理，设备先进，能广
泛开展各种眼科常见病、多发
病诊断和中西医治疗，对眼科
疑难病的诊治也有丰富的经验。
科室拥有国际标准视力表、非
接触式眼压计、电脑自动验光
仪、眼 B超、眼 A超、角膜厚
度检查仪、眼部熏蒸仪、眼部
理疗仪、免散瞳眼底照相机、
光学相干断层扫描仪、角膜内
皮细胞计数仪、角膜地形图、
莱卡手术显微镜、白内障超声

乳化仪等设备。能常规开展白
内障手术、青光眼手术、青光
眼白内障联合手术、翼状胬肉手
术、睑内翻矫正术、眼部肿物切
除术等各种外眼手术及眼部整
形美容手术。同时邀请江苏省
人民医院专家定期坐诊，开展
眼科疑难疾病的会诊和治疗。

如果说，眼睛是心灵的
窗户，那么眼科医生就是
“光明使者”，抹去窗户的灰

尘，守护眼疾患者的“视
界”，是他们的神圣职责。武
进中医医院眼科团队，传承

中医文化，精益求精，锐意
进取，用初心与匠心，帮助
每一位眼疾患者摆脱混沌世
界，重新找回光明。

赵爷爷今年 71 岁，8 年前
被确诊为双眼青光眼，接受了双
眼青光眼白内障联合手术。近半
年来，他再次出现了双眼胀痛伴
视物模糊，来到武进中医医院眼
科就诊，右眼眼压 24.6mmHg，
左眼眼压 18.8mmHg。眼科主
任、主任医师何小玲接诊后，考
虑到赵爷爷青光眼病史较长，手
术后眼压仍控制不良，出现了视
神经萎缩，属于难治性青光眼。
视神经萎缩的青光眼患者目标眼
压为 12mmHg。眼科团队经过综
合分析，决定开展 Schlemm's
管穿线 360 度小梁切开的治疗
方案。该手术利用了眼球的生理
通道，全微创实施，切口小、术
后恢复快、并发症少。

Schlemm's 管又叫巩膜静
脉窦，有眼压调节、房水循环、

角膜营养供应等功能，最宽的宽
度只有 25微米，对手术操作的
精细度要求很高。术中，凭借高
超的操作技术和丰富的手术经
验，眼科团队通过微小切口，顺
利将一根缝线环穿，切开小梁，
直接疏通青光眼房水流出的“下
水道”，从而降低眼压。术后第
一天，赵爷爷右眼眼压下降至
16mmHg。眼科团队予局部滴
眼液及眼膏消炎、抗感染等对症
处理，结合中药穴位贴敷，帮助
赵爷爷缓解伤口疼痛。一周后，
右眼眼压恢复至 8.2mmHg，炎
症反应基本消失，恢复良好。

专家建议，青光眼是不可逆
的致盲性疾病，会通过损伤视神
经来导致视力丧失、视野缺损。
大多数青光眼造成的损害进展很
慢，以至于患者常常不知道自己
患有青光眼。尽早发现、积极治
疗和定期随诊，是有效延缓青光
眼发展、避免失明的最佳途径。

小马今年念小学五年级，鼻
梁上已经戴了一副近 200 度的
框架眼镜。妈妈担心他近视会不
断加重，于是带着他来到武进中
医医院眼科就诊。何小玲接诊后，
经过详细地检查，右眼视力 0.6，

左眼视力 0.8。考虑到小马年纪还
小，科学合理采取干预手段，能够
控制近视的发展，何小玲建议进
行中医治疗，选用耳穴埋籽 +
增视敷药眼罩，并定期来医院复
诊。治疗 2个月后，小马感觉双
眼轻松不少，复查视力也有所提
升，右眼视力恢复到了 0.8。

随着电子产品的普及，儿童
近视的发病率越来越高。长期接
触电子产品、用眼过度、遗传因
素等，都是导致近视高发的原
因。近视发生低龄化、发展快，
可能导致高度近视，进而引起视
网膜变性、视网膜脱落等严重并
发症，严重者会导致视力丧失或
失明。通过中西医方法的干预，
可以延缓青少年近视发生的时
间，控制度数发展。

武进中医医院眼科主要采用
中西医结合的治疗方法。中药增
视敷药或中药眼罩，能够作用于
眼周局部穴位，促进局部血液循
环，有效缓解眼部疲劳。配合耳穴
压豆疗法，能够调整眼部经气，促
进血液循环和淋巴流动，发挥健
脑宜视、疏肝理气、明目的功效。

专家建议，要想预防孩子视
力不断下降等问题，家长们要减
少孩子用眼时间，改善用眼姿
势，多户外活动，控制电子产品
的使用，多吃鱼类、水果、绿色
蔬菜等有益于视力健康的食物。

科室介绍 >>

例一
“隐形杀手”青光眼
“一根线”手术解决

例二 >>
青少年近视需关注
中西医结合早期干预
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孩子注意力不集中？警惕多动症很多家长会发现，

孩子大了却越来越难管，

不听指令、坐不住板凳、

不注意听讲、小动作特

别多，在家里成了难带

的小孩，在学校成了问

题学生。其实，孩子很

有可能是注意缺陷多动

障碍。

注 意 缺 陷 多 动 障 碍
（ADHD） 俗称“多动症”，是
最常见的神经发育障碍之一，
主要表现为与年龄发育不相称
的注意力涣散、不分场合的过
度活动和情绪冲动，多数会伴
有认知障碍或学习困难，智力
正常或接近正常。ADHD 常见
于学龄期儿童，症状常发生于
各种场合（家里、学校、诊室），
男性多见，在中国患病率约
6.3%，且有 30%~50%的患儿症
状持续到成年期，明显影响学
业、身心健康、家庭生活和社交
能力。早期识别、诊断和规范治
疗可显著改善该病的预后。

注意缺陷：表现为难以维持
注意力在任务上，特别是那些要
持续努力或没有立即奖励的任
务。患者可能经常无法完成任
务，或由于粗心大意而犯错。

多动 /冲动：表现为过度活
跃和冲动行为。患者可能无法安
静地坐着，经常动来动去，或者

在不适当的情况下打断他人的谈
话或活动。

这些症状在多个场合频繁出
现，持续至少 6个月，并且足够
严重，已影响患者的社交、学业
或职业功能。这些症状在 12岁
之前出现，尽管可能在成年后才
被识别或诊断。

学习障碍：学习障碍主要表
现为阅读、写作、计算等方面的
困难，而 ADHD患者则主要表
现为注意力不集中、多动和冲
动。虽然两者可能同时存在，但
治疗方法有所不同，因此需要进
行鉴别。

情绪障碍：情绪障碍如抑郁
症、焦虑症等也可能导致患者表
现出注意力不集中、多动和冲动

等症状。但情绪障碍通常伴随着
明显的情绪问题，如情绪低落、
焦虑不安等，而 ADHD 则主要
表现为行为问题。

其他神经发育障碍：如自闭
症谱系障碍、抽动障碍等也可能
与 ADHD有相似的症状。

这些障碍在社交互动、语言
交流、刻板行为等方面存在明显
的不同，需要进行鉴别。

1.健康饮食：提供均衡的饮
食，确保孩子获得足够的营养。
避免过多摄入糖分和高加工食
品，这些食品可能会影响孩子的
注意力和行为。

2.规律运动：鼓励孩子进行
规律的活动，如游泳、跑步等。
运动不仅有助于身体健康，还能
提高注意力和情绪管理能力。

3.良好的睡眠习惯：确保孩
子有足够的睡眠时间，并帮助他
们建立规律的睡眠习惯。

4.减少压力：为孩子创造一
个轻松、无压力的环境，避免给
他们过多的压力和期望。

5.提供心理支持：为孩子提
供积极的心理支持，帮助他们建
立自信心和解决问题的能力。

分块学习法：将学习任务
分解为小块或短期目标，使用
定时器或学习卡片来设定每个
学习块的时间，例如 25分钟的
学习时间，然后休息 5分钟。

提供多样化的学习方式：
如听讲座、阅读书籍、观看视
频或参与实践活动，以满足
ADHD 学生多样化的学习需
求。创造有序的学习环境，尽
量减少环境中分散注意力的因
素，如关闭手机、电视等。

增加身体活动：在学习过

程中穿插短暂的休息和运动时
间，如每隔一段时间进行深呼
吸、伸展运动或简单的体育活
动。

培养时间管理能力：制定
学习计划和时间表，并鼓励孩
子按照计划进行学习。使用提
醒功能或时间管理工具来帮助
学生管理时间和任务。

寻求外部支持：与老师、
家长或专业人士保持沟通，寻
求专业的 ADHD 辅导或治疗
服务。 （许姣姣）

什么是注意缺陷多动障碍?

注意缺陷多动障碍如何早期识别

注意缺陷多动障碍的鉴别诊断

注意缺陷多动障碍如何预防

注意缺陷多动障碍患儿的学习方法
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