
《文心雕龙》现存最早的明刻本

刘勰画像
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副刊/

撰著千年前的“高分作文秘籍”

刘勰，南朝齐梁时期文学理论家，鲁迅称其为
“中国的亚里士多德”，与他的名字紧紧相随的是巨
作《文心雕龙》。这本经典“高分作文秘籍”，被后世奉
为“作者之章程，艺林之准的”，是古往今来文科学子
顶礼膜拜的宝典书目。近现代时，更形成了专门研究
此书的显学———“龙学”，实乃蔚为大观。

大志

刘勰(约公元 465年—公元 520年)，字彦和，南
东莞人。据《武进县志》载：“太宁年间，于晋陵境内侨
置南东莞和莒、东莞、姑幕三县。”所以，南东莞是外
乡人躲避战乱而侨置武进境内的侨郡，位于滆湖西
岸一带。为了纪念故乡，人们往往以原家乡地名作为
安置地名，形成侨郡、侨县等移民安置区性质的郡
县。刘勰出生时，南东莞作为侨郡名已沿袭 100多
年。因此，刘勰是实实在在的武进人。

刘勰从小生活在武进乡间，父亲刘尚曾是前朝
官员，官至越骑校尉，可惜在刘勰年幼时便因病去
世。刘勰由母亲独自抚养长大，他从小天资聪颖、触
类旁通，又刻苦自励、笃志好学。

刘勰好学的缘由颇有说道。7岁时，刘勰梦见
天空布满了锦绣般的彩云。在六朝时期，预感梦甚
为流行，人人热衷解梦，梦见彩云、彩笔、彩鸟等
祥瑞之物，更被时人解读为文曲星降临的预兆。对
刘勰而言，彩云入梦成为了人生开局的最大激励，
促使他产生了做好学问、写好文章的信心与向往，
于是他倍道兼进、发愤读书。

苦心研读下，十几岁时，刘勰就以能诗善文而
闻名乡里。恰巧，梁武帝延请高僧到江南传播佛
法，刘勰机缘巧合结识了传法的僧祐。僧祐是梁武
帝敬重的佛门大德，见刘勰早慧，就收他为俗家弟
子，带到南京，在其驻锡的定林寺闭门读书。

30岁时，在定林寺抄录典籍、积学储宝的刘勰
又再次做一奇梦。他梦到自己成了孔子的弟子，虔
诚地用双手捧着朱红漆的礼器，跟随万世师表孔子
行至南方。梦醒后的刘勰大喜过望，随即开始思索
复盘，为什么自己不仅能梦到至圣孔子，更能与之
一路同行呢？圣人垂梦，必有深意，刘勰豁然大
悟，认定自己的人生使命就是要阐明圣人的微言大
义，于是下定决心搦笔论文、写作巨著，匡正天下
“文心”。

《文心雕龙》很快在文人间争相传阅，刘勰经沈
约推荐，得到了太子萧统的赞许和梁武帝的赏识，
出任宫中奉朝请，兼任中军临川王宏的秘书，从此
开启了 15年的仕途生涯。

仕途生涯中，刘勰政绩颇佳，历经数次拔擢。
在担任太末县县令时，殚精竭虑，清正廉洁，一心
为民。担任东宫通事舍人时，参与了中国现存最早
的诗文总集《昭明文选》的编纂，并且向皇帝建议，
祭天地应当同祭太庙一样，只用蔬果，不用家畜，
此建议被皇帝采纳。

刘勰 50多岁时，其启蒙老师僧祐去世。梁武帝
萧衍热衷于学佛，知晓刘勰擅长佛理，便命他去定
林寺接班编撰佛经。刘勰整理完藏经，自觉功德圆
满，于是决意出家。然而身为官员，出家不能自主，
需朝廷批准。为表明皈依决心，也为彻底斩断尘世
的羁绊，刘勰一把火烧光了自己的头发。最终刘勰
获准回到定林寺出家礼佛，法号慧地，并于一年后
溘然而逝。

关于刘勰的生平，史书所载甚少，只在《梁书·
刘勰传》中有短短几百余字，然而他留下了宝贵的
精神财富。“龙学”热经久不衰，研究专著已超
800种，专题论文超万篇，而且漂洋过海，在日本、
俄罗斯、英国、法国、美国等国家都得到了译介和
传播，影响甚巨。

宋齐以来，浮华淫艳的文风充斥文坛，文章
一味讲究辞藻华丽，“言贵浮诡”“离本弥甚”
等创作弊端逐渐显露。此时，雄心满怀的刘勰决
意成为一股清流，宣传文章“贵乎体要”的宗旨，
力挽文坛空虚颓废局面。他耗时 5年，埋头研读
《诗经》 《易经》 《尚书》 《春秋公羊传》 《战国
策》 《国语》 《史记》 等典籍，最终写就文学理
论专著《文心雕龙》。仅此书名，便包含刘勰对后
世文人的寄语：“文心”寓意写文章要用心，立
意要高远；“雕龙”则指写作要像雕刻龙纹般细
腻，才能够创作出既有雅正的思想、又有精美的
辞采的好文章。

这本 1500 年前的“高分作文秘籍”干货满
满。全书共 10卷 50篇，总结评价了 30多种文体
规律，是中国文学理论批评史上第一部用骈文写
成的“体大而虑周”的专著，确立了中国的文艺
美学体系，开创了东方文章学的先河。全书篇篇
有“赞”，只不过这里的“赞”异于现在人们常说
的“赞”，而是在各篇章结尾均用四言八句的韵语
对内容进行概括和升华，32字犹如点睛之笔，凝
结着刘勰文学评论的理论精髓。

刘勰生活的年代盛行门第制度，像刘勰这样
出身低微的平民，自然默默无闻、无人知晓，
《文心雕龙》写成后自然也未得到世人的重视。但
刘勰本人十分自信，深知自己著作的价值，便想
方设法改变这种局面。他将目光投放到当时的文
坛泰斗沈约身上。沈约既是文坛领袖，又官居宰
相，刘勰料定如果能获得沈约的肯定，此书必将
名扬天下。

沈约名位显贵，刘勰根本无法靠近，为此，
他想出法子，每日背着一摞书稿在沈约必经的路
上定时守候。终于，一日沈约退朝后，遇到了跪
在路上等候多日的刘勰。沈约的随从厉声呵斥要
求其离开，然而看到顶着烈日满头大汗依然手捧
书稿的刘勰，沈约仿佛看到了年轻时倔强的自己，
他决定给这个年轻人一个机会，便收下了书稿。

回家后沈约仔细阅读了书稿，便立刻着了迷，
深感此书“体大思精，深得文理”，作为首位读
者，他对 《文心雕龙》推崇备至。有了沈约的荐
书，刘勰一夜成名，遂为士林所瞩目。
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