
内分泌科主要诊治内分

泌与代谢性疾病，这些疾病

往往起病隐匿，临床表现复

杂多样，症状多变，常涉及多

个系统及器官。常州市武进

中医医院内分泌科始终致力

于内分泌疾病诊疗及糖尿病

防治等工作，中西医结合，充

分发挥中医药特色优势，不

断探索慢性病的管理新模式。

53 岁的陆女士，患有糖尿
病 15年。近一个月来，她口干
多饮的症状加重，伴双眼干涩、
视线模糊、肢体麻木。完善相关
检查，陆女士血糖控制较差，出
现了糖尿病视网膜病变。糖尿病
视网膜病变是糖尿病的严重并发
症之一，发病隐匿，中晚期会出
现视野模糊、视力下降明显、飞
蚊症等，严重者可出现失明。

内分泌科负责人黄英俊为陆

女士四诊合参，属阴虚燥热证，
予降糖、营养神经、改善循环等
对症治疗的同时，选用滋阴固
肾、清肝明目的中药汤剂，结合
中药熏眼治疗，达到滋阴明目的
疗效。经过半个月的治疗，陆女
士双眼不再干涩，视线模糊明显
改善，口干多饮、肢体麻木的问
题逐渐好转。

专家介绍，中药熏眼是中医
常用的一种外治方法。作用直
接、吸收较快、疗效持久，且操
作简单、无创伤、价格低廉，深
受广大患者好评。在糖尿病视网
膜病变早期采用中药熏眼治疗，
能疏通经络，促进眼部血液循
环，减轻高血糖对视网膜的病理
学损害，改善眼睛干涩、视物模
糊的症状，有效避免病情加重。

25 岁的小李一年前查出患
上甲亢，接受一段时间的药物治
疗后自我感觉良好，便自行停
药。夏日炎热，小李一口气喝下
了一大瓶碳酸饮料。随后，他出
现了恶心、呕吐、心悸胸闷，全
身肢体乏力。晚上，小李浑身软
绵绵的，甚至无法站立行走，家
人赶忙将他送至急诊。

查体发现小李四肢无力，血

液检查提示血钾＜2.0mmol/L，
严重低于正常水平，符合低钾血
症。结合甲亢病史及相关检查，
考虑是甲状腺功能亢进症引起的
低钾型周期性麻痹。心电图提示
窦性心律不齐，随时有出现心率
紊乱、呼吸肌麻痹等危险，病情
紧急。黄英俊组织团队开展救
治，予静脉输液补钾、减慢心
率、抗甲状腺等对症处理。几小
时后，小李血钾逐步恢复到正常
范围，四肢肌力明显恢复。5天
后，小李康复出院。
专家介绍，甲亢性周期性麻

痹多见于弥漫性毒性甲状腺肿，
发作时常伴低钾血症，是甲亢患
者常见的神经肌肉合并症。往往
发病突然，主要表现为对称性的
双下肢无力、站立不稳或无法站
立。病情严重者肢体完全不能活
动，甚至出现呼吸肌麻痹或心律
失常，可能危及生命。

小李在治疗甲亢时擅自停
药，病情没有得到控制，身体处
于高代谢状态。又一次性饮用了
大瓶碳酸饮料，造成体内的钾元
素排除过多，因而诱发了低钾型
周期性麻痹。专家提醒，甲亢患
者要积极治疗原发病甲亢，养成
良好的生活习惯，适量进食低钠
高钾食品，少饮碳酸类饮料。出
现肢体麻木、酸胀、多汗等症状
时，及时就医。

武进中医医院内分泌科成
立于 2000年，规范化诊治糖尿
病及其并发症、甲状腺及甲状旁
腺疾病、痛风、骨质疏松、肥胖症
等常见内分泌代谢疾病，常规开
展垂体、肾上腺、性腺等少见病
诊治工作。

科室引进了胰岛素注射泵
等专科设备，糖尿病慢性并发
症筛查仪器，擅长早期胰岛素
强化治疗糖尿病，中西医结合
治疗糖尿病各种慢性并发症、
骨质疏松，科学治疗肥胖症。科
室于 2015 年与江苏省中西医
结合医院合作成立了多专业一
体化甲状腺疾病诊疗技术合作
中心，在甲状腺疾病的诊疗水

平达国内先进水平，常规开展
甲状腺细针穿刺、甲状腺局部
免疫治疗、甲状腺囊液抽吸、甲
状腺肿瘤基因检测等诊疗技术。

科室注重发挥中医药优势，
通过传统的中药汤剂内服，中药
散剂以及开展的中药熏洗、耳穴
埋籽、中药贴敷等特殊外治手
段，针对糖尿病以及糖尿病各种
并发症等具有良好的疗效，在消
渴、消渴痹症、瘿病等优势病种
的中西医结合治疗上取得了丰
富的治疗经验。

科室介绍 >>

例一
“糖”友眼睛干涩模糊
中医治疗有妙招
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焦虑是很多人不得不面

对的一种不良情绪，这种无

形的压力可能使人感到担忧、

烦躁，甚至出现睡眠障碍。

长期失眠还会反作用于情绪，

使焦虑状态加重。想要打破

这个恶性循环，可尝试以下

几种方法。

肌肉放松法。尝试衣着宽松
平躺在床上，进行深长的腹式
呼吸，想象自己正躺在微风徐
徐的海滩上，天空湛蓝。研究
表明肌肉的放松可以带动大脑
皮层放松，有助于快速入眠。

睡眠日记法。在准备睡觉
之前，将担心及对于这些担心
所设想的结果写在日记里，把
纷乱的思维以逻辑的文字呈现
出来，一切就会变得更有条理，
心理的焦虑也会随之减轻。

按摩神藏穴。中医认为
“心藏神”，神藏穴邻近心脏，
是心神所藏之所。该穴位于胸
部，第二肋间隙，前正中线左
右旁开两寸处即是。采用按揉
方法，大拇指指腹按在神藏穴
的位置，然后以穴位为中心，
保持一定力量进行旋转按揉，
力度以有酸胀、发热感为宜，
每次按揉 5~10分钟即可。

（中国中医药报）

焦虑到失眠
试试三方法
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“现在真是方便，看中

医专家，不用跑那么远，

在镇上就可以看了！”洛阳

镇居民王大妈的一声赞叹，

道出了来武进第六人民医

院薛红良专家门诊就诊居

民的心声。

“看病难、看病贵”一直
是百姓就医的一个难点问题，
近年来，武进第六人民医院特
邀市名中医、武进中医医院主
任中医师薛红良下基层，让洛
阳镇的患者在家门口就能看专
家门诊，享受到优质高端的诊
疗服务，解决患者“看专家
难”问题。
早上 8时，武进第六人民

医院中医馆专家门诊门口排起
了长队，患者络绎不绝。记者
在采访中了解到，很多患者是
得知当天有市名中医来坐诊后
专程过来看病的。在接诊中，
薛红良一直耐心询问患者病
情，对其进行细致检查，并根
据患者病情和需求，制定个性
化诊疗方案，反复叮嘱患者注
意事项，帮助他们更好康复。
“看诊就是一个‘破案’的过
程，患者症状是线索，医生要
将病因病机相结合，辨证论
治，贴合患者特点加减方药，
才能快速解决患者困苦。”薛

红良说。
“我父亲脚有点水肿，平

时走路很困难，之前做过检
查，看过西医但是疗效不明
显。”施浩炳的儿子是武进第
六人民医院的医生，知道薛主
任前来看诊，便提前来到医院
挂号，就诊时一边和薛主任交
流父亲的病因，一边学习中医
知识。“父亲已经在这里看了
半年，脚好很多，走路稳健多
了，而我也从薛主任那里学到
了很多东西。”

市名中医坐诊让患者受益
的同时，也推动了基层医院的
中医队伍建设。每次出诊，薛
红良都会对武进第六人民医院
医护人员现场教学指导，并在

门诊结束时分析总结当日出诊
病例，强化基层医生对此类疾
病的认识，传授疾病诊疗思路
及方法，引导他们完善中医诊
疗思路，提高诊疗水平。
“授人以鱼不如授人以渔。

我希望他们能够读经典、跟名
师、做临床，形成自己的诊疗
模式，让中医在代际相传中不
断丰富发展。”薛红良说，“如
今我不在时也有很多居民愿意
来找我的‘徒弟’看病了”。
“我们医院和武进中医医

院组成了医疗联合体，在薛主
任等专家的帮扶下，我们成功
创成了五级中医馆。”武进第
六人民医院副院长李根玉表
示，通过专家下沉，让居民享

受到三甲医院的优质服务，既
方便快捷又保证了医疗服务的
高质量。

事实上总被当地居民称为
“大专家”的薛红良，却经常
说自己在基层帮扶中也是收获
良多：“我很高兴看到这里的
患者对中医更信任，当地医生
的诊疗水平也有所提高。能够
用自身诊疗经验为百姓带来健
康，我感到很满足。”

薛红良期待，基层中医馆
在满足群众中医药诊疗需求的
同时，能真正成为中医养生保
健和健康生活方式的宣传站、
体验馆，真正做到打通“最后
一公里”，服务群众“零距
离”。 （何新雨）

名中医下基层 惠群众传薪火

例二 >>
年轻小伙突然四肢瘫软
甲亢患者需警惕低钾


