
2024年 7月 18日 星期四 编辑：方雪梅 版式：夏怡芳 校对：张晓娟热线：86598219

健康/

经常喉咙不舒服，是

咽炎发作吗？医生提醒，

别太轻敌，可能是肿瘤。

56 岁的杜先生爱喝白酒，
已有 30多年“酒龄”，烟瘾也
较大。最近，杜先生总感觉喉
咙不适，有点咳嗽，他以为是
咽炎发作，自行买了润喉片，
但未见明显效果，直至声音呈
现渐进性嘶哑，他来到医院耳
鼻咽喉科就诊。经过详细问
诊，结合进一步检查，确诊为
鳞状细胞癌。

喉癌是常见的头颈部恶性
肿瘤，在临床上以鳞状细胞癌
为主，可发生于喉内所有区
域。长时间喉咙干痒、咳嗽、
异物感、声音嘶哑……不少人
误把喉癌当咽喉炎，因此耽误
治疗。医生表示，喉癌的预后
和治疗时机大有关系，早期喉
癌患者 5 年生存率可达 90%
以上，越早发现，越早治疗，
效果越好。

专家提醒，喉癌发病隐
匿，但有蛛丝马迹可循，出现
以下症状要引起重视。

声音嘶哑。普通嗓音沙哑

多数是炎症和感染等因素造成，
一段时间后会逐渐恢复。若声
音嘶哑超过两周，特别是男性
患者，伴有长期吸烟史者，建
议及早到耳鼻咽喉科就诊。

咳嗽、痰中带血。痰中带
血是肿瘤常见危险信号；肿瘤
发展到一定阶段，刺激咽喉，
产生咳嗽。反复咳嗽、痰中带
血者，需高度警惕。

异物感，吞咽不利，呼吸
困难。临床上约 60%患者在
就诊时肿瘤已较大，并出现转
移，错过最佳治疗时机。因
此，出现异物感、吞咽困难需
及时到医院排查。

长期无法缓解的咽喉疼
痛。用了一段时间药物，症状
不见好转，需警惕。

专家表示，喉癌发生相关
因素包括以下几类，要引起重
视。

吸烟，国内统计的喉癌患
者超过 90%有长期吸烟史，
且随着烟龄延长，喉癌发病率
逐步攀升；饮酒，酒精具有较
强刺激性，对于咽喉部黏膜有
刺激作用，长期过量饮酒易引
发喉部癌变；吸入有害物质，
长期吸入工业粉尘、二氧化硫、
铬、砷等有可能诱发喉癌；病
毒感染，人乳头状瘤病毒
（HPV） 感染可引起喉乳头状
瘤，目前认为是喉癌的癌前病
变；性激素水平，喉癌患者中
男性发病率明显高于女性，可
能与体内雄激素水平有关。

（浙江老年报）

喉咙不适并非都是咽炎
医生提醒：长时间嘶哑疼痛要引起重视

50岁的赵女士 1 年前出现
外阴反复瘙痒的症状，起初她
并未在意，自行购买洗液及外
涂药使用，没有太大改善。随
着病情进展，症状常在夜间加
剧，导致赵女士长期失眠，极
其痛苦，影响日常生活，万般
无奈之下来到武进人民医院妇
科就诊。妇科主任、主任医师
钟丽燕耐心询问并仔细检查，
发现赵女士患部皮肤粗糙，呈
苔藓样增厚，诊断赵女士患有
外阴白斑，建议行二氧化碳点
阵激光治疗。

在临床上，这种疾病被称
为“外阴硬化性苔藓”，是指女
性外阴皮肤与黏膜组织发生变
形及色素改变的一种慢性疾病。
通过激光治疗，赵女士外阴剧
烈瘙痒的症状得到了明显缓解，
三次激光治疗后，患部皮肤逐
渐恢复正常，治疗效果让赵女
士惊喜不已。

钟丽燕指出，外阴瘙痒是
女性常见症状，大部分由阴道
炎引起，但反复出现顽固性外
阴瘙痒，尤其是检查白带常规
正常的情况下，需警惕是否患
有外阴白斑。如果出现外阴瘙
痒部位相对固定，夜间瘙痒明
显；瘙痒部位皮肤色素减退、
发白；触摸瘙痒部位皮肤增粗、
变硬，弹性差，甚至萎缩等症
状，务必及时前往医院排查。

外阴白斑的治疗包含一般
治疗、药物治疗、物理治疗三
类。一般治疗主要是保持外阴
皮肤清洁干燥，不食辛辣、过
敏食物，皮肤干燥的患者可配
合外用保湿润滑剂，提高局部
皮肤的屏障功能，改善外阴干
涩等自觉症状。药物治疗以糖
皮质激素局部外涂为主，目的
在于控制瘙痒，用药方法分为
诱导缓解及维持治疗两个阶段。
物理治疗推荐二氧化碳点阵激
光、聚焦超声、外阴射频等方
式。

武进人民医院妇科已开展
二氧化碳点阵激光治疗技术，
不仅安全、有效、微创，且疗
效显著。其治疗原理是激光作
用于病变组织后，使表层组织
出现轻微热剥脱，同时通过热
效应刺激胶原再生，改善微循
环，增加局部营养，从根本上
改善外阴营养不良，改善患者
瘙痒、皲裂等症状，恢复皮肤
弹性色泽。

武进人民医院妇科承担常
武地区及周边几十万妇女的预
防保健和临床医疗工作，经过
几十年的努力和发展，创造了
优秀的科室文化，积累了丰富
的临床诊断和治疗经验。
妇科门诊常规开展常见疾

病的普查普治，女性内分泌疾

病、不孕不育的诊治，宫颈癌
筛查，电子阴道镜检查、宫腔
镜检查术、宫颈Leep术和妇科
宫颈超声聚焦激光治疗技术以
及无痛人流、药物流产等计划
生育手术。近年来，随着女性
就医需求的不断变化，科室还
先后开设了人流后关爱门诊、
更年期专科门诊、子宫良性疾
病的微无创多学科治疗门诊，
帮助更多女性解决健康问题。

科室介绍

专家提醒

外阴瘙痒是女性经常遇到的麻烦，多数人以为是阴

道炎，可白带检查并无异常，也没有感染征象，这时便

要考虑一种特殊的外阴皮肤病：外阴白斑。由于大众对

于妇科疾病仍然缺乏正确的认识，许多女性的就诊意识

薄弱，不仅延误了最佳治疗时机，更影响了后期的生活

质量。近日，武进人民医院妇科接诊了一名因外阴反复

瘙痒并严重影响日常生活的中年女性患者。专家呼吁广

大女性注意自身健康，出现任何不适情况，请及时就医

接受规范治疗。
钟丽燕 武进人民医院妇科主任、主任

医师。江苏省妇幼保健协会科学生育分会
委员，江苏省常州市医学会妇产科学组委
员。从事妇产科临床工作 20余年，曾在上
海复旦大学附属妇产科医院及上海嘉定国
际腔镜中心进修学习，能掌握妇科恶性肿
瘤的根治手术和规范化治疗，熟练开展妇
科宫腹腔镜Ⅱ、Ⅲ级及部分Ⅳ级微创手术，
人工网片盆底重建术等。擅长女性内分泌
不调、不孕症、子宫肌瘤、卵巢囊肿诊治。
近年来，开展了腹腔镜下保留盆底神经宫
颈癌根治术、女性盆底功能障碍重建手术、
非脱垂子宫经阴道切除术等新阴式系列手
术，子宫良性疾病微波消融治疗等新技术。
专家门诊时间：周一上午（北院）

外阴瘙痒反复发作
难言之隐一“激”了之

典型病例

专家名片

近期天气闷热多雨，蚊媒
孳生繁殖较快，登革热传播风
险有所上升。近日，市卫健委、
市疾控中心专家组一行来我区
开展登革热防控工作督导检查。

检查组一行对常州龙城花
鸟古玩市场和嘉泽镇夏溪花木
市场进行了督导检查，详细了
解企业防蚊灭蚊措施落实、环
境卫生整治工作开展、生产生
活垃圾处理方式等情况，并仔
细查看下水道口、花盆底座、
花圃、河道等潮湿处的蚊媒孳

生情况。
检查组强调，要加大对天

台水井、排水管口、暗沟等重
点区域的卫生管理，及时清理
各类积水，通过化学药物消杀
及清理积水池、排水沟等形式，
切实清除蚊媒孳生环境，快速
有效降低病媒生物密度，切断
登革热传播途径。要加大登革
热防控宣传教育力度，引导居
民正确认识登革热，形成全民
动手、人人参与防控的良好氛
围。 （虞金伟）

市卫健委督导检查
我区登革热防控工作

7月 9日，礼嘉镇坂上卫生院启动“两癌”筛查工作。为了扩
大筛查覆盖面，医院与各村委积极合作进行宣传动员，通过线上
线下相结合的方式，广泛宣传“两癌”筛查的重要性、政策内容
和筛查条件，提高妇女的参检意识和积极性。 （王文君）


