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健康/

近日， 50 岁的刘女士

和亲友一起坐皮划艇漂流

时，突然发生意外，颈椎

6~7 节完全断离，颈椎骨折

造成脊髓损伤，导致全身

瘫痪。

据介绍，刘女士本身有强
直性脊柱炎的基础疾病，这是
一种累及脊柱为主的慢性炎症
性疾病，主要表现为脊柱及腰
背部疼痛及僵硬。强直性脊柱
炎会导致脊柱缓冲作用减弱，
如果漂流时频繁出现旋转、急
停、跌落、加速等动作，容易
导致人体受到损伤。严重的会
出现骨折、颈椎损伤，导致瘫
痪等。

目前，刘女士仍在 ICU治
疗，原本骨折断离的颈椎已经
手术复位，但脊髓神经损伤不
可逆，接下来是否能恢复运动
功能还很难说。

专家表示，漂流是一项有
一定危险性的运动，并不适合
所有人群，如有强直性脊柱
炎、严重颈椎病、骨质疏松等
的人群，就不适合参加漂流活

动。尤其是近年来，颈椎病患
病率明显上升。颈椎病中有一
种“脊髓型颈椎病”，是颈椎
病中最严重、致残率最高的类
型，这类患者在日常生活中一
定要注意防护。

医生提醒，暑期趁着孩子
放假，很多家庭会出门游玩，
如果有强直性脊柱炎、颈椎病
等，出行时要特别注意以下两
点。

避免漂流、过山车、速
降、汽艇、滑翔伞等娱乐活
动。进行这些活动时，颠簸过
程中颈椎会受到轻重不同的甩
动，特别是中老年人，由于长
期椎间盘退变已经压迫脊髓，

即使平时没有颈椎病症状，参
加以上活动也可能造成急性脊
髓损伤。因此，中老年人特别
是颈椎不好的人群，不要参与
这些高风险的运动。

自驾游上高速，佩戴颈
托。假期是家庭自驾游高峰
期，当高速公路上车流量大、
路况复杂时，车辆常会突然出
现刹车、减速，易导致追尾，
颈椎极度后仰或者屈曲，脊髓
压迫瞬间加重，造成病情加重
甚至瘫痪。必要时可以佩戴合
适的颈托，为颈部提供保护和
支撑，从而降低外力对颈部的
冲击和伤害。

（浙江老年报）

颈椎不好请远离几类活动
近来，55岁的蒋先生出现

腰痛、腰酸的症状，患肾结石
数年的他，之前的检查报告一
直是轻度肾积水，今年 4 月，
复查提示中度肾积水。医生提
醒蒋先生去泌尿外科做进一步
检查，否则会影响肾脏功能，
他仍未放在心上，直到 7 月，
在家人的催促下，蒋先生才来
到武进人民医院泌尿外科就
诊。
泌尿外科副主任医师袁晓

亮询问了蒋先生的详细情况，
结合影像学检查发现，蒋先生
不仅患有左侧输尿管结石合并
左肾结石，输尿管结石巨大，
约 3cm，左肾重度积水，肾功
能受损，还存在大脑中动脉狭
窄的问题，并长期接受支架抗
凝治疗。
按传统的治疗方案，蒋先

生适合做经皮肾镜碎石术，但
因为长期接受支架抗凝治疗，
出血风险巨大；如果选择经尿
道逆行碎石术，因结石巨大，
一次手术很难达到满意的效
果，可能需要多次手术，且肾
功能无法得到及时挽救。

面对复杂的病情，泌尿外
科团队经过严谨的术前评估和
讨论，最终决定采用腹腔镜联
合膀胱软镜的双镜联合手术方
式，既能一次性取净结石，又
避免了出血的风险，还可以及
时解除梗阻，挽救肾功能。手
术过程中，医生凭借丰富的临
床经验和精湛的操作技术，精
准定位结石位置，小心翼翼地
进行切开和取石操作。膀胱软
镜在肾盂部位发挥了重要作
用，确保了结石的彻底清除。
整个手术过程顺利，患者出血
少，术后恢复良好，达到了预
期的治疗效果

医生提醒广大市民，入夏
以来，医院泌尿系统结石患者
明显增多。夏天闷热，经皮肤
和呼吸道丢失的水分更多，通
过尿液排出的水分相对减少，
从而导致尿液浓缩，结石易形
成。市民日常要多饮水，保证
充足尿量。此外，定期体检也
十分必要，如果结石较小，只
需要通过体外冲击波碎石或者
借助药物就可以达到治疗效
果。 （武医宣）

天热泌尿系统结石高发

谈病
专家

李大爷今年 83岁，家住武
进区礼嘉镇。5年前，他常常出
现右上腹疼痛不适、右肩背部
痛等情况，到当地卫生院检查
被诊断为胆囊结石。由于畏惧
手术风险，李大爷一直选择保

守治疗，每次腹痛发作时，都是
通过消炎、镇痛等方式来缓解疼
痛。

今年 7月，李大爷再次出现
强烈腹痛症状，家人连忙将其送
到武进人民医院南院就诊。急诊
查 CT提示胆囊结石伴胆囊炎、
大胆囊、胆总管扩张。请普通外
科会诊后收住入院。入院后考虑
患者腹痛、发热、黄疸，且血压
偏低，有休克症状，诊断为胆囊
结石伴急性胆囊炎、胆总管结石
可能，有急诊手术指征，于是急
诊行腹腔镜探查。

术中发现李大爷的胆囊鼓胀
似皮球，减压后大量脓液流出，
胆总管扩张明显，切开胆总管后
也有脓液和结石流出，遂利用腹
腔镜联合胆道镜，双镜联合将化
脓的胆囊切除，同时取净胆管里
的结石。手术历时 1小时多，腹
壁仅留几个小孔。因为患者感染
重，血压偏低，仍需要通过药物
维持，因此术后转 ICU 继续抢
救治疗。5 天后李大爷病情好
转，转回普通病房，目前已恢复
出院。

急性化脓性胆管炎是胆道梗
阻（最常见为胆石梗阻）使胆汁
淤积、胆管内压力迅速升高的胆
道急性化脓性感染。该病起病急
骤，病情进展快，除具有一般胆
道感染的夏科三联征，即腹痛、
寒战高热、黄疸外，严重者可出
现休克、神经中枢系统受抑制表
现，即雷诺五联征。其治疗原则
是手术解除胆管梗阻，减压胆管
和引流胆道。

胆道堵塞最常见的原因是结

石、肿瘤或狭窄，尽快接受治
疗、解除胆道堵塞是患者尽快康
复的重要因素，一旦发生上述情
况，应当立即就医，尽早接受治
疗，预后更好。此外，日常生活
中应注意多休息，避免食用冷、
辣、油腻等刺激性食物，不喝咖
啡、浓茶，以低盐、低脂、清淡
饮食为主，对于胆道健康有利。

武进人民医院南院普通外科
广泛开展肝、胆、胰、脾、胃

肠、乳房、甲状腺及腹股沟疝等
常规疾病和肿瘤根治以及急诊创
伤手术。科室成立以来，已成功
开展了胃癌根治术、结直肠癌根
治术、乳癌根治术、巨大甲状腺
肿瘤手术、后腹膜巨大肿瘤切除
术，肝脏、胰腺、胆道等高难度
手术。联合麻醉科、ICU成功抢
救了多例胸腹部联合伤、多发
伤、肝脾破裂等严重创伤。

腹腔镜技术是科室一大特
色。目前能开展复杂的腹腔镜手
术，包括腹腔镜胃癌根治术、腹
腔镜结直肠癌根治术、腹腔镜 +

胆道镜胆总管探查手术 + 胆道
一期缝合术、腹腔镜胆总管囊肿
切除 + 胆肠内引流术、腹腔镜
肝脓肿引流手术、腹腔镜肝癌手
术、腹腔镜下肝脏部分切除、腹
腔镜脾脏切除手术、腹腔镜下甲
状腺次全切除手术、腹腔镜下疝
修补手术、腹腔镜胆囊切除术、
腹腔镜阑尾切除术。手术效果
好，患者创伤小、恢复快，深受
患者欢迎。

科室全体医护人员始终秉承
以患者为中心的理念，为常武地
区百姓提供优质的医疗服务。

科室介绍

专家提醒

大多数人对于人体

内的“小石头”，都抱有

“不严重时就不用处理”

的侥幸态度，但看似不

起眼的小结石一旦发作，

其破坏力可能有致命的

风险。近日，武进人民

医院南院普通外科救治

了一名因长期胆囊结石

不处理，导致胆管梗阻，

继发急性化脓性胆管炎

的高龄患者。专家提醒，

胆囊结石可能带来严重

并发症，因此当发现结

石，即使尚未出现不可

忍受疼痛的症状，也应

积极就诊接受治疗，让

生活不再“胆”战心惊。

奚栋 武进人民医院
南院普通外科二主任、主
任医师。常州市医学会普
通外科学分会疝与腹壁外
科学组副组长。擅长肝胆
胰脾、胃肠、甲状腺、腹
股沟疝的手术治疗,尤其是
腹腔镜胃肠道肿瘤手术、
腹腔镜胆道系统手术及腹
腔镜腹股沟疝修补术等微
创手术。

专家门诊时间：周四
上午（南院）

高龄老人感染性休克
姑息养“石”不可取

典型病例

专家名片


