
妇科疾病是女性常见的

健康问题之一，对女性的生

活质量和幸福感产生了不可

忽视的影响。武进中医医院

妇科团队融中西医精粹，不

断加强临床专科能力建设，

提升中医诊疗水平，为广大

女性提供全面、优质的高质

量医疗服务。

许女士今年 35岁，曾有两
次剖宫产史。两个月前，她例
假没来，伴有少量褐色出血。
意识到可能怀孕，没有生育计
划的她来到附近医院准备做人
流。然而，B 超提示孕囊附着
在剖宫产切口处，可能是瘢痕
妊娠。瘢痕妊娠的流产和一般
的人流手术不同，操作难度大，
风险高，检查医生建议她到大
医院就诊。当天，许女士便来
到武进中医医院妇科。

妇科主任、主任医师陈燕接
诊后，完善各项检查确诊为瘢痕
妊娠。瘢痕肌层处非常薄弱，流
产或刮宫时极易发生大出血。经
科内讨论，陈燕选择为许女士实
施宫腔镜下刨削术。先进的宫腔

镜刨削系统可以在宫腔镜直视下
完整去除妊娠组织，手术顺利，
出血量少。术后予预防感染、促
宫缩等治疗，结合热奄包热敷，
术后 3 天，许女士恢复良好出
院。

陈燕介绍，剖宫产通常会
形成瘢痕子宫，再次怀孕时，
如果胚胎着床在既往剖宫产留
下的瘢痕上，就形成了瘢痕妊
娠，风险很高，持续妊娠可能
导致子宫破裂、大出血等情况，
危及孕妇生命。因此，一旦发
现瘢痕妊娠建议及时终止妊娠。
然而，由于瘢痕处子宫肌层薄，
若采用单纯清宫术，易发生子
宫穿孔等严重并发症。

武进中医医院妇科于 2021
年引进宫腔镜刨削系统，这是目
前国内最先进的妇产科宫腔镜技
术。区别于对子宫内膜损害较大
的传统宫腔电切镜，刨削系统不
使用高频电流，不会灼伤组织，
具有安全微创、精准快速、高效
便捷的优点，被称为子宫内膜的
“保护伞”，为广大女性带来福音。

去年，27 岁的刘女士怀孕
一个多月时不幸流产，之后便一
直难以怀上宝宝。完善三维 B

超发现其子宫内膜偏厚，导致她
难以怀孕，怀孕后也很难保住。
“妈妈梦”的破碎，令刘女士陷
入了悲伤焦虑的情绪中。

听闻省名中医周惠芳教授定
期来武进中医医院妇科坐诊，刘
女士慕名前来就诊。周惠芳教授
为她辨证施治，考虑肝肾阴虚，
开具中药调理。调治 3个月后，
复查 B 超提示子宫内膜恢复正
常。今年 5月，刘女士终于成功
怀孕，胎儿各项情况良好。

子宫内膜厚会影响女性的生
理周期，从而影响受精卵的生
长和发育，导致受精卵不容易
着床。中医认为，月经的规律
与肾气旺盛、肝脾协调、气血
调和、冲任相资等密不可分。
不孕症最主要的原因就是肝肾
亏虚、肝气郁结，以致气血不
通、胞宫瘀堵、冲任失调，无
法正常摄精受孕。治疗上，以
疏肝调神、补益肝肾、调理冲任
为主，使心肾相济、气血充沛，
为受孕做好准备。

中医治疗注重整体观念，辨
证论治，具有独到的优势。武进
中医医院妇科设有更年期专科门
诊、中医专科门诊、流产后关爱
门诊，引进周惠芳教授坐诊，更
好地开展学术传承，在不孕症、
流产、盆腔炎、更年期等妇科常
见病、疑难病的治疗上取得了良
好的临床效果。

例二 >>
调经助孕中医有方
圆不孕女性“妈妈梦”

武进中医医院妇科是中医
特色显著、西医技术雄厚的临
床特色专科，常规开展妇科腔
镜下三、四级手术及单孔腹腔
镜下妇科良性疾病手术、宫腔
镜手术及经阴道各类手术、妇
科恶性肿瘤规范化手术。科室
坚持突出中医特色，充分发挥
专科功能，以中医与西医、辨

病与辨证、内服与外治相结合
的诊疗方法，诊治各种妇科常
见病、多发病和疑难杂症，在
月经不调、子宫内膜异位症、
痛经、多囊卵巢综合征、不孕
症、卵巢早衰、更年期综合征、
慢性盆腔痛、异位妊娠等疾病
的治疗上，具有独特优势。此
外，科室注重科研人才培养，
着力提升科研水平，已成功申
报多项省市级科研项目，发表
SCI数篇。
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武进中医医院
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科室介绍 >>

当前正值三伏天，湿热

盛行，对于“三高”人群来

说，特别需要关注和预防心

血管疾病的风险。心血管专

家提醒，从室外回家，特别

是刚运动回家，切勿立即进

入温度很低的空调房或冲冷

水澡，避免增加心脑血管事

件的风险。

立秋后气温仍然较高，仍
处于三伏天，此时要避免长时
间暴露在高温高湿的环境中或
进行剧烈运动，以免中暑。

专家建议，在白天高温时
段避免剧烈运动，可选择清晨
或傍晚进行轻度体育活动，清
晨起床测量血压正常，喝水后
可以开始运动。保持充足的水
分摄入至关重要。高温天气导
致出汗甚至脱水，增加血液黏
稠度，加重心脏负担，而且出
汗多，钠钾流失，可能引起心
律失常，有些人会从高血压变
成低血压，特别是老人家，甚
至会出现休克的表现。所以要
随时补充身体所需水分，出门
时随身携带充足的水，不要到

渴的时候才喝水。少量多次地
饮水，每次 50~100毫升为宜，
以白开水为主，出汗多时需适
量补充电解质，例如在水中加
少许盐，口感略带咸味即可。
晚间睡前和清晨起床后，喝一
杯温水或常温水，有助于降低
血液黏稠度，减少心脑血管疾
病的发生风险。

另外，饮食要清淡，建议
避免高油、高糖、高盐的食物，
增加高纤维食物的摄入，也可
适当选择清凉的绿豆沙、银耳
羹、莲子汤等，既可补充水分，
又能清热解暑。

由于天气炎热，一活动就
出一身汗，不少人喜欢户外回
家就立即开很低的空调或者冲
冷水澡。专家表示，室内外的

温差大可能会引起外周血管收
缩和血压升高，而且会引起感
冒，影响心血管病，增加心脑
血管事件的风险。专家建议，
从户外回家后，先擦干身上汗
水，休息 10~15分钟后再开启
空调，或用温水进行洗澡，避
免在饥饿或饱胀状态下洗澡。

此外，避免疲劳和过度焦
虑对心血管病患者尤为重要。
高温天气下易出现疲劳和焦虑，
加重病情。保持良好的心态，
每天保证 6~7小时的睡眠是预
防心血管事件的重要措施之一。

专家表示，在三伏天要特
别注意监测血压、血糖和血脂
等健康指标的变化。如血压波
动，应及时就医，与医生讨论
是否需要调整药物。若出现头
晕、恶心、呕吐、半身麻木、
胸前憋闷、呼吸不畅等，建议
尽早就医。 （金羊健康）

湿热三伏天

“三高”人群避免骤冷骤热

编辑：方雪梅 版式：夏怡芳 校对：金奇玉热线：86598219

健康/
2024年 8月 15日 星期四

避免骤冷骤热

武进疾病预防控制中心特约刊登

为进一步加强全省地方病
防治队伍建设，提高全省疾控
系统地方病专业的理论水平
和业务技能，8 月 4 日，首届
江苏省地方病防治技能竞赛
成功举办。武进区疾控中心杨
健所在的常州市代表队成员
沉着应对、稳定发挥，荣获团
体第二名。

本次竞赛在江苏省疾控中
心举行，全省 13 支代表队参
加比赛，项目包括理论笔试和
碘缺乏病与水源性高碘、地方
性氟中毒、克山病等 3 个单
元的实践技能测试。在激烈角
逐中，常州市代表队展现了过
硬的专业素养和团队协作精
神，区疾控中心杨健和队友们

沉着应对，通力协作，荣获团
体第二名。

区疾控中心将紧密跟踪地
方病病情变化，增强防控知识
与技能储备，全面加强地方病
专业科技、人才和信息化支
撑，广泛开展岗位练兵比武活
动，充分发挥获奖选手的榜样
力量，培养锻炼更多的技术工
作能手，更好地维护人民群众
身体健康和生命安全。

（杨翊君）

在省地方病防治技能竞赛中

区疾控中心杨健获佳绩

少出门，多喝水

例一
宫腔镜刨削系统
开启妇科微创新时代 腔镜手术


