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霹雳舞正在年轻人中流行

在巴黎奥运会上，我们能看到很多新兴的运动项目，首
次登上奥运舞台的霹雳舞就是其中之一。霹雳舞是艺术与
运动的有机结合，更崇尚自由与特立独行，是一种以个人风
格为主的技巧性街舞舞种，舞蹈的参与者称为 B-Boy以及
B-Girl。

文 图 记者 蒋雯

霹雳舞在发展中吸收了巴西战
舞、体操、中国武术等不同体育及艺
术形式的元素和动作。舞蹈中有大量
手撑地、快速脚步移动、各种倒立定
格以及在地板上或者空中的高难度
旋转，充满了竞技感与观赏性。目前，
在巴黎奥运会赛场上，霹雳舞项目的
评价体系包括音乐性、表现力、原创
性、技巧性和完成性，比赛形式为
1V1对抗，运动员要在比赛中完成自
己的动作组合。
“霹雳舞比赛，非常强调个性。现

场播放的音乐，完全由 DJ 随性而
为，舞者毫无准备，只能根据对音乐
的理解，迅速做出反应，完成舞蹈动
作。”常州市街舞协会、武进区街舞协
会副会长王徐阳说，2006年开始，他

接触了这个舞蹈，是活跃在街头的
B-Boy（霹雳舞男舞者）。后来，他全
身心投入霹雳舞事业，成立了自己的
第一家俱乐部———ABC舞房。“我们
舞房有 20 多位老师、1000 多名学
生，主要从事霹雳舞教学，并且我们
培养了很多孩子去参加各种类型的
舞蹈比赛，拿了很多名次和奖。”

2009年之后，霹雳舞开始越来
越多地出现在电视台、视频网站上，
公众对霹雳舞的认知也发生了转变。
如今霹雳舞进入了奥运会，受众也越
来越年轻化了。“霹雳舞是一项非常
正能量、阳光向上的运动，很多 80
后、90后当了父母，愿意让孩子学霹
雳舞，锻炼身体、展示个性。”王徐阳
介绍。

某个下午，在 ABC街舞俱乐部
训练基地，教练们带着几十名霹雳
舞队员开展训练。伴随着激情昂扬
的霹雳舞乐曲，队员们跟着音乐节
拍舞动着，并轮流展示自己的舞姿，
跳、滑、空翻、踢等几个动作一气呵
成。有的队员虽然年龄小，但跳起霹
雳舞来却十分活力四射，展示了各
种高难动作，旋转、翻转，通过头、手、
肘、肩等部位支撑以完成。

据了解，这些队员年龄都在 12
岁以下，暑假期间，他们从下午
200一直训练到晚上 900 。练
习不一会儿，衣服和裤子就几乎全
部被汗水湿透，地垫上也落满了汗
水，即便一旁有风扇不停地转动，
队员头发和脸上的汗水还是止不住

地流淌。
不同于其他传统体育项目，霹

雳舞比赛的现场往往更像是一场青
春洋溢的潮流聚会。参赛选手与观
众都会将自己的个性通过不同方式
体现出来。伴随着快速的鼓点、强
烈的音乐节奏，舞者在中心舞台展
示着高难度动作。不久前，2024年
江苏省青少年霹雳舞锦标赛上，12
岁的金颢珈赢得了台上台下的热烈
掌声，获得一等奖。

在金颢珈看来，无极限、无定
式，永远在突破自己是这个项目吸
引他的重要因素，他说：“霹雳舞
永远没有一个固定模式，我觉得这
就是我们所追求的无极限的生活态
度，很酷且充满挑战。”
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