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61 岁的胡大伯是个西

游迷，自从儿子购买安装

了 《黑神话：悟空》 这款

国产游戏，两人开启轮流

“作战”模式，有时一打就

是几小时。前几天，胡大

伯突然脸色发白并开始呕

吐，儿子赶紧把他带到医

院神经内科。接诊的医生

说，胡大伯这是“晕 3D”

了。

医生解释，日常生活中，
晕车、晕船、晕飞机非常常
见，这在医学上称为晕动病，
表现为乘坐交通工具时头晕、
恶心、呕吐、面色苍白、出汗
等症状。
“晕 3D”是指在玩 3D 电

子游戏或使用 VR（虚拟现实
技术） 等设备时的晕眩症状，
医学术语称视觉诱发晕动病，
本质上是晕动病的一种。近年
来，随着视觉显示装备的普
及，如环绕影院、VR、AR

（增强现实技术）、车辆模拟驾
驶等，这类晕动病又有了个新
名字———电子晕动症。

医生表示，晕动病的具体
发病机制尚未明确，临床上最
受认可的是感觉冲突 / 神经错
配假说，指晕动病是由视觉、
前庭和本体感觉输入之间的预
期作用与实际作用之间的冲突
引起。以乘车为例，当车辆在
匀速行驶时，内耳、眼睛传递
给大脑皮层的信息是身体静
止，当车辆在加速、颠簸时，
前庭系统提示身体处于动态，
这种感官传递信息不统一时，
大脑会产生感觉冲突，从而产
生晕动症状。“晕 3D”与晕
车情况相反，在使用 3D 设备
时，视觉上感受到的图像在不
断变化，但前庭系统感知的身
体是静止的，感官系统不协调

导致晕动症状出现。
如何防治晕动病？医生表

示，晕动病发作期间无特效治
疗手段，常规采用对症治疗。
如因为晕动发生呕吐的，采用
止吐护胃药物，促进胃排空和
协调幽门收缩来抑制恶心、呕
吐，严重的还要及时补液，防
止丢失大量体液导致电解质紊
乱；晕动明显造成身体不适
的，可服用药物抗晕眩；有睡
眠障碍的，需要联合使用镇静
安眠药物。

此外，医生表示，眩晕症
状可以通过前庭康复训练来治
疗。不少眩晕患者特别是因前
庭功能障碍所导致的头晕，采
取前庭康复训练可使机体已受
损或紊乱的前庭功能获得提高
和改善，消除眩晕症状。

（浙江老年报）

西游迷“黑神话”玩到吐

预防电子晕动症 注意适度很关键

孙维英 武进中医医院肿瘤血液科副主任、输血科

副科长、副主任中医师。孟河医派传承人、江苏省中医药

学会内科专业委员会青年委员、江苏省老年学学会中西医

结合委员、常州市抗癌协会安宁疗护专业委员会委员、常

州市抗癌协会老年肿瘤专业委员会委员。擅长各类贫血、

血小板减少以及增多症、白细胞疾病等血液系统疾病的中

西医结合诊疗。对胃癌、肠癌、肺癌、乳癌等恶性肿瘤也

有丰富的诊疗经验。

专家门诊时间：周三上午

淋巴瘤，是一种源于淋

巴造血系统的恶性肿瘤，病

情复杂多变，治疗难度较

大，给不少患者的身体和心

灵带来了双重困扰。中医药

作为中华民族传统医学的瑰

宝，在淋巴瘤的治疗上发挥

着独特的优势。

家住湖塘的陈女士今年 59
岁，2020 年，她因发现左乳包
块，接受了左乳包块切除术。术
后病理提示，左乳高级别 B 细
胞淋巴瘤，完善 CT 等各项检
查，提示颈部、纵隔内及左肺
门、腋窝、腹股沟区等多处淋巴
结炎，最终活检确诊为弥漫大 B
细胞淋巴瘤，这个消息对陈女
士一家来说犹如晴天霹雳。面
对靶向药物相对高昂的费用，
陈女士选择了化疗，化疗 4 疗
程后，复查各项情况好转，随
后便一直未到医院复查。

2023 年初，陈女士因体重
下降、浑身乏力，来到武进中
医医院，复查 CT 发现疾病复

发。肿瘤血液科副主任、副主
任中医师孙维英接诊后，与陈
女士耐心沟通，了解到陈女士
既往对化疗副作用明显，会出
现精神状态差、恶心呕吐、浑
身难受的情况，在予靶向维持
治疗联合化疗控制病情的同时，
运用中医辨证施治，开具中药
调理，结合中药穴位贴敷、艾
灸等中医特色操作，帮助陈女
士改善体质，缓解化疗副作用。
如今，陈女士定期在肿瘤血液
科接受中西医结合治疗，病情
控制稳定，精神状态良好，生
活质量显著提高。
“弥漫大 B 细胞淋巴瘤是

临床上最常见的一种恶性淋巴
瘤类型，属于侵袭性淋巴瘤，
具有侵袭性强、中高度恶性高
的特点，能够侵犯全身多个脏
器，也会发生远处转移。对于
大部分弥漫大 B 细胞淋巴瘤患
者而言，初次治疗反应效果都
比较好，并可以达到完全缓
解。但弥漫大 B 细胞淋巴瘤的
复发率较高，晚期复发率超过
50%，预后较差。因此，建议患
者注意定期复查。”孙维英说。

孙维英介绍，淋巴瘤属于
中医学“恶核”“石疽”“阴
疽”“痰核”等范畴，病因以
虚、痰、滞、瘀、毒为主，中
医认为本病多因正气亏虚、情

志失常、外感六浮等导致脏腑
阴阳失调，在体内形成痰凝、
气滞、毒瘀等，久积成恶核。
因此，中医治疗淋巴瘤的总原则
就是扶正祛邪，调整机体的阴阳
平衡。西医的治疗方式主要包括
化疗、放疗和免疫治疗等。然
而，化疗药物在杀死癌细胞的同
时也会影响正常细胞，带来一系
列的副作用，如食欲不振、恶心
呕吐、腹泻便秘等。通过中西医
结合治疗，能够将中医的整体调
理和西医的精确治疗结合起
来，改善患者体质，减少放化
疗的毒副作用，提高治疗效
果，降低复发和转移的风险，
从而提高患者生活质量。

武进中医医院肿瘤血液科
充分发挥中医药在辅助抗肿瘤
方面优势，通过口服自制制
剂、中成药等方式减轻患者盗
汗、疲乏明显等症状，自行开展
的中药穴位贴敷、耳穴埋籽、超
声药物导入、中药浸泡手足等操
作切实改善了患者在化疗过程
中出现的恶心呕吐、食欲不
佳、睡眠障碍、骨髓抑制、手
足麻木等并发症，为广大患者
的抗肿瘤之路保驾护航。

专家提醒，弥漫性大 B 细
胞淋巴瘤的早期症状并不典
型，常见的包括持续性淋巴结
肿大、乏力、发热，以及体重

减轻，且通常伴随着夜间盗
汗、食欲不振和疼痛等其他非
特异性症状。如果出现相关症
状，应及时到专科就诊，及早
发现、准确诊断及积极治疗对

治疗淋巴瘤至关重要。建议患
者谨遵医嘱，在医生指导下定
期复查，保持随访联系，调整
心态乐观应对，共同面对抗肿
瘤之路。

淋巴瘤患者化疗副作用大
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专家介绍

为提高健康科普吸引力，
打造武进区医防融合新局面，
有效提升全民健康素养水平，8
月 29日，我区举办 2024年健
康科普演讲比赛。

前期，通过线上作品初筛
成功选拔出 21 名选手晋级决
赛。当天下午，21位选手根据
抽签顺序进行现场演讲，演讲

以 PPT形式呈现。各位选手通
过生动有趣、简单易懂的语言
和形式推动健康科普深入人心。
评委根据现场演讲、PPT制作、
演讲内容分别评分，每个单项
分别评出一等奖 1 名、二等奖
2 名、三等奖 5 名。同时，还
评出优秀组织奖 5个。

（刘之琛）

我区举办
健康科普演讲比赛

8 月 23 日下午，常州市
无机元素分析及理化检验技
术交流会在我区召开。本次交
流会由常州市疾控中心、常州
市预防医学会主办，武进区疾
控中心协办。来自全市疾控系
统理化检验科长及技术骨干
参加会议。

交流会上，常州市疾控中
心夏淼、霍湘芸以及武进区疾
控中心蒋红进分别以《食品中
金属测定的前处理方法及盲
样考核心得》 《ICP-MS使用
注意事项、样品前处理、元素
形态分析》以及《常规金属分

析测试经验分享》为题进行了
专题报告，报告内容亮点纷
呈，引起了与会人员的热烈探
讨。随后，各区疾控骨干代表
以近期的省疾控盲样考核为
例，纷纷介绍了各自在检测过
程中汲取的经验，细节丰富多
彩、各有华点。 （朱冰玉）

无机元素分析及
理化检验技术交流

武进疾病预防控制中心特约刊登


