
每年 9 月是全民健康生活
方式宣传月，今年的宣传主
题是“食要三减，减掉不良生
活方式；体要三健，健出美好
生活向往”。为倡导和推进文
明健康生活方式，9 月 6 日上
午，区疾控中心联合马杭社
区卫生服务中心开展主题宣
传活动。

马杭社区卫生服务中心医

务人员为活动现场的居民提供
血糖、血压免费测量服务。区
疾控中心慢病专家和武进中医
医院心血管内科专家为现场居
民科普“三减三健”知识，讲
解通过改变不良生活方式防治
高血压、糖尿病、心血管疾病
的重要性，耐心解答群众咨
询，推进辖区居民健康意识的
不断提高。 （杭云任怡霖）

我区开展全民健康
生活方式宣传月活动

为加强区域交流合作、促
进卫生健康事业高质量发展，
近日，常州经济开发区社会保
障和卫生健康局局长徐建龙一
行来武进区卫健局开展交流。

座谈会上，双方简要介绍
了近年来各自卫健工作情况。
随后围绕专科共建、深化医联
体内涵建设、药品管理、信息
化管理、安宁疗护、安全生产
监管、基本公卫服务等方面展
开具体交流探讨。徐建龙对武
进卫健系统在医共体医联体建
设、医防融合、五大中心建设、

信息化管理等方面亮点举措给
予高度评价。他表示，希望通
过交流加深了解促进合作，推
动双方在疾病预防控制、药品
管理、公共卫生服务等领域开
创合作空间，共同推进卫生健
康高质量发展。

区卫健局党委书记、局长
左朝辉强调，武进区卫健局将
加强与兄弟单位的交流合作，
共同提升区域卫生健康服务整
体水平，为推动健康常州建设
积极贡献力量。

（洑刘波 陆婷）

经开区社会保障和卫生健康局
来武进开展工作交流

为居家用药“开良方”药师入户

下阶段，我区将全面推
广药师进社区、入家庭。为
优化提升基层医疗机构的居
家药学服务能力，区卫健局
制定了全区家庭药师居家药
学服务实施方案，积极推进
我区家庭药师队伍建设，组

织对全区 17 家公立医疗机构
选拔的 120 多位备选家庭药师
展开培训。在此基础上推进各
基层医疗机构家庭药师队伍的
组建工作，将家庭药师纳入家
庭医生签约服务团队，规范
家庭药师居家药学服务。

随着药师的专业服务深
入千家万户，将显著提升居
民的用药安全，进一步提高
社区居民整体健康水平，促
进健康资源的合理利用，推
动全民健康的实现。

（洑刘波 方雪梅）
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安全用药有了“守门人”

近年来，我区着力探

索家庭药师服务新模式，

用优质的药学服务为居民

打通安全用药“最后一公

里”。近日，我区首家家庭

药师工作室在大学新村二

社区卫生服务站挂牌成立。

派驻药师入站工作，预示

着越来越多药师将逐渐走

入寻常百姓家，提供零距

离药学服务。

早上 7时，鸣凰社区卫生
服务中心副主任药师陈淑英如
约来到大学新村二社区居民刘
大伯家。刘大伯患有高血压、
糖尿病、高血脂、脑卒中后遗
症等多种慢性疾病，每天都需
要注射胰岛素、服用降压药。
家中药物摆放凌乱、过期药品
参杂其中，这是陈淑英第一次
到刘大伯家时的情景。陈淑英
对刘大伯日常使用的药品进行
初步甄别，分门别类后在每一

款药品上贴上便利贴，用大号
字体、浅显易懂的文字书写药
品的效用和过期时间。

此外，陈淑英为刘大伯重
新梳理了近阶段用药品种及用
药量：针对超说明书用药情
况，陈淑英立即联系刘大伯的
住院医师，明确超量用药的原
因；针对注射时间过晚导致家
属经常因犯困而遗忘注射胰岛
素的情况，陈淑英指导家属每
天适当提前几分钟注射，争取

一个月后将胰岛素注射时间整
体前移；针对进口药品费用过
高的问题，陈淑英建议逐步用
集采药替代，减少治疗服药费
用。在征得本人及家属同意
后，陈淑英还将过期的药品打
包带回进行集中销毁。“每天
要吃的药不少，多亏了陈药师
上门指导，把我的药品分类摆
放，还贴心指导我如何安全用
药。”刘大伯对于陈淑英的服
务很满意。

如今，越来越多的老人患
高血压、糖尿病等慢性病，更
有不少老人陷入多病缠身的境
地。为此，很多老人家里摆设
了各式各样的药品盒子，药品
混淆不清，且老年人普遍存在
用药安全意识差、用药依从性
低等问题。针对老年人用药状
况复杂的情况，我区率先在大
学新村二社区卫生服务站开展
试点，在站内设立家庭药师工
作室，派驻药师入站工作。

与社区医生或家庭医生侧
重点不同，工作室的药师重点

关注居民用药安全。陈淑英作
为工作室的负责人，与卫生服
务站家庭医生合作，走访调查
社区居民用药情况，重点为
患有高血压、糖尿病、呼吸道
疾病、骨质疏松、肿瘤等慢性
疾病的老年人以及严重精神障
碍患者进行登记，结合实际
为用药依从性差、需要控制
医药费用、经历或存在药品
不良反应的患者等提供居家
药学服务。

自今年以来，陈淑英累
计重点登记 97 位患者，精准

掌握每位患者的具体患病情
况，每周上门指导患者用药。
借助“家庭药师工作室”这
一平台，大学新村二社区还开
办了“老年人合理用药大学”，
每月组织一堂老年人用药课
堂，邀请三甲医院药学部药师
团队进行授课，提高老人合理
用药的科学素养。已积累一
定经验的陈淑英还打算以二
社区为根据地，逐步向大学
新村一社区、三社区拓展，
让周边的老百姓都能得到用
药方面的指导。

保障老人用药安全多措并举

让更多药师进万家全面推广

近日，武进人民医院在常
州市糖尿病足病例比赛中荣获
三等奖，并成功入选江苏省糖
尿病足专病联盟县 （区）级中
心及建设单位，成为常州市治
疗糖尿病足的牵头单位。

2018 年 6 月，医院成立
糖尿病足 MDT，整合内分泌
代谢科、烧伤整形外科、介入
血管科、重症医学科、急诊医
学科、临床营养科、骨科等多
科资源，简化科室间会诊程序，
开通绿色通道，使糖尿病足患
者的肢体得以最大程度的保
全。通过对糖尿病足患者进行

血糖、血压和血脂管理，治疗
糖尿病足合并下肢动脉硬化闭
塞症，采取抗凝、扩血管、取
栓、血管重建及抗感染相应措
施，做好围手术期风险防范，
日常营养干预，让医院糖尿病
足诊疗趋于规范化。

此次入选有利于医院进一
步加强与江苏省糖尿病足专病
联盟各成员单位的交流与合
作，不断汲取先进的诊疗技术
和管理经验，提升自身的综合
实力，更好地为常武地区糖尿
病患者的健康保驾护航。

（武医宣）

武进人民医院入选
江苏省糖尿病足专病联盟


