
一般而言，大家认为牙齿松动是老年人随着年龄增长，

牙龈的生理性退化萎缩导致的正常现象，但如今，越来越

多中年人甚至青年人也出现牙齿松动的情况，这其实是牙

周组织出现严重病损，即牙周炎的强烈征兆。今年 9月 20

日是第 36个“全国爱牙日”，宣传主题为“口腔健康 全身

健康”，副主题为“全生命周期守护 让健康从‘齿’开

始”。武进人民医院口腔专家呼吁，建立正确的口腔保健观

念，提升口腔保健能力，做自己健康的第一责任人。
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健康/

孩子心里的不快乐，你知道吗？
在生活的压力下，我们关闭了太多的感觉器

官，不会像孩子一样注意到那些微乎其微的东

西。而在孩子的世界里，一件小事也许就是震荡

心灵的大事。调查发现，越是学习成绩优异、乖

巧听话的孩子，患抑郁等的概率越大。懂事、听

话，有可能只是他们的“保护色”，孩子心里的

不快乐，你察觉到了吗？

1.家庭因素
残缺的家庭结构和不良

的家庭氛围会诱发儿童抑郁。
父母离婚、丧亡或与孩子长
期分离都会给孩子纤弱的心
灵造成压力，而家庭气氛不
和谐，比如家长经常争吵、
互不理睬，旁观的孩子往往
会受到难以平复的心理伤害。

2.心理因素
有的孩子娇生惯养，被

过度宠爱，缺乏抗压受挫的
能力；有的孩子性格内向，
不敢与人交往；有的孩子性
格暴躁，唯我独尊，听不得
批评；有的孩子有完美主义
倾向，当出现不利情况或负
面评价时，就容易消沉抑
郁。

3.经历因素
经历过重大生活变故的

孩子，特别容易产生抑郁症
状，因为孩子身心发育尚不
完全，还不具备应对重大变
故的心理调节能力，曾经的
强烈刺激，对于他们来说是
挥之不去的阴影。

4.环境因素
很多孩子把大多的时间

和精力投入到学习和自我提
升上，社交较少。当他们遭
遇挫折，内心的痛苦无处倾
诉，感到孤独和无助，增加
了抑郁症的风险。

5.遗传因素
如果家族成员中有抑郁

症患者或自杀史，也可能导
致孩子患上抑郁症。

有的孩子小小年纪，经常将
“还不如死了算了”挂在嘴边。更
为严重的是，有些孩子轻易不说
死，但抑郁的心理长期发展，一崩
溃就直接寻死。

把“死”挂在嘴边，或者长期
抑郁的孩子有几种心理：有些孩子
的确是看电视或是读书，把“死”当
成开玩笑的事情；有些孩子是因为
从小被娇惯，想要用“死”来达成自
己的某种目的；还有些孩子索性沉

默寡言，因为学习压力或者某些说
不出口的压力而产生自杀心理。

事实上，因为存在自杀倾向被
家长带往心理机构就诊的孩子不在
少数。父母千万不能对有抑郁症状
的孩子掉以轻心。在孩子开口说
“死”、闭口沉默的时候，要及时和
孩子进行沟通，找出孩子的心理问
题。心理情况比较严重的，还应该
带着孩子去寻求专业的心理帮助，
以免产生严重后果。

认识到孩子存在压力，耐心地
和他们一起分析解决这些问题，对
每位父母来说都是必要的。那么该
如何帮助孩子摆脱抑郁的困扰呢？

1.陪他、安慰他。当发现孩子
低落沮丧的时候，要鼓励孩子表达
出自己的烦闷和忧愁。父母一定要
耐心倾听孩子的心声，或者鼓励孩
子对他信任的人诉说，让孩子产生
一种被爱、被理解的安慰感。

2.尊重、信任孩子。不要总是
给孩子否定回应，也不要总是给孩
子负面情绪和负面暗示。任何有关
孩子的事情，都要站在孩子的立场
去思考，要尊重孩子的想法，设身
处地地为孩子着想，少讲大道理，

少说刺激孩子的话。
3.培养孩子健康的生活习惯。

放低对孩子成绩的高要求，减轻孩
子学业压力；鼓励孩子不熬夜，保
证睡眠充足；让孩子运动起来，开
心地唱歌、跳舞、玩闹，可以赶跑
抑郁，换来孩子的好心情。

4.鼓励孩子多交友。不善交际
的孩子大多性格抑郁，因为享受不
到友情的温暖而孤独痛苦。可以鼓
励孩子与朋友出去玩，邀请孩子的
朋友来家玩，或者带孩子参加有其
他家庭一同参与的活动。

5.寻求专业帮助。如果孩子的
抑郁症很严重，需要带他寻求精神
科医生和心理医生的帮助。

导致孩子不快乐的原因

留意孩子心里的不快乐

如何帮孩子摆脱抑郁困扰？
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20 多岁的小吴正值青春年
华，外表打理得清爽体面，但
他的心里有着难以诉说的苦楚。
原来，小吴因为长期的不良习
惯，一口好牙日渐松动，看着
各色美食，咀嚼困难的他只得
望而却步；每当他想开口笑时，
那口七倒八歪的牙齿总会成为
他自信的绊脚石，渐渐地，他
变得沉默寡言，不敢与人对视，
生怕被人嘲笑。

起初，小吴仅有牙龈出血
和偶尔肿痛的情况，但未及时

予以重视，直到牙齿松动且越
发加重，他才意识到问题的严
重性，来到武进人民医院口腔
科寻求诊治。口腔科副主任巢
华军接诊并为小吴进行了全面
的口腔检查，发现小吴的牙面
上有大量牙结石堆积，牙齿内
侧有顽固牙菌斑，综合诊断为
重度牙周炎。经过牙周治疗，
有效控制了牙菌斑，消除了炎
症，逐步恢复了小吴牙齿的健
康、功能和美观。除常规治疗
外，巢华军对小吴进行了口腔
健康教育，叮嘱其采用正确的
刷牙方法，同时辅助使用牙线、
牙间隙刷等邻面清洁工具去除
牙齿邻面的菌斑，培养良好的
口腔卫生习惯，定期接受牙周
检查，让好牙更持久。

巢华军介绍，牙周炎主要
是由局部因素引起的牙周支持

组织的慢性炎症，该病早期并
无明显症状，因此往往不被重
视，加上绝大多数人尚未建立
定期接受口腔健康检查的习惯，
到医院就诊时大多已经发展至
重度牙周炎。作为人类最常见
的慢性感染性口腔疾病，牙周
炎的病理性破坏并非短期形成，
而是一个长期累积的过程。长
此以往，不仅会损害口腔咀嚼
系统的功能，还会严重影响全
身健康，诱发心血管疾病、糖
尿病、呼吸道感染等。

目前，牙周炎的常规治疗方
法主要包括以清除菌斑、牙结石
等局部刺激因素为主的龈上洁

治、龈下刮治等基础治疗，旨在
控制菌斑、消除炎症，终止疾病
发展，恢复和重建患牙的功能与
美学，维持长期疗效、防止复
发。对于造成牙周组织破坏的重
度牙周炎，基础治疗效果不佳或
炎症没有得到有效控制，则需进
行手术治疗。

牙周炎预防大于治疗，日常
生活中应当努力保持口腔卫生清
洁，坚决戒除对牙周组织有害的
如吸烟、高糖饮食等不良习惯，
出现牙龈出血，牙齿敏感，牙缝
变大、食物容易嵌塞，牙齿松
动、移位、脱落等情况时，应当
引起重视，及时到医院口腔科就

诊，早期干预和行为改变，避免
疾病进一步发展。

武进人民医院口腔科创建
于 1979年，随着医院的发展壮
大，口腔科也得到快速发展，
近年来全面开展口腔内、外、
修复、正畸等专科业务。科室
每年门诊接洽口腔疾病患者 2
万余人次，不仅能满足广大患
者普遍的牙病防治需求，且能
根据患者的特殊需求提供高技
术的美容修复和正畸治疗。
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牙齿松动不予重视
“拖”成重度牙周炎
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