
黄英俊 武进中医医院内分泌科副主任。南京中医药大学
毕业，曾在江苏省中西医结合医院进修，临床工作 15年，擅长
中西医结合治疗糖尿病、糖尿病并发症、痛风、甲状腺疾病、骨
质疏松、多囊卵巢综合征、带状疱疹等。

随着生活水平的提高，

糖尿病的患病率呈逐年上升

趋势，也逐渐成为社会关注

的焦点。糖尿病周围神经病

变是糖尿病最常见的慢性并

发症之一，是发生糖尿病足

溃疡的最常见病因和诱因，

严重影响着“糖友”们的生

活质量。

“糖友”周女士的案例为我
们敲响了警钟。家住湖塘的周
女士今年 60 岁，患 2 型糖尿
病 20 余年，始终没有规律服
药，也没有改善饮食和生活习
惯，血糖控制一直不理想。三
年前，周女士被诊断为糖尿病
周围神经病变，开始接受营养
神经药物治疗，但治疗效果不
佳，病情没有得到缓解，甚至
有加重的趋势。近日，周女士
经常感到手脚麻木、疼痛，夜
间尤为明显，难以入睡，甚至
睡着后也会因手脚麻木疼痛而
醒，给她的生活带来了极大的
困扰，精神状态也受到很严重
影响。在亲友的介绍下，周女
士来到武进中医医院内分泌科
就诊。
内分泌科副主任黄英俊接

诊后，完善相关检查，为她制
定了中西医结合的治疗方案，

口服活血化瘀、通络止痛的中
药汤剂，外用中药局部熏洗四
肢，同时配合西药降糖、营养
神经、改善循环治疗。经过半
个月的治疗，周女士四肢麻木
的症状明显改善，终于不再因
手脚麻木而困扰不堪，逐步恢
复到了正常生活。

黄英俊介绍，糖尿病周围
神经病变是因长期高血糖状态
导致的神经系统损伤。这种损
伤可以影响全身各处的神经，
但最常见表现为远端对称性多
发性神经病变。早期症状可能
并不明显，主要表现为感觉障
碍，如手脚麻木、疼痛或感觉
异常等。随着病情的发展，患
者可能会体验到持续且难以缓
解的肢端麻木和疼痛，导致糖
尿病足溃疡的发生、伤口迁延
不愈甚至发生感染等。

中医认为，糖尿病神经病
变属于“消渴病痹症”范畴，
是因为阴虚导致痰、瘀血阻于
经络，不通则痛，出现了肢体
疼痛，麻木感觉迟钝等症状。糖
尿病患者多肝肾不足、脾肾亏
虚。中医治疗糖尿病周围神经病
变以活血化瘀、化痰通络、温补
肾气、益气养阴为主，标本兼
顾，使得经脉得通，从而改善
微循环，能够很好地缓解糖尿
病神经病变的症状。

武进中医医院内分泌科采

用中西医结合治疗的方法，在
采用西药帮助患者控制血糖、
营养神经及改善神经代谢的同
时，针对不同体质辨证论治，
运用中药汤剂进行调理，配合中
药熏洗、穴位敷贴等方法，多
管齐下治疗糖尿病周围神经病
变，取得了良好的临床效果。

专家提醒，糖尿病周围神
经病变是不可逆的，早期预防
尤为重要。血糖控制差的患者
发病风险更高，因此，在预防
上首先应控制血糖达标，平时
每日检查双足、穿舒适的鞋
袜、正确修剪趾甲、避免滚烫
水泡脚、避免热水袋暖脚。建
议每年定期进行糖尿病相关并
发症筛查，一旦四肢出现麻
木、疼痛、破溃等症状时，及
时就医。

武进疾病预防控制中心特约刊登

白细胞指标正常、尿蛋

白指标正常……近日，年已

七旬的张大妈来到医院复

查，检查报告显示指标一切

正常。张大妈是一名系统性

红斑狼疮患者，已和疾病共

存 30 余年。因为坚持积极

治疗，病情得到有效控制。

如今除了规律服药，她只需

要每两个月做血常规和尿常

规检查即可。

系统性红斑狼疮是一种慢
性、反复发作的自身免疫性疾
病，其主要特征是免疫系统异
常激活，攻击自身组织，可导
致肾脏、心血管、肺、消化系
统、血液系统、眼部等损伤。
其病因及发病机制尚不清楚，
可能与遗传因素、环境因素、
性激素等有关，没有传染性。
专家表示，虽然无法根

治，但就像高血压、糖尿病一
样，系统性红斑狼疮是一种可
控的慢性病，最重要的是规律
服药和定期复查。但需注意，
患者要在医生监测和指导下安
全用药。

25~50 岁女性、有红斑狼
疮或其它风湿免疫性疾病家族

史的人更易患上红斑狼疮。老
年人始发红斑狼疮的情况并不
多见。由于激素水平下降，不
少年轻时患病的人在步入老年
期后，病情反而变得稳定。

专家介绍，面部出现蝶形
红斑、四肢末端出现冻疮样改
变、脱发、指趾末端出现紫红
色斑疹是红斑狼疮典型临床表
现。少数患者还可能出现皮肤
肿胀、皮下结节、溃疡等症状。

除了系统性红斑狼疮，还
有皮肤性红斑狼疮。系统性红
斑狼疮通常累及多个器官和系
统，而皮肤性红斑狼疮主要涉
及皮肤和黏膜。出现皮肤症状
怀疑红斑狼疮应进行系统评
估，无累及内脏证据可先诊断

皮肤性红斑狼疮。但要注意，
某些皮肤性红斑狼疮可能是系
统性红斑狼疮的早期，需定期
随访评估。

专家提醒，紫外线照射可
诱发红斑狼疮患者皮肤症状加
剧，患者外出应注意防晒，可
涂抹防晒霜、佩戴防晒帽或撑
伞，同时要积极补充维生素
D。精神紧张和抑郁等不良情
绪也会引起免疫系统紊乱，触
发和加重系统性红斑狼疮，系
统性红斑狼疮患者应保持良好
情绪。同时，适当运动可以增
强患者体质，防止长期用激素
引起的骨质疏松和肌肉萎缩等
不良反应。

（浙江老年报）

红斑狼疮是可控的慢性病
进入老年期 病情或趋于稳定
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10 月 29 日，区政协党组
成员马建立带领政协医药卫
生界别组的相关委员及政协
教文卫体和文史委员会负责
人，对区疾控中心的医防融合
工作进行实地考察和民主监
督。

考察团一行实地调研了武
进中医医院和区疾控中心，深
入了解双方在信息共享、技术
支持及资源整合等方面所取
得的进展与成效。随后召开的

座谈会上，在听取了我区推进
医防融合工作的情况汇报和疾
病预防领域的实践经验后，考
察团一行对当前我区医防融合
工作的积极成果给予了高度评
价，并提出了建设性意见和建
议。

此次民主监督活动不仅体
现了区政协对医防融合工作的
高度重视和关心支持，也为区
疾控中心今后的医防融合工作
指明了方向、鼓舞了士气。

区政协对医防融合工作
开展民主监督活动

11 月 1 日上午，区疾控
中心召开武进区非免疫规划
疫苗遴选会议。

会上，区疾控中心副主任
潘英姿对参与此次遴选的 2种
流感疫苗和 1种狂犬病人免疫
球蛋白的安全性、有效性、价
格等方面进行了介绍，随后武
进区疫苗管理委员会成员进行
无记名投票遴选，现场统计并
公布遴选结果，全程由纪检监
察部门人员现场监督。

本次疫苗遴选会议本着科
学严谨、公开公正的原则，为
武进区疫苗的准入严格把关，
为满足人民群众多样化的疫苗
接种需求提供服务。

（汤玲燕）

我区召开非免疫规划
疫苗遴选会议

专家介绍

“糖友”出现手脚麻木、疼痛

糖尿病并发症筛查工作站

武进中医医院慢病管理中心设有糖尿病并发症筛查工作站，配备

有免散瞳眼底照相机（含眼底影像自动分析系统）、超声多普勒诊断

系统、数字震动感觉阈值检测仪、糖化血红蛋白和尿微量白蛋白检测

仪器等设备，可以为糖尿病患者提供一站式服务。所有检查可在工作

站一次完成，并由专家解读筛查结果。帮助患者及时发现糖尿病眼底

病变、微血管病变、神经病变、神经系统并发症、肾病等糖尿病并发

症高危因素，实现早发现、早诊断、早治疗。
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