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吴尧舜

上下车的一幕

去年的某一天，我在南京乘
公交车参加颁奖大会。

公交车停“长乐路”站时，见
一位男子，推着轮椅上的白发老
太从后门上车。他双手插进白发
老太腋下，用力托起老太，老太
一脚颤巍巍地跨上车门，另一脚
却抬不起来。靠近车门的两位年
轻小伙赶紧起身，双手拉住老太
的手，借一把力，让老太上车入
座。男子将轮椅拿上车后，折叠
起来放在公交车上靠窗一边，用
绳子固定在座椅靠背上。

司机发现后，走到男子跟
前说：“对不起！车停下后，
我立马下车检查前轮情况了，
没发现你们上车。下车时，我
来帮你们。”车启动了，司机稳
稳地向前开去。男子站在我座
位旁，看他十分吃力的样子，
我请他坐我的位置，他执意不
肯。聊开后，得知男子已 60岁
了，轮椅上的老太是他的母亲，
已经 86岁了。男子说，她母亲
写的一本书深受老少读者喜爱，
今天去新华书店参加读者见面
会暨签名赠书活动，到新华书

店只有 4站路，母亲不肯叫出
租车，但又怕他推车累，执意
要乘公交车前往。

车到站，正好我与他们同
站下车。车停下后，司机说：
“大家配合一下不要动。”他快
步走到已打开的后门前，弯下
腰，将写着醒目的“禁止站立”
字样的踏板上的拉手撬起，只
见一块踏板翻到车下，竟成为
一个斜坡。司机对男子说，
“你倒转轮椅让轮椅缓慢下行”。
事后，男子连声向司机致谢。

我无数次乘公交车，第一
次见到这个为轮椅上下特制的
装置，它使用起来简单便捷，
让我开了眼界。下车可用，同
样，上车也可使用。

下车后，60岁的儿子推着
86岁母亲慢行，进入南京新华
书店，我望着他们渐渐远去的
背影，感慨万千：无障碍设施
得到充分利用，满足了老年人
对美好出行的需要，使老年人
出行感到更暖心、贴心、舒心。

希望上下车的一幕，能成
为我们生活中常见的风景。

□ 区疾控中心退休干部党支部 沈国方

今年“七一”前夕，党组
织给我颁发了“光荣在党 50
年”纪念章。身为一名党员，
我总是严格要求自己，希望以
自己的一技之长，为人民健康
做点事。

在党 50年的前 20年，我
是在部队里工作和成长进步
的。从一名卫生员成长为一名
人民军医，从一名小战士成长
为一名有中校军衔的专业技术
军官，20多年的军旅生涯中，
我始终不忘党组织的培养之恩
和部队领导的关心关怀，用满
腔热情和良好的专业技术为部
队官兵和家属服务，做好部队
卫生管理和防病治病工作。并
多次参与野营训练和大型军事
演习的医疗卫生保障工作，皆
圆满完成任务。在部队工作期
间，我多次被评为“优秀共产
党员”“基层建设好干部”，3
次荣立“三等功”。

1992 年，伴随着新一轮
改革开放的春风，我转业回到

了可爱的家乡———武进。30多
年来，我一直在武进卫生系统
工作，亲历和见证了我们武进
尤其是武进卫生系统在新一轮
改革开放中和进入新时代以来
取得的显著成就和发生的巨大
变化。我先后在区妇幼保健计
划生育服务中心、武进三院和
区疾控中心从事党建和行政管
理工作。尽管基层单位的工作
既繁忙又辛苦，但我认为这是
党组织对我的信任和考验，我
十分珍惜机会，一直尽心尽
责。在做好党建和行政管理工
作的同时，我从不忘记自己是
一名医生。在医院时，我经常
参与业务查房及门诊工作；到
疾控中心后，我还担任体检中
心内科医生职务。在平凡的岗
位上，我脚踏实地干好本职工
作，得到了党组织和领导同事
的认可，被评为武进企事业单
位“讲理想、比贡献”先进个
人、武进卫生系统“抗击非
典”先进个人以及优秀共产党

员。
退休后，我被单位返聘为

体检中心医生至今，发挥余
热，为人民 健康 作贡 献。
2020—2022 年，我还担任了
单位退休干部党支部书记。其
间，我认真做好支部党建工
作，组织党员开展各项活动；
亲自撰写主题征文和工作建
议，其中 1篇获二等奖，所在
支部被评为“优秀党支部”，
本人被评为“优秀工作骨干”
“优秀老干部”。

光荣在党 50 年，是党员
生涯的一个重要节点，同时也
是一个新的起点，我将继续努
力，坚持初心永不变，在有生
之年，力所能及地为党和人民
做点事、做好事。

王祖欣

古人云：“善行无辙迹”。
意思说：具有高尚行为的人，
不愿意人们对他有所觉察。此
话讲得很有道理，真正高级的
修养，便是不动声色的善良。

我退休 22 年了，常与好
友到荆川公园的老人聚乐处相
聚，发现了一个个暖心故事，
感受到无限的温暖。

每天上午 830，79岁的
周荣坤老人拄着拐杖步行到栖
凰桥中央高喊：“朋友们，快
来看报。”一听到喊声，五六
位老人立马围着老周，从他包
内取出自己要看报纸，就地坐
在石阶上，戴上眼镜，全神贯
注地开始看报纸，雅雀无声。

大家都十分痴迷，全心投
入，有时有人情不自禁随报纸
上的文字喜怒哀乐。动情处，
或长呼短叹，或突然站立，待
周围人莫名其妙、目瞪口呆
时，方觉察自己已失态。

据周荣坤说，随着信息网
络技术迅猛发展和移动智能终
端广泛普及，电子阅读越来越
盛行，传统的纸质书籍似乎逐
渐淡出了人们的视野。平日
里，常听到或看到有些老人热
衷于手机信息，可对信息甄别
能力又差，无形中成了垃圾信
息、诈骗信息的“搬运工”。
他十分痛心，早早下了决心，
自己花钱订阅 《常州晚报》
《扬子晚报》，不但自己看，还

每天拄着拐杖步行到公园，将
报纸给聚乐圈内老同志传阅。
常来读报的老人许顺说：“老
周的报纸每天给我们阅读，我
们收获颇多。不说从报纸中获
得知识、受到启发时的喜悦，
也不说从报纸中领悟出人生哲
理时的欢欣，仅每天看报时那
份悠闲自在、怡然自得的心
情，就让我回味无穷。我很感
谢老周，一直给我提供‘精神
食粮’。”这一举动老周已坚持
了 15 年之久，“快来看报”
看似小事，但一张报纸中藏着
世间最美品质———真诚、善
良、守信。

我始终不明白：为什么园
中园走廊里的石凳上放着十几
块泡沫塑料垫？经观察及询问，
我才恍然大悟。

原来，这些泡沫塑料垫是
68岁的安建新自制并带来的。
老安是常州钟表厂退休工人，
他在 2岁时生了一场大病，之
后便喉咙嘶哑，不能讲话，但
耳朵能听到，政府给他发了残
疾证。退休后，他感到十分寂
寞，就到附近公园游玩，常常
坐在人多热闹处听听大家讲
话。时间一长，老人们十分理
解老安不能讲话的痛苦，时时
处处照顾他、关怀他，有时大
家给他的帮助甚至比其亲友来
得及时、到位。老安感激不
尽，一直想做点事来报答大

家。
一天，老安在家中发现亲

友邮寄快递用的泡沫塑料盒，
底座是边长 30厘米的正方形，
垫在屁股下坐着刚好。就这
样，老安一连几日收集这样的
泡沫塑料盒，甚至到废品收购
站花钱购买，割成统一尺寸，
共做了 12块。

每天 800，老安一早就
到园中园，等待老伙伴到来。
不一会，十多位老人陆续而
来，都到老安处领了泡沫塑料
垫坐下，畅谈天下事、人间烟
火事……冬季，大家坐在泡沫
塑料垫上，开心地说：“老安
发给我们的坐垫，好似安装了
发热器，暖和全身，真舒适，
感谢老安。”

就这样，安建新 8年来几
乎每天拎一个装着 12 块泡沫
塑料垫的大包，第一个到达园
中园。有人说在人与人逐渐变
得冷漠的时代，老安虽然是不
能讲话的残疾人，但他用日复
一日的行动，拉近了彼此之间
的距离。

善事虽小，却能积善成
德。在这个快节奏的社会里，
人们往往容易忽视身边的善
举。然而，正是这些看似不起
眼的善行，汇聚成了一股股温
暖的力量，让社会变得更加美
好。愿我们每个人都能从自身
做起，从“小善”做起，给周
围人、熟悉人、陌生人送去爱
和温暖。

快来看报

泡沫塑料垫

不起眼的善事


